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इस जीवन यात्रा के गम्भीरता पूर्वक 
पर्यवेक्षण की आवश्यकता 


जिन्हें भले या बुरे क्षेत्रों में विशिष्ट व्यक्ति समझा जाता. हे, उनकी 
जीवनचर्या के साथ जुड़े हुए घटनाक्रमों को भी जानने की इच्छा होती है। कौतूहल . 

के अतिरिक्त इसमें एक भाव ऐसा भी होता है, जिसके सहारे कोई अपने काम 

| | *आने वाली बात मिल सके। जो हो कथा-साहित्य से जीवनचर्याओं का सघन 
ie मह, वे रोचक मी सरती हे ओर तनन रान शान SE E a 
छ मी होती हॅ । - 
हमारे सम्बन्ध में प्रायः आये दिन लोग ऐसी पूछताछ करते रहे हैं, पर उसे 
आमतौर से टालते ही रहा गया हे । जो प्रत्यक्ष क्रियाकलाप हैं, वे सबके समाने हें। _ 
लोग ता जाद चमत्कार जानना-चाहते हैं। हमारे सिद्ध पुरुष होने-अनेकानेक 

ˆ व्यक्तियों को सहज ही हमारे सामीप्य अनुदानों से लामान्वित होने से उन रहस्यों. 
. को जानने की उनकी उत्सुकता हे१वस्तुत: जीवित रहते तो वे सभी किम्वदन्तियां 
ही बनी रहेंगी, क्योंकि हमने प्रतिबन्ध लगा रखा हे कि ऐसा बातें रहस्य के पढे में 

ही रहें। यदि उस दृष्टि से कोई हमारी जीवनचर्या पंढना चाहता हो तो उसे पहले 


हमारी जीवनचर्या के तत्वदर्शन को समझना चाहिए। कुछ अलौकिक विलक्षण - . 


लिः हमारे जीवन क्रम को. पढ़ने सेः-संमवतं: नई दिशा 
| fi प्रस्तुत जीवन वृत्तान्त में कोतूहल व अतिवाद न होते हुए मी वैसा सारगर्भित 
' कुछ हे. जिससे अध्यात्म विज्ञान के वास्तविक स्वरूप और उसके 
| .$सुनिश्‍चित प्रतिफल को समझने में सहायता मिलती है। उसका सही रूप विदित | 


निराशा से वे श्रदा ही खो बैठते हैं और इसे पाखंड मानने लगते है। इन दिनों ऐसे: . : 
` थी- अब ज्यो-त्यों करके चिन्ह पूजा करते हैं। तो भी अब लकीर पीटने की तरह | 
` ~ अभ्यास के वशीभूत हो करते हैं। आनन्द और उत्साह सब कुछ गुम गया। ऐसा ._ 
| 
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अन होने के कारण लोग-बाग इतनी भ्रान्तियो' A 'फंसते हैं कि भटकावा जन्य . | 
प्रच्छन्न नास्तिको की संख्या अत्यधिक है!जिनने कभी उत्साहपूर्वक पूजा-पत्रीकी ' 


द Digitized: by Arya Samaj Foundation Chennai की “पेरिपपिंयाँ ngatri | 
असफलता के हाथ लगने के कारण हुआ। उपासना a ॉ-फलश्रुति 


पढ़ी-सुनी गई थीं। उसमें से कोई कसौटी पर खरी नहीं उतरी तो विश्वास टिकत > 


- भी केसे? | 
हमारी जीवन गाथा सब जिज्ञासुओ के लिए एक प्रकाश स्तम्म का काम कर 


oe 


x 


सकती 21 वह एक बुद्धिजीवी और यथार्थवादी द्वारा अपनाई गई कार्यपदति है| ` 


gan जैसा कुछ उसंमें है नहीं, असफलता का लाँछन भी उन पर नहीं लगता] 
ऐसी दशा में जो गम्भीरता से समझने का प्रयत्न करेगा कि सही लक्ष्य तक पहुँचा 
का सही मार्ग हो सकता था, शार्टकट के फेर में प्रम-जंजाल न अपनाये गये होर 
तो निराशा, खोज और थकान हाथ न लगती, तब या तो मैंहगा समझकर हाथ 
'न डाला जाता, यदि पाना ही था तो उसका मूल्य चुकाने का साहस पहले से 
संजोया गया होता। ऐसा अवसर उन्हें मिला नही, इसी को दुर्भाग्य कह सकते 
यदि हमारा जीवन पढ़ा गया होता, उसके साथ आदि से अन्त तक गुंथे हुए 
.अध्यात्म तत्व-दर्शन और क्रिया-विधान को समझने का अवसर मिला होता त 


निश्चय ही प्रच्छन्न भ्रमग्रस्त लोगों की संख्या इतनी न रही होती ति स् 


अब है। 
एक और वर्ग है- विवेक दृष्टि वाले यथार्थवादियों का। वे ऋषि परम्परा प 
ः विश्वास करते हैं और सच्चे मन से विश्‍वास करते हे कि वे आत्मबल के घनी थे 
उन विभूतियों से उनने अपना दूसरों का और समस्त विश्व का मला किया थ 
भौतिक विज्ञान की तुलना में जो अध्यात्म विज्ञान को श्रेष्ठ Ta t 

जिज्ञासा यह भी रहती है कि वास्तविक स्वरूप और विधान क्या है? कहने को 

हर कुंजड़ी अपने बेरों को मीठा बताती है। पर कथनी पर विश्वास न करने 


` द्वारा उपलब्धियों का जब लेखा-जोखा लिया जाता है तब प्रतीत होता है कि के. 


कितने पानी में है। ; 


` 


सही क्रिया, सही लोगों दारा सही प्रयोजनों के लिए अपनाये जने पर उसी, 


सत्परिणामं भी होना ही चाहिए। इस आघार पर जिन्हें सुषि परम्परा के 


का स्वरूप समझना, हो, ae | 


हमारी जीवनचर्या को आदि से अन्त तक पढ़ और परख सकते हैं। विगत स. 
क 3 
खुली पुस्तक की तरह सामने हे । इन पर गम्भीर दृष्टिपात करने पर यह शि 
“निकल सकता हे कि सही परिणाम प्राप्त करने वालों ने सही मार्ग भी | 
स्या ae वसीय 
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| अपनाया होगा। ऐसा अदभुत मार्ग दूसरों के लिए भी अनुकरणीय हो सकता है। 
| आत्म-विद्या और अध्यात्म विज्ञान की गरिमा से जो प्रभावित हैं, उंसका 
र पुनर्जीवन देखना चाहते हें, प्रतिपादनों को परिणतियों की कसौटी पर कसना 
i चाहते हैं, उन्हें निश्चय ही हमारी जीवनचर्या के पृष्ठों का पर्यवेक्षण सन्तोषप्रद 
| और समाधान कारक लगता है। ; 
p प्रत्यक्ष घटनाओं की दृष्टि से.कुछ प्रकाशित किये जा रहे प्रसंगों को छोड़कर 
९ हमारे जीवन क्रम में बहुत विचित्रताएँ एवं विविधताएँ नही हैं। कौतुक-कौतूहल 
| व्यक्त करने वाली उछल-कूछ एवं जादू चमत्कारों की भी उसमें गुंजाइश नहीं हे।' 
हु 

q 


त 


| 


त्‌ 
| 
: 
j 
| 
| 


एक सुव्यवस्थित और सुनियोजित| ex पर निष्ठापूर्वक समय कटता रहा हे। 
इसलिए विचित्रताएँ ger वालों को उसमें निराशा भी लग सकती है. पर जो 
SEMA के पीछे काम करने वाले तथ्यों और रहस्यों में रुचि लेंगे, उन्हें इतने से 
भी अध्यात्म सनातन, के परम्परागत प्रवाहः का परिचय मिल जायेगा और वे 
समभ सकेंगे कि सफलता; असफलता का कारण क्या हे? क्रियाकाण्ड को सब 
कुछ मान बैठना और व्यक्तित्व के परिष्कार की- पात्रता की प्राप्ति पर ध्यान न 
देना यही एक कारण है जिसके चलते उपासना क्षेत्र में निराशा छाई और अध्यात्म 
à को उपहासास्पद बनने-बदनाम होने का लांछन लगा । हमारे क्रिया-कृत्य सामान्य 
य. है पर उसके पीछे उस पृष्ठभूमि का समावेश है जो ब्रह्म-तेजस्‌ को उभारती और ` 
श॑ उसे कुछ महत्वपूर्ण कर सकने की समर्थता तक ले जाती हे। 
| जीवन चर्या के घटना परक विस्तार से कोतूहल बढ़ने के अतिरिक्त कुछ 
लाम है-नहीं। काम की बात हे इन क्रियाओं के साथ जुड़ी हुई अर्न्तदृष्टि और उस , 
a आन्तरिक तत्परता का.समावेश जो छोटे से बीज की खाद पानी की आवश्यकता > 
पूरी करते हुए विशाल वृक्ष बनाने में समर्थ होती रही। वस्तुतः साधक का 
व्यक्तित्वं ही साधना क्रम में प्राण फूँकता हे अन्यथा मात्र क्रियाकृत्य खिलवाड़ ` 
[( बनकर रह जाते हें ' निक 
| तुलसी का राम, सूर का हरे कृष्ण, चेतन्य का संकीर्तन, मीरा का. 
: { गायन,रामकृष्ण का पूजन मात्र क्रिया-कृत्यो के कारण सफल नहीं हुआ था। ऐसा - 
al औड़म-बौड़म तो दुसरे असंख्य:करते रहते हें पर उनके पलले विडम्बना के 
अतिरिक्त ओर कुछ नहीं पड़ता, वाल्मीकि ने जीवन बदला तो उल्टा नाम जपते ही i 
मूर्धन्य हो-गए। अजामिल, अंगुलिमाल, गणिका, आम्रपाली मात्र कुछ अक्षर . 


र दुहराना.ही नहीं सीखे थे, उनने अपनी जीवनचर्या को भी अध्यात्म. आदशों के | 
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अनुरूप ढाला था। | 

` आज कुछ ऐसी विडम्बना चल पढ़ी हे कि लोग कुछ अक्षर दुहराने और | 
क्रेया-कृत्य काने स्तवन उपहार प्रस्तुत करने भर से अपने कर्त्तव्य की इतिश्री 
कर लेते #1 चिन्तन, चरित्र और व्यवहार को उस आदर्शवादिता के ढांचे में| 
- डालने का प्रयत्न नहीं करते जो आत्मिक प्रगति के लिए अनिवार्य रूप में|. 
आवश्यक है।अपनी साधना पदति में इस भूल का समावेश न होने देने का आरम्भ, 
से ही घ्यान रखा गया। अस्तु वह यथार्थवादी भी है और सर्व साधारण के लिए 
उपयोगी भी। इस दृष्टिकोण को ध्यान में रखकर ही जीवन चर्या को पढ़ा 
जाय। - त 


ना 
कहो. 


`~ J. A t A 
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जीवन के सौभाग्य का सूर्योदय ` 


हमारे जीवन का पचहत्तरवाँ वर्ष पूरा हो चुका। इस लम्बी अवघि में मात्र 
एक काम करने का मन हुआ और उसी को करने में जुट गये। वह प्रयोजन था 
साधना से सिद्वि' का अन्वेषण-पर्यवेक्षण। इसके लिए यही उपयुक्त लगा कि 
जिस प्रकार अनेक वैज्ञानिकों ने पूरी-पूरी जिन्दगियाँ लगाकर अन्वेषण कार्य किया . 
और उसके द्वारा समूची मानव जाति की महती सेवा सम्भव हो सकी, ठीक उसी: 
प्रकार यह देखा जाना चाहिए कि पुरातन काल से चली आ रही 'साधना से सिद्दि' 


की प्रक्रिया का सिद्वन्त सही हे या गलत। इसका परीक्षण दूसरों के ऊपर न करके 


अपन ऊपर किया जाये। यह विचारणा दस वर्ष की उम्र से उठी एवं पन्द्रह वर्ष की . 
आयु तक निरन्तर विचार क्षेत्र में चलती रही। इसी बीच अन्यान्य घटनाक्रमो कां 
परिचय देना हो तो ४९. ॥ भर ही बताया जा सकता है कि हमारे पिताजी अपने 
सहपाठी महामना मालवीय जी के पास उपनयन संस्कार कराके लाये। उसी को. 
गायत्री दीक्षा' कहा गया। ग्राम के स्कूल में प्राइमरी पाठशाला तक की पढ़ाई की। 
पिताजी ने ही लघु कौमुदी-सिद्वान्त कौमुदी के आधार पर संस्कृत व्याकरण पढ़ा 
दिया। वे श्रीमद्‌ भागवत की कथाएं कहने राजा-महाराजाओं के यहाँ जाया करते - 
थे। मुझे मी साथ.ले जाते। इस प्रकार भागवत का अद्योपान्त वृत्तान्त याद : 
हो गया। ' ate 

- इसी बीच विवाह भी हो गया। पत्नी अनुशंसन प्रिय, परिश्रमी, सेवाभावी 
और हमारे निर्धारणा में सहयोगिनी थी। बंस समझना चाहिए कि पन्द्रह वर्ष 
समाप्त हुए। . ट wa 

. सन्ध्या वन्दन हमारा नियमित क्रम था। मालवीयजी ने गायत्री मन्त्र की 


| विधिवत्‌ दीक्षा दी थी और कहा या कि, “यह ब्राहमण की कामधेनु है। इसे बिना. | 
| नागा किये जपते रहना। पांच माला अनिवार्य, अधिक जितनी हो जायें उतनी 


उत्तम।” उसी आदेश को मैंने गाँठ बांध लिया और उसी क्रम को अनवरत चलाता 
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, दर्शन करते ही मन ही मन तत्काल अनेकों प्रश्न सहसां उठ खड़े ETA | . 
* सदगुरूओ की तलाश में आमतोर से जिज्ञासु गण मारे-मारे फिरते हैं। जिस-तिस | 
` से पूछते हें कोई कामना होती हे तो उसकी पूर्ति के वरदान माँगते हैं। पर अपने 
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भगवान की अनुकम्पा ही कह सकते हैं जो अनायास ही हमारे ऊपर पन्द्रह 
वर्ष की उम्र में बरसी और वैसा ही सुयोग बनता चला गया जो हमारे लिए विधि ' 
द्वारा पूर्व से ही नियोजित था। हमारे बचपन में सोचे गये संकल्प को प्रयास के रूप | 
में परिणत होने का सुयोग मिल गया। - 
पन्द्रह वर्ष की आयु थी प्रातः की उपासना चल-रही थी। बसन्त पर्व का दिन | 
था। उस दिन ब्रह्म मुहूर्त में कोठरी में ही सामने प्रकाश-पुञ्ज के दर्शन हुए। 
आँखें मलकर देखा कि कहीं कोई भ्रम तो नहीं है। प्रकाश प्रत्यक्ष था। सोचा, कोई 
भूत-प्रेत या देव-दानव का विग्रह तो नहीं है। ध्यान से देखने पर भी वैसा कुछ 
लगा नहीं।विस्मय भी हो रहा था और डर भी लग रहा था। स्तब्ध था! (०, 
_ प्रकाश के मध्य में सें एक योगी का सूक्ष्म शरीर उमरा, सूक्ष्म इसलिए कि | 
छवि तो दीख पड़ी पर वह प्रकाश-पुञ्ज के मध्य अघर लटकी हुई थी। यह कौन . 
हे? आश्‍चर्य । - 


FE IR Po 


| 
j 
। 
| 
उस छवि ने बोलना आरम्भ किया व कहा, - “हम तुम्हारे साथ कई जन्मों | 
से जुड़े हें। मार्गदर्शन करते आ रहे हें। अब तुम्हारा बचपन छूटते ही आवश्यक | 
मार्गदर्शन करने आये हैं। सम्भवतः तुम्हें पूर्व जन्मों की स्मृति नहीं है इसी से भय | 
और आश्चर्य हो रहा है। पिछले जन्मों का विवरण देखो और अपना सन्देह | 
निवारण करो।” उनकी अनुकम्पा हुई और योगनिद्रा जैसी झपकी आने लगी। बैठा | 
रहा। पर स्थिति ऐसी हो गई मानो मैं निद्राग्रस्त हूँ। तनद्रा-सी आने लगी। योग | 
निद्रा कैसी होती हे इसका अनुभव मैंने जीवन में पहली बार किया। ऐसी स्थिति | 
को हौ जाग्रत समाधि भी कहते हें। इस स्थिति में डुबकी लगाते ही एक-एक 
करके मुझे अपने पिछले कई जन्मों का दृश्य क्रमशः एसा दृष्टिगोचर होने लगा . 
Mo] 


` फिल्में आँछों के सामने से गजर गयीं। ट 


, आज याद आता है कि जिस tae पुरुष- अशघर ने हमारी पन्द्रह वर्ष की 
“आयु में घर पधार कर पूजा की कोटरी में प्रकाश रूप में दर्शन दिया था, उनका: 


साथ जो घटित हो रहा था वह उसके सर्वया विपरीत था। महामना मालवीय जी से | 
गायत्री मन्त्र की दीक्षा पिताजी ने आठ वर्ष की आयु में ही दिलवा दी थी। उसी को |. 


पर सन्देह होता है और आश्चर्य भी। 


प्राण दीक्षा बताया गयी थी गुरू धरे हॉर्न के थिति मी वहीं सेमीप्त भई थो। 
और किसी गुरू के प्राप्त होने की कभी कल्पना मी नहीं उठी। फिर अनायास ही 
वह लाभ केसे मिला, जिसके सम्बन्ध में अनेकों किंम्बदन्तियाँ सुनकर हमें मी 
आश्‍चर्यचकित होना पड़ा हे। 

शिष्यु गुरूओं को खोज में रहते हैं। मनुहार करते हैं। कभी उनकी 
अनुकम्पा-भेंट दर्शन हो जाये तो अपने को धन्य मानते हैं। उनसे कुछ प्राप्त करने 
करी आकांक्षा रखते हैं। फिर क्या कारण है कि मुझे अनायास ही ऐसे सिद्ध पुरुष 
का अनुग्रह प्राप्त हुआ? यह कोई GIA तो नहीं है? अदृश्य में प्रकटीकरण की 


| "बात भूत-प्रेत से सम्बन्धित सुनी जातीं हैं और उनसे मेंट होना किसी अशुभ 


अनिष्ट का निमित्त कारण माना जाता है। दर्शन होने के उपरान्त मन में यही 
संकल्प उठने लगे। सन्देह उठा, किसी विपत्ति में फंसने जैसा कोई अशुभ तो 
पीछे नहीं पड़ा। 

मेरे इस असमंजस को उन्होंने जाना। रुष्ट नहीं हुए। वरन्‌ वस्तु स्थिति को 


| जानने के उपरान्त किसी निष्कर्ष पर पहुँचने और बाद में कदम उठाने की बात 


उन्हें पसन्द आई। यह बात उनकी प्रसन्न मुख-मुद्रा को देखने से स्पष्ट झलकती 
यी।कारुण पूछने में समय नष्ट करने के स्थान पर उन्हें यह अच्छा लगा कि . 
अपना परिचय, आने का कारण और मुझे पूर्व जन्म की स्मृति दिलाकर विशेष 
para के निमित्त चुनने का हेतु स्वत: ही समझा दें। कोई घर आता हे तो उसका 
परिचय और आगमन का निमित्त कारण पूछने का लोक व्यवहार मी है। फिर कोई _ 


| . ..कनदार आगन्तुक जिसके घर आते हैं उसका भी कोई वजन तौलते है। अकारणं ' | 


हल्के और ओछे आदमी के यहाँ जा पहुंचना उनका महत्व भी घटाता हे और किसी 
शक बुद्धि वाले के मंन में ऐसा कुछ घटित होने के पीछे कोई कारण न होने की बात 


पूजा की कोठरी में प्रकाश-पुञ्ज उस मानव ने कहा, -“तुम्हारा सोचना सही 
है। देवात्माएँ जिनके साथ सम्बन्ध जोड़ती हैं, उन्हें परखती Sl अपनी शक्ति . 
और समय खर्न करने से पूर्व कुछ जाँच-पड़ताल भी करती हें। जो भी चाहे उसके 


` आगे प्रकट होने लगे और उसका इच्छित प्रयोजन पूरा करने लगें, ऐस, नही 


होता। पात्र-कुपात्र का अन्तर किये बिना चाहे जिसके साथ सम्बन्ध जोड़ना किसी _ 
बुद्धिमान और सामर्थ्यवान के लिए कमी कंहीं सम्भव नहीं होता। कई लोग ऐसा , 
सोचते तो हैं कि किसी सम्पन्न महामानव के साथ सम्बन्ध जोड़ने में लाम है। पर 


_ और विरासत ` , Sae 31 RIE I 
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यह भूल जाते हॅ कि दूसरा पक्ष अपनी सामर्थ्य किसी निरथंक व्यांक्त.क॑ ।नामत्त 
FU गंवायेंगे।” : 

“हम सूक्ष्म दृष्टि से ऐसे. सत्पात्र कौ तलाश करते रहे, जिसे सामयिक 
लोक-कल्याण का निमित्त कारण बनाने के लिए प्रत्यक्ष कारण बतावें। हमारा यह 


सूक्ष्म शरीर है। सूक्ष्म शरीर से स्थूल कार्य नहीं बन पड़ते। इसके लिए किसी . 
स्थूल शरीर धारी को ही माध्यम बनाना और शस्त्र की तरह प्रयुक्त करना पड़ता . 


21 यह विषम समय है। इसमें मनुष्य का अहित होने की अधिक सम्मावनाएँ हैं। 


उन्हीं का समाधान करने के निसित्त तुम्हें माध्यम बनाना हे। जो कमी हे उसे दूर | 
करना है। अपना मार्ग दर्शन और सहयोग देना | | इसी निमित तुम्हारे पास आना - 
_ हुआ है। अब तक तुम अपने सामान्य जीवन से ही परिचित थे। अपने को साधारण | 

व्यक्ति ही देखते थे। असमंजस का एक कारण यह भी हे। तुम्हारी पात्रता का वर्णन . 


करें तो भी कदाचित तुम्हारा सन्देह निवारण न हो। कोई किसी की बात पर 


अनायास ही विश्वास करे ऐसा समय भी कहां हे। इसीलिये तुम्हें पिछले तीन. . 


जन्मो की जानकारी दी गयी।” ; 


j सभी पुर्व'जन्मों का विस्तृत विवरण जन्म से लेकर मृत्यु पर्यन्त तक का | 
दनि के बाद उन्होंने बताया कि किस प्रकार वे इन सभौ' में हमारे साय | 


रहे और सहायक बने। ; 


वे बोले- “यह तुम्हारा दिव्य जन्म हे। तुम्हारे इस जन्म में भी सहायक 
रहेंगे। और इस शरीर से वह करावेंगे जो समय की दृष्टि से आवश्यक हे सूक्ष्म : 
शरीरघारी प्रत्यक्ष जन-सम्पर्क नहीं कर सकते और -न घटनाक्रम स्थूल. |. 
शरीरघारियों द्वारा ही सम्पन्न होते हैं इसलिए योगियों को उन्हीं का सहारा लेना . ' 


` Ted है। 3 


तुम्हारा विवाह हों गया सो ठीक हुआ। यह समय ऐसा है जिसमें एकाकी 
रहने से लाभ कम और जोखिम अधिक रीन काले समा, विष्णु, महेश, 
` सूर्य, गणेश, इन्द्र आदि सभी सपत्नीक थे। सातों ऋषियों की पत्नियाँ थीं। कारण . 

, ` कि गुरूकुल आरण्यक स्तर के आश्रम चलाने में माता की मी आवश्यकता पड़ती .. 
_ है ओर पिता की मी। मोजन, निवास, वस्त्र, दुलार आदि के लिए भी माता चाहिए . 

. _ ओर अनुशासन, अध्यापन, अनुदान यह. पिता की ओर से मिलता हे। गुरू ही. : 
` पिता हे और गुरू की पत्नी ही माता। ऋषि परम्परा के निर्वाहं के लिए यंह उचित | 

_ भी हे. आवश्यक मी। आजकल भजन के नाम पर जिस प्रकार आलसी लोग सन्त | 
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अ बाना पहनते और भ्रम जंजाल फैलाते हैं, तुम्हारे विवाहित होने से मैं प्रसन्न 
हूं। इसमें बीच में व्यवघान तो आ सकता हे.पर पुन: तुम्हें पूर्व जन्म में तुम्हारे ` 


साथ रही सहयोगिनी पत्नी के रूप में मिलेगी जो आजावन तुम्हारे साथ रहकर _ 
महत्वपूर्ण भूमिका निबाहेगी। पिछले दो जन्मों में तुम्हें सपत्नीक रहना पढ़ा हे। ` 
।यह सोचना कि इससे कार्य में बाधा पड़ेगी। वस्तुत: इससे आज परिस्थितियों मे 
रुविधा ही रहेगी एव युग परिवर्तन के प्रयोजन में भी सहायता मिलेगी.” 


` वह पावन दिन-बसन्त पर्व का दिन था प्रात: ब्रह्म मुहूर्त था। नित्य की 


तरह सन्ध्या वन्दन का नियम निर्वाह चल रहा था। प्रकाश पुञ्ज के रूप में . 
देवात्मा का दिव्य दर्शन- उसी कोतूहल से मन में उठी जिज्ञासा और उसके 


| - समाधान का यह. उपक्रम चल रहा था। नया भाव जगा उस प्रकाश पुञ्ज से. 


घनिष्ट आत्मीयता का। उनकी महानता अनुकम्पा और साथ ही अपनी कृतज्ञता - 
का। इस स्थिति ने मन का काया-कल्प कर दिया। कल तक जो परिवार अपना 
लगता था वह पराया होने लगा और जो प्रकाश पुञ्ज अभी-अभी सामने आया या, . 


| ` वह प्रतीत होने लगा कि मानो यही हमारी आत्मा है। इसी के साथ हमारा भूतकांल . 


बँधा हुआ था औरं अब जितने दिन जीना है, वह अवधि भी इसी के साथ जुड़ी 
रहेगी। अपनी ओर से.कुछ कहना नहीं। कुछ-चाहना नहीं। किन्तु दुसरे का जो . 
आदेश हो उसे प्राण-पण से पालन करना। इसी का समर्पण है। समर्पण मैंने उसी 
दिन प्रकाश पुञ्ज देवात्मा को किया और उन्हीं को न केवल मार्ग दर्शीक वरन्‌ 
भगवान के समतुल्य माना। उस सम्बन्ध निर्वाह को प्रायः साठ वर्ष से अधिक . 


` होने को आते हैं। बिना कोई तर्क बुद्धि लड़ाये, बिना कुछ ननुनच किए, 


इशारे पर-एक ही मार्ग पर गतिशीलता होती रही है। सम्भव है या नहीं अपने बूते 
यह हो सकेगा या नहीं, इसके परिणाम क्या होंगे? इन प्रश्नों में से एक भी आज 
तक मन में उठा नहीं। ; tet 

- उस दिन मैंने एक ओर नई बात समझी कि सिद्ध पुरुषों की अनुकम्पा मात्र . 


'लोक-हित के लिए- सत्प्रवृत्ति सम्वर्धन के निमित्त होती है। न उनका कोई सगा 


सम्बन्धी होता हे न उदासीन विरोधी। किसी को ख्याति, सम्पदा या कीर्ति दिलाने . 
के लिए उनकी कृपा नहीं बरसती। विराट्‌ ब्रह्म- विश्व मानव ही उनका आराध्य. 


होता है। उसी के निमित्त अपने स्वजनों को वे लगाते हैं; अपनी इस नवोदित 


गान्यता के पीछे राम कृष्ण- विवेकानन्द का. समर्थ रामदास- शिवाजी का. 
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चाणक्य-चनद्रगुप्त का. गाँधी-विनोबा का. चुद-अशोक की सम्बन्ध | 
स्मरण हो आया जिनकी आत्मीयता में ऐसा कुछ न हो. सिद्धि -चमत्कार, कौतुक- | 
कोतूहल, दिखाने या सिखाने का क्रिया-कलाप चलता रहा हो, समझना चाहिए | 

कि वहाँ गुरू और शिष्य की क्षुद्र प्रवृत्ति हे और जादुगर-बाजीगर जैसा कोई खेल- | 
खिलवाड़ चल रहा हे। गन्ध बाबा- चाहे जिसे सुगन्धित फूल सुंचा देते थे। बाघ | 
बाबा-अपनी कुटी में बाघ को बुलाकर बिठा लेते थे। समाधि बाबा-कई दिन तक | | 
जमीन में गढ़े रहते थे।सिद्ध बाबा-आगन्तुकों की मनोकामना पूरी करते थे। ऐसी- | 
ऐसी अनेक जन श्रुतियाँ भी दिमाग में घूम गई और समझ में आया कि यदि इन | 
“घटनाओं के पीछे मस्मेरीज्म स्तर की जादूगरी थी तो 'महान्‌' कैसे हो सकते हें। 
6ण्डे प्रदेश में गुफा में रहना जैसी घटनाएँ भी कौतूहल वर्धक ही हें। जो काम 
साधारण आदमी न कर सके उसे कोई एक करामात की तरह कर दिखाए तो . 
इसमें कहने भर की सिद्वाई हे। मौन रहना, हाथ पर रखकर भोजन करना, एक j 
हाथ ऊपर रखना, झूले पर पड़े-पड़े समय गुजारना जैसे असाधारण करतब | 
दिखाने वाले बाजीगर सिद्ध हो सकते हे। पर यदि कोई वास्तविक सिद्ध या शिष्य | 

*- होगा तो उसे पुरातन काल के लोग मंगल के लिए जीवन उत्सर्ग करने वाले | 
ऋषियों के राजमार्ग पर चलना पड़ा होगा। आधुनिक काल में भी विवेकानन्द, | 
दयानन्द, कबीर, चैतन्य; समर्थ की तरह उसी मार्ग पर चलना. पड़ा होगा। | 
भगवान अपना नाम जपने मात्र से प्रसन्न नहीं होते, न उन्हें पूजा-प्रसाद | 

| 


आंदे की आवश्यकता हे। जो उनके इस विश्व उद्यान को सुरम्य, सुविकसित . 
करने में लगते हैं, उनहीं का नाम जप सार्थक है। यह विचार मेरे मन में उसी 
वसन्त पर्व के दिन, दिन भर उठते रहे। क्योंकि उनने स्पष्ट कहा था कि'पात्रता 
. में जो कमी है उसे पूरा करने के साथ-साथ लोक-मंगलःका कार्य भी साथ-साथ . 
. करना है। एक के बाद दुसरा नहीं, दोनों साथ-साथं।” चौबीस वर्ष का उपासना | 
क्रम समझाया। गायत्री पुरश्चरणों-की श्रृंखला बताई। इसके साथ पालन करने | 
योग्य नियम बताये, साथ ही स्वतन्त्रता संग्राम में एक सच्चे स्वयं सेवक की तरह. | 
काम करते रहने के लिये कहा। | 5 
: उस दिन उन्होंने हमारा समूचा जीवनक्रम किस प्रकार चलना चाहिए | 
= इसका स्वरूप एवं पूरा विवरण बताया। बताया ही नहीं, स्वयं लगाम हाथ में 
लेकर चलाया भी। चलाया ही नहीं, .हर प्रयास को सफल भी बनाया |. 


। 
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Ra हमने सच्चे मत॒ वाणी न्‌ 
कहा- “जो कुछ पास में है आपके मिमित Dis ae देखा नहा 
पर वह जो कल्याण कर सकता था वही कर रहे हैं। इसलिए आप हमारे भगवान 
हैं। जो आज!सारे जीवन कां ढांचा आपने बताया है उसमें राई रत्ती प्रमाद 
न होगा। ee: 

उस दिन उनने भावी जीवन' सम्बन्धी थोड़ी-सी बातें विस्तार से समझाई 
(१) गायत्री महाशक्ति के चौबीस वर्ष में चौबीस महा-पुरश्चरण (२) अखण्डं घृत 
दीप की स्थापना। (३) चौबीस वर्ष में एवं उसके बाद समय-समय पर क्रमबद्र 
मार्गदर्शन के लिए चारे बार हिमालय अपने स्थान पर बुलाना, प्राय: छः माह से 
एक वर्षः तक अपने समीपवर्ती क्षेत्र में ठहराना। : ` _ 

इस संदर्भ में और भी.विस्तृत विवरण उनको बताना था. सो बता दिया। 


विज्ञ पाठकों को इतनी ही जानकारी पर्याप्त है. जितना ऊपर उल्लेख है। उनके . ' | 


बताये निर्देशानुसार सारे काम जीवन भर निभते चले गये एवं वे उपलब्धियाँ 


: हस्तगत होती tat जिन्होंने आज हमें वर्तमान स्थिति में ला बिठाया हैं। | 


समर्थ गुरू की प्राप्ति--एक अनुपम सुयोग: 


रामकृष्ण, विवेकानन्द को ढूँढते हुए उनके-घर गये थे। शिवाजी को समर्थ 
गुरू रामदास ने खोजा था। चाणक्य चन्द्रगुप्त को पकड़ कर लाये थे। गोखले 


. गान्धी पर सवार हुए थे। हमारे सम्बन्ध में भी यही बात है। मार्गदर्शक सूक्ष्म शरीर 


सै पन्द्रह वर्ष की आयू में घर आये थे और आस्था जगाकर उन्होंने दिशा विशेष पर 
लगाया था। 


सोचता हुँ कि जब असंख्यों सदगुरू की तलाश में फिरते और धूतो से सिर . 


मुड़ाने के उपरान्त खाली हाथ.वापस लोटते हैं; तब अपनी ही विशेषता थी जिसके 
कारण एक दिव्य शक्ति को बिना बुलाये स्वेच्छापूर्वक घर आना और अनुग्रह 
बरसाना पड़ा। इसका उत्तर एक ही हो,सकता हे कि जन्मान्तरों से पात्रता के 


. अर्जन का प्रयास। यह प्रायः जल्दी नहीं हो पाता। ब्रतशील होकर लम्बे समय तक | 


कुसंस्कारों के विरूद्व लड़ना होता 21 
संकल्प, धैर्य और भरद्वा का त्रिविध सुयोग अपनाये रहने पर मनोभूमि ऐसी 


बनती हे कि अध्यात्म के दिव्य अवतरण को घारण कर.सके। यह पात्रता ही | 
` शिष्यत्व हे, जिसकी पूर्ति कहीं से भी हो जाती है। समय पात्रता विकसित करने में 


और विरासत s Bee १९ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya:Collection. 


` होगा यह भी जांचे। जो लोग इस कसोटी पर खाटे उतरते हैं, उनकी दाल 7 


लगता है, शुं मिलने मैं मही Ree कॅमिटटी केंद्रोणांचॉर्थ असली की तुलना _ 
-मे कहीं अधिक कारगर सिद होने लगे थे। कंबीर को अछूत होने के कारण जब 
रामानन्द ने दीक्षा देने से इन्कार कर दिया तो उनने एक युक्ति निकाली। काशी . 
घाट की जिन सीढ़ियों पर रामानन्द नित्य स्नान के लिए जाया करते थे, उन पर 


nen STEPS 


भोर होने से पूर्व ही कब्रीर जा लेटे, रामानन्द अन्घेरे में निकले तो पैर लड़के के li 
सीने पर पड़ा। चौंके, राम-नाम कहते हुए पीछे हट गये। कबीर ने इसी को दीक्षा । ८ 
संस्कार मान लिया और राम नाम को मन्त्र तथा रामानन्द को गुर कहने लगे। यह |; 
प्रदा का विषय है। जब पत्थर की प्रतिमा देवता बन सकती हे तो श्रद्धा के बल पर ; 
किसी उपयुक्त व्यक्तित्व को गुरू क्यों नहीं बनाया जा सकता? आवश्यक नहीं | 
कि इसके लिए विधिवत्‌ संस्कार कराया ही जाय, कान फुकवाये ही जाँय। _ f 


: अध्यात्म प्रयोजनों के लिए गुरूस्तर के सहायक की इसलिए आवश्यकता ' 
: पड़ती है कि उसे पिता और अध्यापक का दुहरा उत्तरदायित्व निभाना पड़ता है। | 
पिता बच्चे. को अपनी कमाई का एक अंश देकर पढ़ने की सारी सांघन सामग्री 
जुटाता है। अध्यापक उनके ज्ञान अनुभव को बढ़ाता हे। दोनों के सहयोग से ही 
बच्चे का निर्वाह और शिक्षण चलता है। मौतिक निर्वाह की आवश्यकता तो पिता 
भी पूरा कर देता है, पर आत्मिक क्षेत्र में प्रगति के लिए जिन वस्तुओं की 
आवश्यकता है, उसमें मन:स्थिति के अनुरूप मार्गदर्शन करने तथा सौंपे हुए कार्य . 
* को कर सकने के लिए आवश्यक सामर्थ्य गुरू अपने संचित तप भण्डार में से | 
निकालकर हस्तातरित'करता है। इसके बिना अनाथ बालक की तरह शिष्य 


एकाकी पुरुषार्थ के बलबूने उतना नहीं कर सकता जितना कि करना चाहिए ' 
इसी कारण “गुरू बिन होइ न ज्ञान” की उक्ति अध्यात्म क्षेत्र में विशप रूप से | 
प्रयुक्त होती है। । ; 

, दसरे लोग गुरू तलाश करते फिरते भी हैं। पर सुयोग्य तक जा पहुँचने पर | 

भी निराश होते हें । स्वाभाविक हे. इतना घोर परिश्रम और कप्ट सहकर की गई. 
कमाई ऐसे ही कुपात्र और विलास संग्रह, अहंकार. अपव्यय के लिए हस्तांतिरत | 

` नही की जा सकती। देने वाले में इतनी बुद्धि भी.होती हे कि लेने वाले की. 
प्रामाणिकता किस स्तर की हे. जो.दिया जा रहा हे उसका उपयोगकिसकार्य में 


Aa aan ase 


Fr SPORE SORE SII DOI 


a AH si, 


ag á 


TA इन्हें वे ही लोग मूँडते हे जिनके पास देने को कुछ नहीं है। मात्र शिकार | 
फॅसाकर ima से जिस-तिस बहाने दान-दक्षिणा मँदने रहने हैं। प्रसन्नता का. 
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i 
(बात हरकि इसवान्‌ ARUN #- हि माता 

की एक सत्ता अनायास ही घर aS मार्गदर्शन के लिए आ गई आर हमारा जीवन * 

|धन्य हो गंया। sess 

। हमें इतने समर्थ गुरू अनायास ही केसे मिले? इस प्रश्‍न का एक ही 
। समाधान निकलता है, कि उसके लिए लम्बे समय से जन्म-जन्मान्तरो में पात्रता 
अर्जन की धैर्य पूर्वक तैयारी की गई। उनावली नहीं वरती गई। बातों में फँसकर 

. किसी गुरू की जेब काट लेने जैसी उस्तादी नहीं बरनी गई. वरन यह प्रतीक्षा कीं 
| गयी कि अपन नाले को किसी पवित्र सरिता में मिलाकर अपनी हस्ती का उसी में 
समापन किया जाय। किसी भौतिक प्रयोजन के लिए इस सुयोग की ताक-झाँक 
नहीं की जाय वरन बार-बार यही सोचा जाता रहे कि जीवन सम्पदा की श्रढाज्जलि 


` 


४ किसी देवता के चरणों में समर्पित करके धन्य बना जाय। 
| दयानन्द ने गुरू विरजानन्द की इच्छानुरूप अपने जीवन का उत्सर्ग किया 
| था। विवेकानन्द अपनी सभी इच्छायें समाप्त करके गुरू को सन्तोष देने वागे 
| कष्टसाध्य कार्य में प्रवृत्त हुए थे। इसी में सच्ची गुरू भक्ति और गुरू दक्षिणा है। 
/ हनुमान ने राम को अपना समर्पण करक प्रत्यक्षत: तो सब कुछ खोया ही था पर 
। परोक्षतः वे सन्त तुल्य ही बन गये थे और वह कार्य करने लागे थे जो राम के ही 
| बलबूते के थे। समुद्र छलाँगना, पर्वत SAGA. लंका जलाना बेचारे हनुमान नहीं 
५ कर सकते थे। वे तो अपने स्वामी सुग्रीव को वाली के अत्याचार तक से छुड़ाने में 
| समर्थ नहीं हो सके थे। समर्पण हीं था जिसने एकात्मता उत्पन्न कर दी! गन्दं 


नाले में थोड़ा गंगाजल गिर पड़े तो वह भी गन्दगी बन जायेगा किन्तु ale बहती 
ई गंगा में थोड़ी गन्दगी जा मिले तो फिर उसका अस्तित्व ही समाप्त हो जायेगा! 
जो बचेगा मात्र गंगा जल ही होगा। जो स्वयं समर्थ नही हैं, वे मी समर्थो के प्रति 
समर्पित होकर उन्हीं के समतुल्य बन गये हैं। ईधन. जब आग से लिपट जाता हे 
| तोफिराउसकी हेय स्थिति नहीं रहती, वरन्‌ अग्नि के समान प्रखरता आ जाती हे। 
वह aga हो जाता है। ; ya 
| ; ` श्रद्वा का केन्द्र भगवान है और प्राप्त भी उसी को करना पड़ता हे. पर उस . 
अदृश्य के साथ सम्बन्ध जोड़ने के लिए किसी दृश्य प्रतीक का सहारा लेना 
आवश्यक होता हे। इस कार्य को देव प्रतिमाओं के सहारे भी सम्पन्न किया जा 
j तता है और देहभारी सवि जा बजा 
; -हे। tee ae 
और विरासत. १२१ 
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Dita पन अभस ह गया अनाविल कि उसके 

लिये पिछले जन्मों से पात्रता उत्पन्न करने की पृथक साधना आरम्भ कर दी.गई 

थी। कुण्डलिनी जागरण, ईश्वर दर्शन स्वर्ग मुक्ति तो बहुत पीछे की वस्तु Bi 
सबसे प्रथम देवी अनुदानों को पा सकने की क्षमता अर्जित करंनी पड़ती है। सू 

अन्यथा जो वजन न उठ सके, जो भोजन न पच सके वह उल्टे और भी बही! 

विपत्ति खड़ी करता है। ' | 

प्रथम मिलन के दिन समर्पण सम्पन्न हुआ और उसके सच्चे झूठे होने की, 

परीक्षा भी तत्काल ही चल पड़ी। दो बातें विशेष रूप से कही गयीं. “संसारी लोग ` 

क्या करते हैं और क्या कहते हें..उसकी ओर से मुँह मोड़कर निर्धारित लक्ष्य की खं 
ओर एकाकी साहस के बलबूते चलते रहना। दुसरा यह है कि अपने को अधिक क॑ 
- पंवित्र और प्रखर बनाने के लिए तपश्चर्या में जुट जाना। चौबीस वर्ष के चौबीस f 
गायत्री महापुरुश्चरण के साथ जौ की रोटी और छाछ पर निर्वाह raq a 
अनुशासन रखा। सामर्थ्य विकसित होते ही वह सब कुछ मिलेगा जो corel q 
मार्ग के साधकों को मिलता 21 किन्तु मिलेगा विशुद्ध परमार्थ के लिए। तुच्छ उ 
स्वार्था की सिद्धि में उन देवी अनुदानो को प्रयुक्त न किया जा सके।” बसन्त पर्व चै 


. . का यह दिन, गुरू अनुशासन का अवधारण ही हमारे लिए नया जन्म बन गया| = 


याचकों की कमी नहीं. पर सत्पात्रों पर सब कुछ लुटा देने वाले सहुदयों की मी ह 
कमी नहीं। कृष्ण ने सुदामा-पर सब कुछ जो लुटा दिया था। सदगुरू | ह 
हमारे जीवन का अनन्य, एवं परम सौभाग्य रहा। 


२२] YA ea ची 


` CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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’ mes ॒ 
| मार्गदर्शक हैँ 
| हारा भावी जीवन क्रम 
sli 9T 
| सम्बन्धी निर्दे 
की! 
ग ` हमारा अनुभव यह रहा हे कि जितनी उंन्सुकना साधका को सिद्ध पुरुष 


à खोजने की होती है उससे असंख्यों गुनी उत्कण्ठा.सिद पुरुषों की सुपात्र साधका 
क) की तलाश करने के निर्मित होती 1 साधक सत्पात्र चाहिए। जिसने अपना 
स चिन्तन. चरित्र और व्यवहार परिष्कृत कर लिया हो वही सच्चा साधक हं। उसे 
की मार्गदर्शक खोजने नहीं पड़ते वरन वे दौइकर स्वयं उनके पास आते और उंगली 

पकड़ कर आगे चलने का रास्ता बताने हैं। जहाँ वे णड़खड़ाने हैं वहाँ गादी में ` 
च्छ उठाकर, कन्धे पर बिठाकर पार णगाते हें] हमारे सम्बन्ध में यही हुआ हे। घर 
पर्व बैठे पारकर अधिक सामर्थ्यवान बनाने के दिए 2% वर्ष का गायत्री पुरश्चरण 
T i उन्होंने कराया एवं उसकी पूर्णाहुति में सहस्र कुण्डी गायत्री यज्ञ सम्पन्न कराया 
भी. है। धर्म तन्त्र से लोक शिक्षण के लिए एक णास अपर्रिचित व्यक्तियों को परिचित 
प्तं ही नहीं घनिष्ठ बनाकर. कन्थे से कन्धा- कदम से कदम मिलाकर- चराने योग्य 

| बना दिया। : YA 
4 अपने प्रथम दर्शन में ही चोबास महापुरशचरण पूर होने एवं चार बार एकः 

| एक वर्ष के लिए. हिमालय बुलाने की बात गुरूदेव ने कही। 
| ` हमें हिमालय पर बार-बार बुलाये जाने के कारण थे। एक यह जानना कि 
| सुनसान प्रकृति के सान्निध्य में- प्राणियों एवं सुविधाओं के अभाव में आत्मा को 
एकाकीपन कहीं अखरता तो नहीं? दूसरे यह कि इस क्षेत्र में रहने वाले हिंस 
पशुओं के साथ मित्रता बना सकने गायक आत्मीयता. विकसित हुई या नहीं, 
तीसरे वह.समूचा क्षेत्र देवात्मा है। उसमें ऋषियों ने मानवी काया में रहते हुए 
देवत्व उभारा और देव मानव के रूप में ऐसी भूमिकायें निमायीं जो साधन ओर 
सहयोग के अभाव में साधारण जनों कें दिए कर सकना सम्भव नहीं थीं। उनसे 
हमारा प्रत्यक्षीकरण कराया जाना था ` , : ee 

उनका मूक निदेश था कि अगलेर्धदनों उपलब्ध आत्मबल का उपयोग हमें: 
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ऐसे हॉजकवंक, के परहाए/एक-साथ/करणाहै?' जो त्ॉफ्यो*ने्समय-समय =a 
नात्कालिक समस्याओं के संमाधान के निमित्त अपने प्रबल पुरुषार्थ से सम्पन 
किया है। यह समय ऐसा हैं जिसमें अगणित अभावों की एक साथ पूर्ति करनी है 
साथ ही एक साथ चढ़ दौड़ी अनेकानेक विपत्तियों से जूझना है. यह दोनों ही कार 
इसी उत्तराखण्ड कुरुक्षेत्र में पिछले दिनों सम्पन्न हुए हैं। पुरातन a 
ऋषियों में से कुछ आशिक रूप से सफल हुए है. कुछ असफल भी रहे हैं। इर 
वार एकाकी वे सव प्रयन्न करने और समय की माँग को पूरा करना है। इसवे 
लिए जो मोर्चे बन्दी करनी हे उसंकी झलक-झांकी समय रहते-कर ली जाय; तावि 
कन्धों पर आने वाले उत्तरदायित्वो की पूर्व जानकारी रहे और पूर्वज किस प्रका! 
दाँव-पेंच अपना कर विजयश्री को वरण करते रहे हैं इस अनुभव से कुछ न कु 
ACT मिले। यह तीनों ही प्रयोजन समझने अपनाने और परीक्षा में उत्तीर्ण होरे 
के निमित्त ही हमारी भावी हिमालय यात्रायें होनी हैं. ऐसा उनका निर्देश थां। आग 
उन्होंने बताया कि 'हम लोगों की तरह तुम्हें भी सूक्ष्म शरीर के माध्यम से 4 
महत्वपूर्ण कार्य करने होंगे। इसका पूर्वाभ्यास करने के लिए यह सीखना होगा कि 
स्थूल शरीर से हिमालय के किस भाग में- कितने समय तक किस प्रकार ठहरा जा 
सकता है और निर्धारित उद्देश्य की पूर्ति में संलग्न रहा जा सकता है।” 
सहज शीत ताप के मौसम में, जीवनोपयोगी सभी वस्तुऐं मिल जाती हॅ. 
शरीर पर भी ऋतुओं का असह्य दबाव नहीं पड़ता। किन्तु हिंमालय क्षेत्र के 
असुविधाओं वाले प्रदेश में स्वल्प साधनों के सहारे कैसे रहा जा सकता है. यह र्म 
एक कला है, साधना हे। जिस प्रकार नट शरीर को साधकर अनेक 
` कौतूहलों का अभ्यास कर लेते हैं. लगभग उसी प्रकार का वह अभ्यास है 
नितान्त एकाकी रहना पड़ता हे। पत्तियों और कन्दो के संहारे निर्वाह करना पडता 
है और हिंस्र जीव-जन्तुऔं के बीच रहते हुए अपने प्राणों को बचाना पडत 
er À 
जब तक स्थूण शरीर हे तमी तक यह झंझट है | सूक्ष्म शरीर में चले जाने प! 
वे आवश्यकतायें समाप्त हो जाती हैं जो स्थूल शरीर के सांथ जुड़ी हुई हैं। सर्व 
गर्मी से बचाव. ger 'पपासा का निवारण. निद्रा और थकान का दबाव यह संब 


- साथ, एक मुख्‌ से सहस्रो व्यक्तियों के अन्तःकरणों तक अपना सन्देश पहु 
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सर्कर्ती' हं] ize: a इतनी सहायता undation 'शरीरघारी 1191 and सकते otri 
जा दसरी की इतनी सहायता सूक्ष्म शरीरघारी कर सकते हे. जोस्थूल 
शरीर रहते सम्मन नहीं । इसलिये fe पुरुष सूक्ष्म शरीर द्वारा काम करते हे। 
उनकी साधनायें भी स्थूल शरीर वालों की अपेक्षा भिन्न है। 
. “स्थूल शरीरधारियो की एक छोटी सीमा हे। उनकी बहुत सारी शक्ति तो 
शरीर की आवश्यकतायें जुटाने में, दुर्बलता, रुग्णता, जीर्णता आदि के व्यवघानों 


` से निपटने में खर्च हो जाती है। किन्तु लाभ यह है कि प्रत्यक्ष दृश्यमान कार्य स्थूल 


शरीर से ही हो पाते Sl इस स्तर के व्यक्तियों के सांथ घुलता-मिलना- आदान- 
प्रदान इसी के सहारे सम्भव है। इसलिए जन-साघारण के साथ सम्पर्क साधे 
रहने के लिए प्रत्यक्ष शरीर से ही काम लेना पड़ता है। फिर वह जरा-जीर्ण हो 
जाने पर अशक्त हो जाता है और त्यागना पडता हे। ऐसी स्थिति मे उसके द्वारा आरम्भ 
किए गए काम अधूरे रह जाते हैं। इसलिए जिन्हें लम्बे समय तक ठहरना हे और 

महत्वपूर्ण व्यक्तियों के. अन्तराल में प्रेरणायें एवं क्षमंतायें देकर बड़े काम कराते 
रहना है, उन्हें सूक्ष्म शरीर में ही प्रवेश करना पड़ता है। 

“जब तक तुम्हारे स्थूल शरीर की उपयोगिता रहेगी, तभी तक वह काम 
करेगा। इसके उपरान्त इसे छोड़कर सूक्ष्म शरीर में चला जाना होगा। तब 
साधनायें भिन्न होंगी, क्षमतायें बढ़ीं-चढ़ी होंगी। विशिष्ट व्यक्तियों से सम्पर्क 
रहेगा। बड़े काम इसी प्रकार हो सकेंगे” - | 

गुरुदेव ने कहा- “उचित समय आने पर तुम्हारा परिचय देवात्मा हिमालय 


क्षेत्र से कराना है। गो मुख से पहले सन्त महापुरुष स्थूल शरीर समेत निवास 


करते हे । इस क्षेत्र में मी कई प्रकार की कठिनाईयाँ हैं। इनके बीच निर्वाह करने . 
का अभ्यास करने के लिए. एक-एक साल वहाँ निवास करने का क्रम बना देने की 
योजना बनाई है। इसके अतिरिक्त हिमालय का हृदय जिसे अध्यात्म का रच केन्द्र . 
कहते हैं, उसमें चार-चार दिन ठहरना होगा, हम साथ रहेंगे। स्थुल शरीर जैसी 
स्थिति सूक्ष्म शरीर की बनाते रहेगे। वहाँ कौन रहता है. किस स्थिति में रहता हे. 
तुम्हें केसे रहना होगा यह भी तुम्हें विदित हो जायेगा। दोनों शरीरो का दोनों क्षेत्रों . 
का अनुभव AAN: EA रहने में तुम उस स्थिति में पहुँच जाओगे, जिसमें ऋषि 
अपने निर्धारित संकतपों की पूर्ति में संलग्न रहते हैं। संक्षेप में यही है तुम्हें चार 
आर हिमालय बुलाने का उददेश्यं | इसके लिए जो अभ्यास करना पडेगा. जो 


= परीक्षा उत्तीर्ण करनी पड़ेगी, यह उद्देश्य मी इस बुलावे का है। तुम्हारी यहाँ. ih 


पुरश्चरण साधना में इस विशिष्ट प्रयोग से कोई विघ्न- न पडेगा । 
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रम शरीर आगी इसी थेत Roe दिनों मिस करतें Aa हिम युग 


क॑ बाद पररिस्थितियाँ बदल गयी हें 1 जहाँ धरती का स्वर्ग था. वहाँ का वातावरण 
अब देवताओं .के उपयुक्त नहीं रहा. इसलिए वे अन्तरिक्ष में रहते हैं। 

` पूर्वकाण में औषिसण गो मुख से ऋषिकेश तक अपनी-अपनी, रुचि और 
सुविघाओ के अनुसार रहने थे। वह क्षेत्र अब पर्यटकों. तीर्थयात्रियों और 
व्यवसाइयों से भर गया हे। इसलिए उसे उन्हीं लोगों के लिए छोड़ दिया गया हे। 


अनेकों देव मन्दिर बन गये हैं ताकि यात्रियों का कौतूहल. पुरातन काल का ._ 


इतिहास और निवासियों का. निर्वाह चलता रहे!” . 
हमें बताया गया कि थियोसोफी की संस्थापिका व्लैवेट्स्की सिद्ध पुरूष थीं। 
एसी मान्यता है कि वे स्थूण शरीर में रहते हुए मी सूक्ष्म शरीरधारियों के सम्पर्क 
मे थीं। उनने अपनी पुस्तकों में लिखा है कि दुर्गम हिमालय में “अदृश्य fae 
पुरूषों की पालियामेण्ट” हे । इसी प्रकार उस क्षेत्र के दिव्य निवासियों को “अदृश्य 
सहायक" भी कहा गया हैं। गुरूदेव ने कहा कि. “वह सब सत्य है. तुम अपने 
दिव्य चक्षुओ से यह सब उसी हिमालय क्षेत्र में देखोगे. जहाँ हमारा निवार" हे। 
-निब्ब्रत क्षेत्र-उन दिनों: हिमालय की परिधि में आता था। अब वह परिधि घट गयी 
है। तो मी ब्लैवेट्रस्की का कथन सत्य हे। स्थूल शरीरधारी उसे देख नहीं पाते पर 
हमें अपने मार्गदर्शक गुरूदेव की सहायता से उसे देख सकने का आश्वासन मिल 
गया। 
गुरूदेव ने कहा- “हमारे बुलावे की प्रतीक्षा करते रहना। जब परीक्षा की 


स्थिति के लिए उपयुक्तता एवे आवश्यकता समझी जायेगी. तमी बुलाया जायेगा। 


. अपनी ओर से उसकी इच्छा या प्रतीक्षा मत करना। अपनी ओर से जिज्ञासावश 


` उधर प्रयाण भी मत करना। वह सब निरर्थक रहेगा। तुम्हारे समर्पण के उपरान्त : 


वह जिम्मेदारी हमारी हो जाती है।” इतना कह कर वे अन्तर्ध्यान हो गये। 
` दिये गये कार्यक्रमों का प्राण-पण से निर्वाह: 


इस प्रथम साक्षात्कार के समय मार्गदर्शक सत्ता द्वारा तीन कार्यक्रम दिए गए 

` थ| सभी नियमोपनियमों के साथ २४ वर्ष का २४ गायत्री महापुरश्चरण सम्पन्न | 
किया जाना था। अखण्ड घृत दीपक को भी साथ-साथ निभाना था। अपनी पात्रता | 
. म॑ क्रमशः कमी पूरी करने के साथ लोकमंगल की — 
. सृजन करना दुसरा महत्वपूर्ण Tey था। इसके लिए गहन स्वाध्याय भी करना | 


नीम क न यी हमारी वसीयत 
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था जो एकाग्रवःसंग्यरादम्कीव्साथंमीरथीषव्साथ B APET करना ' 
था ताकि भावी कार्यक्षेत्र को दृष्टिगत रखते हुए हमारी संगठन क्षमता विकसित - 


हो। तीसरा: महत्वपूर्ण दायित्व था स्वतन्त्रता संग्राम में एक स्वयंसेवी सैनिक की 
भूमिका निभाना। देखा जाय तो सभी दायित्व शैली एवं स्वरूप की she से 
परस्पर विरोधी थे। किन्तु साधना एवं स्वाध्याय की प्रगति में इंनमे-से कोई 
बाधक नहीं बने।जबकि इस बीच हमें: दो बार हिमालय मी जाना पड़ा। अपित 
समी साथ-साथ सहज ही ऐसे सम्पन्न होते चले गये कि हमें स्वयं इनके 
क्रियान्वयन पर अब आश्चर्य होता है। इसका श्रेय उस देवी मार्गदर्शक सत्ता को 
जाता हे जिसने हमारे जीवन की बागडोर प्रारम्भ से ही अपने हाथों में ले ली थी एवे 
सतत्‌ संरक्षण का आश्वासन दिया। 

ऋषि दृष्टिकोण की दीक्षा जिस दिन मिली. उसी दिन यह मी कह दिया गया 
कि यह परिवार सम्बद्ध तो हे पर विजातीय द्रव्य की तरह है बचने योग्य। इसके 
तर्क, प्रमाणो की ओर से कान बन्द किये रहना ही उचित रहेगा। इसगिए सननी 


तो सबकी चाहिये पर करनी मन की। उनके परामर्श को- आग्रह को वजन या 


महत्व दिया गया और उन्हें स्वीकारने का मन बनाया गया तो फिर लक्ष्य तक 
पहुँचना कठिन नहीं है। श्रेय और प्रेय की दोनों: दिशाये एक दूसरे के प्रतिकूल जाती हँ । 


दोनों में से एक ही अपनायी जा सकती हे | संसार प्रसन्न होगा ता आत्मा रूठेगा। | 
, आत्मा को सन्तुष्ट किया जायेगा तो संसार की-निकटस्था की नाराजगी सहन 


करनी पड़ेगी। आमतौर से यही होता रहेंगा। कदाचित ही कमी कहीं ऐसे सौभाग्य 
बने हें. जब सम्बन्धियों ने आदर्शवादिता अपनाने का अनुमोदन दिया हो। आत्मा 
को तो अनेकों बार संसार के सामने झुकना पड़ा हे। ऊँचे निश्चय बदलने पड़े है 


ओर पुराने et पर आना पड़ा है। 
यह कठिनाई अपने सामने पहले दिन से ही आई। वसन्त पर्व को जिस दिन 


« नया जन्म मिला, उसी दिन नया कार्यक्रम भी। पुरशचरणों की श्रृंखला के साथ- 


साथ आहार-विहार के तपस्वी स्तर के अनुबन्ध भी। तहजका.मचा जिसने सुना 
अपने-अपने ढंग से समझाने लगा। मीठे और कडवे शब्दों की. वर्षा होने णगी। 


ˆ मन्तव्य एक ही था कि जिस तरह सामान्य जन जीवनयापन करते हें. कमाते-खाते 


हैं, वही राह उचित है। ऐसे कदम न उठाये जायें जिनसे इन दोनों में व्यवधान 
.पड़ता हो। यद्यपि पैतृक सम्पदा इतनी थी कि उसके सहारे तीन पीढी तक घर 


बैठकर गुजारा हो सकता था। पर उस तर्क को कोई सुनने तक के लिए नैयाग़ न 
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` हुआ। नयेएकंगाओ/ नंया*्खीओ2ंजी'पुरानांचे, उंसेभविध्य'केलिएकुंट्म्बियों के 


लिए जमा रखो। सब लोग अपने-अपने शब्दों में.एक ही बात कहते थे। अपना. 


मुँह एक,सामने वाले के सो। किस-किस को कहाँ तक जबाब दिया जाय? अन्त में 
हारकर गांधीजी के तीन गुरूओं में से एक को अपना भी गुरु बना लिया। मौन 
रहने से राहत मिली।“भगवान की प्रेरणा” कह देने से थोड़ा काम चल पाता 
क्योंकि उसे काटने के लिए उन सबके पास बहुत पेने तर्क़ नहीं थे।.नास्तिकवाद 
तक उतर आने या अन्त'प्रेरणा का खण्डन करने लायक तर्क उनमें से किसी ने भी 


नहीं सीखे समझे थे। इसलिए बात ठण्डी पड़ गयी। मैंने अपना संकल्पित व्रत - 


_ इस प्रकार चालू कर दिया मानो किसी को जबाव देना ही नहीं था। किसी का 
परामर्श लेना ही नहीं था। अब सोचता हुँ कि उतनी दृढ़ता न अपनायी गई होती 
तो नाव दो चार झकझोरे खाने के उपरान्त ही डूब जाती। जिस साधना बल के 
सहारे आज अपना और दूसरों का कुछ भला बन पड़ा उसका सुयोग ही न आता। 
ईश्वर के साथ वह नाता जुड़ता ही नहीं जो पवित्रता और प्रखरता से कम में जड़ें 
जमाने की स्थिति में होता ही नहीं। 

इसके बाद दुसरी परीक्षा बचपन में ही तब सामने आई जब काँग्रेस का 
असहयोग आन्दोलन प्रारम्भ हुआ। गाँधीजी ने सत्याग्रह आन्दोलन का विगुल 
बजाया। देश-भक्तों का आह्वान किया और जेल जाने-गोली राने के लिए घर से 
निकल पड़ने के लिए कहा। 


अन्तरात्मा की पुकार सुग और समझा कि यह ऐतिहासिक अवसर है। 
जाना चाहिए। मुझे सत्याग्रहियों की सेना में | 
भर्ती होना ही चाहिए। अपनी मर्जी से उस क्षेत्र के र्ती केन्द्र में नाम लिखा दिया। | 
साधन सम्पन्न घर छोड़कर नमक सत्याग्रह के लिए निर्धारित मोर्च पर जाना था। 
उन दिनों गोली चलने की चर्चा बहुत जोरों से थी। लम्बी सजायें- काला पानी होने 


इसे किसी भी. कारण चुकाया 


की भी। ऐसी अफवाहें सरकारी पक्ष के- किराये के प्रचारक जोरों से फैला रहे थे 


ताकि कोई सत्याग्रही बने नहीं। घर वाले उसकी -पूरी-पूरी रोकथाम करें। मेरे | 


सम्बन्ध में भी यही हुआ। समाचार विदित होने पर मित्र, पड़ौसी 


सम्बन्धी एक भी न बचा जो इस विपत्ति से बचाने के लिए जोर लगाने के लिए न | 


'आया हो। उनकी दृष्टि से यह आत्म-हत्या जैसा प्रयास था। 


बात बढ़ते-बढ़ते जबावी आक्रमण तक की आयी। किसी ने अनशन की | 
` धमकी दी, तो किसी ने आत्म-हेत्या। हमारी माताजी अभिभावक थीं। उन्हें यह | 
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पंट्टी TMD Rar क्षाखों-कीःपैतुक व्सम्पसिः CA Ere नामा खारिज करकरे 
| अन्य भाइयों के नाम कर देंगी। भाइयों ने कहा- घर से कोई रिश्ता न रहेगा और . 
| उसमें प्रवेश भी न मिलेगा। इसके अतिरिक्त भी और कई प्रकार की धमकियाँ दीं। 
४ उठाकर ले जाया जायेगा-और डाकुओं के नियन्त्रण में रहने के लिए बाधित कर 
| दिया जायेगा) 

इन मीठी-कड़वी घमकियों को मैं शान्तिपूर्वक सुनता रहा। अन्तरात्मा के 
सामने एक 'ही प्रश्‍न रहा कि समय की पुकार बड़ी हे या परिवार का दबाव। 
अन्तरात्मा की प्रेरणा बड़ी है या मन को इधर-उधर डुलाने वाले असमंजस:की 
स्थिति। अन्तिम निर्णय किससे कराता? आत्मा और परमात्मा दो को ही साक्षी 
बनाकर और उनके निर्णय को ही अन्तिम मानने का फैसला किया। 

इन सन्दर्भ में प्रहलाद का फिल्म चित्र आँखों के आगे तैरने लगा। वह. 
| समाप्त न होने पाया था कि ध्रव की कहानी मस्तिष्क में तैरने लगी। इसका अन्त 
| न होने पाया कि पार्वती का निश्‍चय उछलेकर आगे आ गया। इस. आरम्भ के 
| उपरान्त महामानवों की. वीर बलिदानियों की, सन्त. सुधारक और शहीदों की 
| अगणित कथा-गाथायें सामने-तैरने लगीं। उनमें से किसीःके भी घर-परिवार 
| वाली ने, मित्र सम्बन्धियों ने समर्थन नहीं किया था। वे अपने एकाकी आत्मबल 
| के सहारे कर्तव्य की पुकार पर आरूढ़ हुए और दृढ़ रहे। फिर यह सोचना व्यर्थ हे, 
i कि इस समय अपने इर्द-गिर्द के लोग क्या करते और-क्या कहते हैं? उनकी बात ` 
i सुनने से आदर्श नहीं निर्मेगे। आदर्श निभाने हैं तो अपने मन की ललक लिप्साओं 
से जूझना पड़गा।इतना ही नहीं इर्द-गिर्द जुड़े हुए उन लोगा-की भी उपेक्षा करनी 
| पड़ेगी जो मात्र पेट-प्रजनन के कुचक्र में ही घूमने ओर घुमाते रहे है। 
3 निर्णय आत्मा के पक्ष में गया। मैं अनेकों विरोध और प्रतिबन्धा का तोड़ता-« 
| लुक-छिपकर निर्दिष्ट स्थान पर पहुँचा और सत्याग्रही की भूमिका निभाता हुआ - 
। जेल चला गया। जो भयं का काल्पनिक आतंक बनाया गया था उसमें से एक मी 
| चरितार्थ नहीं हुआ। < 
` „ _ छुटपन की एक घटना इन दोनों प्रयोजनों में और भी साहस देती रही। गाँव | 
| में एक बुढिया महतरानी घावों से पीड़ित थी। दस्त भी हा रहे थे। घावों में कीड़े 
पड़े गये थ। बेतरह चिल्लाती थी पर कोई छूत के कारण उसके घर में घुसता न. | 
था।मैंने एक चिकित्सक से उपचार पूछा। दवाओं का एकाकी प्रबन्ध किया 
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उसके घर नियमित रूप से.जाने लगा! चिकित्सा के लिए भी परिचर्या क लिए य 
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` ` अब तक नियमित जलता रहा है। इसके प्रकाश में बैठकर जब भी - 7 


4, 

भी R व्यवेस्थी के लिए मीव भरि कवि मैंने APT ले लिए। 
मेहतरानी के घर में घुसना. उसके मल-मूत्र से सने कपड़े धोना आज से ६५ m 
पूर्व गुनाह था। जाति बहिष्कार कर दिया गया। घर वालों तक ने प्रवेश न काने 
दिया। चबूतरे पर पड़ा रहता और जो कुछ घर वाले दे जाते.उसी को. खाकर 
गुजारा करता। इतने पर भी मेहतरानीं की सेवा नहीं छोड़ी। यह पन्द्रह दिन चली' 
और वह अच्छी हो गई। वह जब तक जिर्यी मुझे भगवान कहती रही। उन दिनों 
१३ वर्ष की आयु में भी अकेला था। सारा घर और सारा गाँव एक ओर। लडुता' 
रहा. हारा नहीं। अब तो उम्र कई वर्ष और अधिक बड़ी हो गई थी। अब क्यों 
हारता? | 
स्वतन्त्रता संग्राम की कई बार जेलयात्रा- २४ महापुरश्चरणों का त्रत! 
धारण-इसके साथ ही मेहतरानी की सेवा-साधना यह तीन परीक्षायें. मुझ छोटी 
उम्र में ही पास करनी पड़ीं। आन्तरिक दुर्बणतायें और सम्बद्ध परिजनों के दहे 
मोर्चे पर एक साथ लड़ा। उस आत्म-विजय का ही परिणाम हे. कि आत्मबल! 
संग्रह से अधिक लाम से लामान्वित होनें का अवसर मिला। उन घटनाक्रमों से 
हमारा आपा बलिष्ठ होता चणा. गया एवं वे सभी कार्यक्रम हमारे द्वारा बखूबी 
निभते चले गये जिनका हमें संकल्प दिणाया गया था। | 
` महापुरश्चरणों की wearer नियमित रूप से चलती रही। जिस दिन गुरूदेव! 
के आदेश से उस साधना का शुभारम्भ किया था उसी दिन घृत दीप की अखण्ड 
ज्योति भी स्थापित की। उसकी जिम्मेदारी हमारी धर्मपत्नी ने सम्माली. fare! 
हम भी माता जी के नाम से पुकारते हैं। छोटे बच्चे की तरह उस पर हर घड़ धयान 
. रखे जाने की आवश्यकता पड़ती थी। अन्यथा वह बच्चे की तरह मंचण सकता था 
बुझ सकता था। वह अखण्ड दीपक इतने लम्बे समय से बिना किसी व्यवधान कें 


हें तो:भनक्षेत्र में अनायास ही दिव्य मावनायें उठती रहती हैं। कमी किसी 
उलझन को सुंझाना अपनी सामान्य बुद्धि के, लिए सम्भव नहीं होना तो इस 
k a ज्योति की प्रकाश किरण अनायास ही उस उंढाझन को सुलझा देती. 
| 4 
नित्य ६६ माला का जप. गायत्री माता के चित्र प्रतीक का धूप. दीप. नेवे | 
अक्षत, पुष्प, जल से पूजन। जप के साथ-साथ प्रातःकाल के उदीयमान सविता. 
देवता का ध्यान। अन्त में Gated दान। इतनी छोटी-सी विधि-व्यवस्था अ 


३०] - | हमारी वसीयत 


_ CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


| 


| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
ASI उसके साथ बीज-मन्त्र- सम्पुट आदि का कोई तांत्रिक विधि-विघान जोड़ा 
नहीं गया। किन्तु श्रद्वा अटूट रही। सामने विद्यमान गायत्री माता के चित्र के प्रत 
| असीम श्रद्वा'उमड़ती रही। लगता रहा कि वे.साक्षात सामनो बैठी हैं।. कमी-कमी 
[| उनके आंचल में मुँह छिपाकर प्रेमाश्रु बहाने के लिए मन उमड़ता। कमी.ऐसा नहीं 
| हुआ कि मन न लगा हो। कहीं अन्यत्र भागा हो। : तन्मयता निरन्तर प्रगाढ़ स्तर . 

की बनी रही। समय पूरा हो जाता तो अलग अलार्म बजता। अन्यथा उठने को जी 
j ही नहीं करता। उपासना क्रम में कभी एक दिन भी विघ्न न आया। . 


। यही बात अध्ययन क॑ सम्बन्ध में रही। उसके लिए अतिरिक्त समय न 
निकालना पड़ा। काँग्रेस कार्यों के लिए प्राय: काफी-काफी दर चलना पड़ता। जब 
परामर्श या कार्यक्रम का समय आता तब पढ़ना बन्द हो जाता,जहाँ चलना आरम्भ 

| हुआ वहीं पढ़ना भी आरम्भ हो गया। पुस्तक साइज के चालीस पन्ने प्रति घण्टे 

' पढ़ने की स्पीड रही। कम से कम दो घण्टे नित्य पढ़ने के लिए मिल जाते। कमी- 

| कभी ज्यादा भी। इस प्रकार दो घण्टे में ८७ पृष्ठ। महीने में २५00 पृष्ठ। साल 
मेर में २'८ हजार पृष्ठ। साठ वर्ष की कुल अंवधि में साढ़े १८ लाख पृष्ठ हमने 

| मात्र अपनी अभिरुचि के पढ़े हें । लगभग तीन हजार पृष्ठ नित्य विहंगम रूप से 

/ पढ़ लेने की बात Maye जिए स्नान भोजन की तरह आसान व सहज रही है। 

| यह क्रम: प्राय: ६० वर्ष से अधिक समय से चलता आ रहा है और इतने दिन में 

! अनगिनत पृष्ठ उन पुस्तकों के पढ़ डाले जो हमारे लिए आवश्यक विषयों से 
सम्बन्धित थे। महापुरश्चरणों की समाप्ति के बाद समय अधिक मिलने लगा। 
तब हमने भारत के विभिन्न पुस्तकालयों में जाकर ग्रन्यो- पाण्डुलिपियों का 
अध्ययन किया। वह हमारे लिए अमूल्य निधि बन गई। 

मनोरंजन के लिए एक पन्ना भी कभी नहीं पढ़ा है। अपने विषयों में मानो 
प्रवीणता की उपाधि प्राप्त करनी हो- ऐसी तन्मयता से पढ़ा है। इसलिए पढ़े हुए 
विषय मस्तिष्क में एकीमूत हो गये। जब.भी कोई लेख लिखते थे या पूर्व में 
वार्तालाप में किसी गम्भीर विषय पर चर्चा करते थे तो पढ़े हुए विषय अनायास ही 
स्मरण हो आते. थे। लोग पीठ पीछे कहते हैं, “यह तो चलता-फिरता 'एन- 

साइक्लोपीडिया है।” अखण्ड ज्योति पत्रिका के लेख पढ़ने वाले उसमें इतने . 
सन्दर्भ पाते हें कि लोग आश्चर्यचकित होकर रह जाते हैं और सोचते हें कि एक 
लेख के लिए न जाने कितनी पुस्तकों और पत्रिकाओं से सामग्री इकट्ठी करके 
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नखा गश हैं यही बीति यग निर्मणि अजिनी. यग शीक्ति a केरे में हे। पर 
सच बात इतनी ही हे कि हमने जो भी पढ़ा हे. उपयोगी पढ़ा हे ओर पूरा मन 
लगाकर पढ़ा है। इसलिए समय पर सारे सन्दर्भ अनायास ही स्मृति पटल पर उठ 
आते हैं।यह वस्तुतः हमारी तन्मयता से की.गई साधना का चमत्कार है। 

जन्मभूमि के गाँव में प्राथमिक पाठशाला थी। सरकारी स्कूल की दृष्टि -से 
इतना ही पढ़ा है। संस्कृत हमारी वंश परम्परा में घुसी हुई हे। पिताजी संस्कृत के | 
असाधारण प्रकाण्ड विद्वान थे। भाई भी। सबकी रूचि भी उसी ओर थी। फिर 
हमारा पैतृक व्यवसाय पुराणों की कथा कहना तथा पौरोहित्यं रहा हे सो उम] 
कारण उसका भी समुचित ज्ञान हो गया। आचार्य तक के विद्यार्थियों को हमने! 
पढ़ाया हे. जबकि हमारी स्वयं की डिग्रीघारी योग्यता नहीं थी। 
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तसले पर कंकड़ की पेन्सिल से अंग्रेजी दिखना आरम्म किया। एक दैनिक अंक 
“लीडर” अखबार का जेल में हाथ लग गया था। उसी से पढ़ना शुरू किया। 
साथियों से पूछताछ कर लेते. इस प्रकार एक वर्ष बाद जब जेल से छूटे तो अंग्रेजी 
की अच्छी-खासी योग्यता उपलब्ध हो गई। आपसी चर्चा से हर बार की जेलयात्रा l 
में अंग्रेजी का शब्दकोष हमारा बढ़ता ही चला गया एवं क्रमश: व्याकरण भी सीख 
ली। बदले में हमने उन्हें संस्कृत एवं मुहावरों वाली हिन्दुस्तानी भाषा सिखा दी। 
अन्य भाषाओं की पत्रिकाएँ तथा शब्दकोष अपने आधार रहे हैं और ऐसे ही 
चलते अन्यान्य भाषायें पढ़ ली हैं। गायत्री को बुद्धि की देवी कहा जाता है। दूसरों 
` को वैसा लाभ मिला या नहीं। पर हमारे लिए यह चमत्कारी लाम प्रत्यक्ष हे! 
-ज्योति की संस्कृतनिष्ठ हिन्दी ने हिन्दी प्राध्यापकों तक का मार्गदर्शन किया 
| यह हम जब देखते हैं तो उस महाप्रज्ञा को ही इसका श्रेय देते हैं। अति 
व्यस्तता रहने पर भी विज्ञ की-ज्ञानं की-विभूति इतनी मात्रा में हस्तगत हो गई. 
जिसमें हमें परिपूर्ण सन्तोष होता हे और दूसरों, को आश्‍्चर्य। | । 
गुरुदेव का आदेश.पालन करने के लिए हमने काँग्रेस के सत्याग्रह आन्दोलन 
में भाग तो लिया पर प्रारम्भ में असमंजस ही बना रहा कि जब चौबीस वर्ष का एक 
संकल्प दिया गया था तो ५ और १९ वर्ष के दो टुकड़ों में क्यों विभाजित किया! 
फिर आन्दोलन में तो हजारों स्वयं सेवक संलग्न थे तो एक की कमी वेशी 
` उसमें क्या बनता-बिगड़ता था? 


इंसक बाद अन्य भाषाओं के पढ़ने की कंहानी मनोरंजक हे। जेता में लोहे zl 


| 
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. हमारे असमंजस को साक्षात्कार के समय ही गुरूदेव ने ताड़ लिया था। जब 
! बारी आई तो उनकी परावाणी से मार्ग दर्शन मिला कि “युग धर्म की अपनी महत्ता 
| हे। उसे समय की पुकार समझ कर अन्य आवश्यक कार्यों को भी छोड़कर उसी - 
| प्रकार दौड़ पड़ना चाहिए जैसे अग्निकाण्ड होने पर पानी लेकर दोडना पड़ता हे 
और अन्य सभी आवश्यक काम छोड़ने पड़ते हैं।” आगे सन्देश मिला कि “अगले 
| दिनों तुम्हें जन सम्पर्क के अनेकों काम करने हैं उनके लिए विविध प्रकार के 
व्यक्तियों से सम्पर्क साधने और निपटने का दूसरा कोई अवसरं नहीं आने वाला 
| हे। यह उस उद्देश्य की पूर्ति का एक चरण है. जिसमें भविष्य में बहुत सा श्रम व 
समय जगना हे। आरम्भिक दिनों में जो पाठ पढ़े थे. पूर्वजन्मा में जिनका अभ्यास 
| किया था. उनके रिहर्सल का अवसर भी मिल जाएगा। यह सभी कार्य निजी लाभ 
| की दृष्टि से महत्वपूर्ण नहीं हैं। समय की माँग तो इसी से पूरी होती हे1” 
| व्यावहारिक जीवन में तुम्हें चार पाठ पढ़ांये जाने हैं। (१).समझदारी (२) | 
| इमानदारी (३) जिम्मेदारी (४) बहादुरी। इनके सहारे ही व्यक्तित्व में खरापन | 
| आता है और प्रतिमा पराक्रम विकसित होता है। हथियार भोयरे तो नहीं पड़ गए. 
i 'कंहीं पुराने पाठ विस्मृत तो नहीं हो गए, इसकी जाँच पड़ताल नये सिरे से हो. . 
| जाएगी। इस दृष्टि से एवं मावी क्रिया पढ़ति के सूत्रों को समझने के लिए तुम्हारा 
d स्वतंत्रता संग्राम अनुष्ठान मी जरूरी है।' | Mr 
| __ देश के लए हमने क्या किया? कितन कष्ट सहे. सौंपे गए कार्यों को कितनी 
| खूबी से निभाया इसकी चर्चा यह; करना सर्वया उप्रासंगिक होगा। उसे जानने की - 
आवश्यकता प्रतीत होती हो तो परिजन- पाठक उत्तर प्रदेश सरकार के सूचना 
| विभाग द्वारा प्रकाशित “आगरा संभाग के स्वतंत्रता संग्राम सेनानी“ पुस्तक पढ़ें। 
| उसमें अनेकों महत्वपूर्ण कार्यों के साथ हमारा उल्लेख हुआ है। “श्रीराम मत्त 
| हमारा उन दिनों का.प्रचंलित नाम है। यहाँ तो केवल यह ध्यान में रखना है कि 
_ हमारे हित में मार्ग दर्शक ने किस हित का ख्याल मन में रखकर यह - 
| ` इन दस वर्षा में जेलों में तथा जेल से बाहर अनेकों प्रकृति कं लोगों से . 
| मिलना हुआ। स्वतंत्रता संग्राम के समय में जन-जांगूति चरम सीमा पर थी। - 
} शुरवीर, साहस के धनी; संकल्प बल वाले अनेकों hh आए, 
T जिनसे हमने बहुत कुछ सीखा। जन समुदाय कों लाभान्वित करने और नैतिक . 
| क्रान्ति जैसे बड़े कार्य के लिए अपना प्रशंसक, समर्थक, सहयोगी बनाने हेतु किन - 
और विरासत. . ' FR 
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रानि नीतियां का अपनाना चाहिए. यह मीत्रे दो वेषो में ही सीन की मिल गया, 
इसके णय वैसे पूरी जिन्दगी गुजार देने पर यह सुयोग उपलब्ध न होता। वि 


. पकड़ लिया गया ओर ईस्ट इण्डिया कम्पनी के जमाने में बनी गोरों के लिए बत] 


< के अपने तीन साथियों के साथ पकड़े गए। यहाँ हमारे साथ में मदनमोहन 


: ३४] हट हमारी न 


है| 
4 


प्रकार की विचित्र प्रकृतियों का अध्ययन करने का इतना अवसर मिला जितने 


- देश के अधिकाँश भाग का परिभ्रमण करने पर मिल पाता। हमारे मन में घर-गृहस्थ 


अपने पराये का मोह छूट गया और उन विपन्न परिस्थितियों में भी इतने 
प्रसन्नतापूर्वक जीवन जिया कि अपने आपे की मजबूती पर विश्वास होता चला| 
सबसे बड़ी बात यह कि हमारा स्वभाव स्वयं सेवक की तरह ढलता चला गया i 


अमी भी हमें इस 'चरमावस्था में पहुँचने पर भी विनम्र बनाए हुए हे । हमा 


असमंजस का समाधान उन दिनों गुजारे स्वतंत्रता संग्राम के प्रसंगों से हो गया हिं 


F 
र्‌ 
र 
t 


x 
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क्यों हमसे अनुष्ठान दो भागों में कराया गया। | ` 


faai 
} 


. काँग्रेस की स्थापना की एक शताब्दी होने को चली। पर वह काँग्रेस जिस 


हमने काम किया वह.अलग थी। उसमें काम करने के हमारे अपने ie 


अनुभव रहे हैं। अनेकों मूर्धन्य प्रतिभाओं से सम्पर्क साधने के अवसर KATA 
हो आते रहे हैं। सदा विनम्र और अनुशासन रत स्वयं सेवक की अपनी हेसिय! 
रखी। इसलिए मूर्धन्य नेताओं की सेवा में किसी विनम्र स्वयं सेवक की जरूर ` 
पड़ती तो हमें ही पेल दिया जाता रहा। आयु भी इसी योग्य थी। इसी सम्पर्क ई. 
हमने बड़ी से बड़ी विशेषताएँ सीखीं। अवसर मिला तों उनके साथ भी रहने 4 थे 
gam मिला. साबरमती आश्रम में गाँधी जी के साथ और पवनार आश्रम. 


_ विनोबा कें साथ रहने का लाभ मिला है। दूसरे उनके समीप जाते हुए दर्शन | 


करते हैं या रहकर लौट आते हैं जब कि हमने इन सम्पकों में बहुत कुछ पढ़ा औं . 
जाना हे। इन सबकी स्मूतियों का उल्लेख करना तो यहां अप्रासंगिक होगा a 

कुछ घटनाएँ ऐसी हैं जा हमारे लिए कल्यवृक्ष की तरह महत्वपूर्ण रि 
हुई! 


सन १५३३ की बात है। कलकत्ता में इण्डियनं नेशनल काँग्रेस 
अधिवेशन था। उन दिनों काँग्रेस गैर कानूनी थी। जो भी जाते. पकड़े जाते। उप 
गोली काण्ड भी हुआ। जिन्हें महत्वपूर्ण समझा गया, उन्हें बर्दवान स्टेशन 


गई एक विशेष जेल (आसनसोल) में भेज.दिया गया। इसमें हम भी आगरा 


मालवीय के अलावा गांधीजी के सुपुत्र देवीदास गाँधी, श्री जवाहर लाल नेहरू 
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| माता स्वरूप रानी नेहरू, रफी अहमद किदवई, चन्द्रमान गुप्ता कन्हैयालाल 
| खादी वाला. जगन प्रसाद रावत, आदि मूर्धन्य लोग थे! वहाँ जब तक हम लोग 


| उनने अपने व्याख्यान में इस बात पर बहुत जोर दिया कि हमें आन्दोलन को आगे 
| बढ़ाने के लिए हर मर्द से एक पैसा और हर स्त्री से एक मुट्ठी अनाज के लिए 
| माँग कर लाना चाहिए ताकि सभी यह समझें कि काँग्रेस हमारी है। हमारे पैसों से 
¦ बनी है। सबको इसमें अपनापन लगेगा एवं मुट्ठी फण्ड ही इसका मूल आर्थिक 
| आधार वने जाएगा। वह बात औरो के लिए महत्वपूर्ण न थी पर हमने उसे गाँठ 
| बाँध लिया। ऋषियों का आधार यही ‘Tren’ थी। उसी के सहारे वे बड़े-बड़े 
! गुरुकुल और आरण्यक चलाते थे। हमें भविष्य में बहुत बड़े काम करने के लिए 
ह गुरुदेव ने संकेत दिये थे। उनके लिए पैसा कहाँ से आयेगा. इसकी चिन्ता मन में 
या बनी रहती थी। इस वार जेल में सूत्र हाथ लग गया। जेल से छूटने पर जब बड़े - 
र काम पूरे करने का उत्तरदायित्व कन्धे पर आया तब उसी फार्मूले का उपयोग. 
३ किया। “दस पैसा प्रतिदिन या एक मुट्ठी अनाज” अंशदान के रूप में यही तरीका 
4 ee और अब तक लाखों नहीं, करोड़ों रुपया खर्च कर या करा चुके l 
qel 
४. काँग्रेस अपनी गायत्री गंगोत्री की तरह जीवनघारा रही। जब स्वराज्य मिल | 
i गया तो मैंने उन्हीं कामों की ओर ध्यान दिया जिनसे स्वराज्य कीसमग्रता सम्पन्न 
$ हो सके। राजनेताओं: को देश की राजनैतिक आर्थिक स्थिति सम्मालनी चाहिए। 
4 पर नैतिक क्रान्ति, बौद्धिक क्रान्ति और सामाजिक क्रान्ति उससे भी अधिक 
| आवश्यक है, जिसे हमारे जैसे लोग ही सम्पन्न कर सकते है। यह धर्म-तन्त्र का 
¬ उत्तरदायित्व हे a ae 
अपने इस नये कार्यक्रम के लिए अपने समी गुरुजनों से आदेश लिया और 
काँग्रेस का एक ही कार्यक्रम अपने जिम्मे रंखा। “खादी धारण।” इसके अतिरिक्त | 
4. उसके सक्रिय कार्यक्रमों से उसी दिन पीछे हट गए जिस दिन स्वराज्य मिला। | 
१ इसके पीछे बापू का आशीर्वाद था, देवी सत्ता का हमें मिला निदेश था। प्रायः २७ 
॥ वर्ष लगातार काम करते रहने पर जब मित्रो ने स्वतन्त्रता संग्राम सेनानी के नाते | 
|) निर्वाह राशि लेने का फार्म भेजा तो हमने हैसकर स्पष्ट मना कर दिया। हमें . | 
' राजनीति में श्रीराम मत्त या मत्तजी के नाम से जाना जाता है। जो लोग जानते है, 


और विरासत E ; B | 
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> rad a वित ० उन्ह विदित है i i 
उस समय के मूर्धन्य जो जीवित हैं उन्हें विदित है कि आचार्ये जी d 
काँग्रेस के आधार स्तम्भ रहे हैं और कठिन से कठिन कामों से अग्रिम पंक्ति में 
खड़े रहे हैं। किन्तु जब श्रेय लेने का प्रश्‍न आया, उन्होंने स्पष्टतः स्वयं को परदे के 


पीछे रखा। ii 
तीनों काम यथावत्‌ पूरी तत्परता और तन्मयता के साथ सम्पन्न Tat ओर! 
साथ ही गुरूदेव जब-जब हिमालय बुलाते रहे तब-तब जाते रहे। बीच के दे 
आमंन्त्रणों में उनने छे-छे महीने ही रोका। कहा “काँग्रेस का कार्य स्वतन्त्रता 
प्राप्ति की दृष्टि से इन दिनों आवश्यक है. सो इधर तुम्हारा रुकना छे-छे महीने है| 
पर्याप्त होगा।” उन छे: महीनों में हमसे क्या कराया गया एवं क्या कहा गया. यह| 
सर्वसाधारण के लिए जानना जरूरी नहीं है। दृश्य जीवन के ही अगणित प्रसंग 
ऐसे हे जिन्हें हम अलौकिक एवं देवी शक्ति की कृपा का प्रसाद मानते हैं;उसे याद 


ji 
} 


करते हुए कृतकृत्य होते रहते हैं। - 
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गुरूदेव का प्रथम बुलावा-पग-पग 
पर परीक्षा 


गुरुदेव द्वारा हमारी हिमालय बुलावे की बात मत्स्यावतार जैसी बढ़ती चली 

गयी। पुराण की कथा है कि ब्रह्माजी के कमण्डलु में कहीं से एक मछली का बच्चा ` 
आ गया। हथेली में आचमन के लिए कमण्डलु लिया तो वह देखते-देखते हथेली' 
भर लम्बी हो गयी। ब्रह्माजी ने उसे घड़े में डाल दिया क्षण भर में वह उससे भी दूनी 
हो गयी तो ब्रह्माजी ने उसे पास के तालाब में डाल दिया, उसमें मी वह समाई 
नहीं तब उसे समुद्र तक पहुँचाया गया। देखते-देखते उसने पूरे समुद्र को 
आच्छादित कर लिया। तब ब्रह्माजी को बोध हुआ। उस छोटी सी मछली में 
अवतार होने की बात जानी, स्तुति की ओर आदेश माँगा, बात पूरी होने पर 
मत्स्यावतार अन्तर्ध्यान हो गये और जिस कार्य के लिए वे प्रकट हुए थे वह कार्य - 
सुचारु रूप से सम्पन्न हो गया। 

'हमारे साथ भी घटना क्रम ठीक इसी प्रकार चले हैं। आध्यात्मिक जीवन 
वहाँ से आरम्भ हुआ था जहाँ कि गुरुदेव ने परोक्ष रूप से महामना जी से गुरु दीक्षा 
दिलवायी थी। यज्ञोपवीत पहनाया था और गायत्री मन्त्र की नियमित उपासना 
करने का विधि-विधान बताया था। छोटी उम्र थी पर उसे पत्थर की लकीर की 
तरह माना और विधिवत्‌ निबाहा। कोई दिन ऐसा नहीं बीता जिसमें नागा हुई हो। 
साधना नहीं तो भोजन नहीं। इस सिद्वान्त को अपनाया। वह आज तक ठीक चला 


हे और विश्वास है कि .जीवन के अन्तिम दिन तक यह निश्चित रूप से. 
| निभेगा। - ; t 


इसके बाद गुरुदेव का प्रकाश रूप से साक्षात्कार हुआ।.उनने आत्मा को - | 


| ब्राह्मण बनाने के निमित्त.२४ वर्ष की गायत्री पुरश्चरण साधना बताई। वह भी | 


ठीक समय पर पूरी हुई। इस बीच में बैटरी चार्ज कराने के लिए- परीक्षा देने के .. 
लिए.बार-बार हिमालय आने का आदेश मिला। साथ ही हर यात्रा में एक-एक वर्ष ' 
या उससे कम दुर्गम हिमालय में ही रहने के निदेश मी। वह क्रम भी ठीक प्रकार 


_ ९७ 
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चला और परीक्षा मे उतरण होने पर नया उत्तरदायि SAG Sat इतना 
ही नहीं उसका निर्वाह करने के लिए अनुदान भी मिला, ताकि दुबला बच्चा_ 
लड़खड़ा न जाय। जहाँ गड़बड़ाने की स्थिति आई वहीं मार्गदर्शक ने गोदी में उठा 


| ; | 
पूरा एक वर्ष होने भी न पाया था कि बेतार का तार हमारे अन्तराल में 
` . हिमालय का निमन्त्रण ले आया। चल पड़ने का बुलावा आ गया। उत्सुकता तो 
रहती थी पर जल्दी नहीं थी। जो नहीं देखा हे उसे देखने की उत्कण्ठा, एवं जो 
अनुभव हस्तगत नहीं हुआ है, उसे उपलब्ध करने की आकांक्षा ही थी। साथ ही 
ऐसे मौसम में जिसमें दुसरे लोग SHC जाते नहीं, ठण्ड, आहार, सुनसान, हिंस्र 
जन्तुओं का सामना पड़ने जैसे कई भय भी मन में उपज उठते। पर अन्ततः 

विजय प्रगति की हुई। साहस जीता। संचित कुसंस्कारों में से एक अनजाना ST 
भी था।यह भी था कि सुरक्षित रहा जाय और सुविधापूर्वक जिया जाय जबकि घर 

` की परिस्थितियाँ ऐसी ही थीं। दोनों के बीच कौरव पाण्डवो की लड़ाई जैसा | 

महाभारत चला। पर यह सब २४ घण्टे से अधिक न टिका। ठीक दुसरे दिन हम 

यात्रा के लिए चल दिए। परिवार को प्रयोजन की सूचना दे दी। विपरीत सलाह 

देने वाले भी चुप RA जानते थे कि इसके निश्चय बदलते नहीं। 

कड़ी परीक्षा देना और बढ़िया वाला पुरस्कार पाना, यही सिलसिला हमारे, 

. जीवन में चलता रहा है। पुरस्कार के साथ अगला बड़ा कदम बढ़ाने का प्रोत्साहन | 

` ज्ञो। हमारे मत्स्यावतार का यही क्रम चलता आया है। "जा 

प्रथम बार हिमालय जाना हुआ तो वह प्रथम सत्संग था। हिमालय दुर ad | 

पहले भी देखा थां पर वहाँ रहने पर किन परिस्थितियों का सामाना करना पड़ताः 

- है, इसकी पूर्व जानकारी कुछ भी न थी। वह अनुभव प्रथम बार ही हुआ। सन्देश 

आने पर चलने की तैयारी की। मात्र देव प्रयाग से उत्तरकाशी तक उन दिनों सडक 

और मोटर की व्यवस्था थी। इसके बांद तो पूरा रास्ता पैदल का था ही, ऋषिकेश 

' सेदेव प्रयाग भी पैदल यात्रा करनी होती थी। सामान कितना लेकर चलता चाहिए 

जो कन्थे और पीठ पर लादा जा सके, इसका अनुभव न था। सो कुछ ज्यादा हीले 

लिया।लादकर' चलना पंडा तो प्रतीत हुआ कि यह भारी हे। उतना हमारे जैसा | 

पैदल यात्री लेकर न चल सकेगा। सो सामर्थ्य से बाहर की वस्तुयें रास्ते में अन. 

यात्रियों को बाँटते-हुए केवल उतना रहने दिया जो अपने से चल सकता था ५५ 

हं उपयोगी भी था। : : ४ . 
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SoMa rT अकी Eee बाहाते थे किर्थचपसीत्तर्गारर्स्थितिया. 
में जुझने गायक मन:स्थिति पकी या नहीं.। सो यात्रा अपेक्षाकृत कठिन ही होती 
TTS | दसरा कोई होता तो घबरा राया होता. वापस लौट पड़ता. यां हैरानी में बीमार 
पड़ गया होता। पर गुरुदेव यह जीवन सूत्र,व्यवहार रूप में सित्राना चाहते थे कि 
मनःस्थिति मजबूत हो तो परिस्थितियों का सामना किया जा सकता हे. उन्हे 
AAE बनाया या सहा जा सकता है। महत्वपूर्ण सफणताओं के लिए आदमी को 
इतना ही मज़बूत होना Tea हे। a 

ऐसा बताया जाता हे कि जब धरती का स्वर्ग या हृदय कहा जाने वाला Tam. 
देवताओं का निवास था तब ऋषि गोमुख से नीचे और ऋषिकेश से ऊपर रहते थ 
पर हिमयुग के बाद परिस्थितियाँ एकदम बदल गयीं। देवताओं ने कारण शरीर 
घारण कर लिए और अन्तरिक्ष में विचरण करने णगे। पुरातन काल के ऋषि 
गोमुख से ऊपर चले गये। नीचे वाला हिमालय अब सेलानियों के विये रह गया 
हैं। वहाँ कहीं-कहीं साघु बाबाजी की कुटियाँ तो मिलती हैं। पर जिन्हें ऋषि कहा 


* जा सके ऐसा का मिलना कठिन है। 


हमने यह भी सुन रखा था कि हिमालय की यात्रा में मार्ग में आने वाली 
गुफाओं में सिद्धयोगी रहते हैं। वैसा कुछ नहीं मिणा। पाया कि निर्वाह एवं 
आजीविका की दृष्टि से वह कठिनाइयों से भरा क्षेत्र है। इसलिए वहाँ मंनमौजी 


:णोग आते जाते ता हैं. पर ठहरते नहीं। जो साधु सन्त मिले. उनसे भेंट वार्ता होने 


पर विदित हुआ कि वे मी कौतूहल वश या किसी से कुछ मिल जाने की आशा में 
ही आते थे। न उनका तत्वज्ञान बढ़ा-चढ़ा था. न तपस्वी जैसी दिनचर्या थी। थोड़ी 
देर पास बैठने पर वे अपनी आवश्यकता व्यक्त करते थे। ऐसे लोग दूसरों को क्या 
देंगे. यह सोचकर सिद्ध पुरुषों की तलाश में अन्यों द्वारा जब-तब की गई यात्रा मजे 
की यात्रा.मर रहीं. यहीं मानकर अपने कदम आगे बढ़ाते गए। यात्रियों को 
आध्यात्मिक सन्तोष समाधान तनिक भी नहीं होता होगा. यही सोचकर मन दुःखी | 
रहा। 
उनसे.तो हमें चट्टियों पर दुकान लगाए हुए पहाड़ी दुकानदार अच्छे लगे। 

वे मोले और भले थे। आटा. दाल. चावल आदि खरीदने पर वे पकाते के बर्तन | 
बिना किराया लिए- बिना गिने.ऐसे ही उठा देते थे माँगने-जाँचने का कोई धन्धा 
उनका, नहीं था। अक्सर चाय बेचते थे। बीड़ी, माचिस. चना-गुड़-सत्तू: आलू 
जैसी चीजे यात्रियों को उनसे'मिल जाती थीं। यात्री श्रद्रालु तो होते थे. पर गरीब _ 
औरविरासत  : -_ [९९ _ 
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स्तर के थे ठिमॅके कॉम की ara ही दुकानोंव्पंरबिकती'थींव कम्बल ae क्षेत्र के al 
बने हुए किराये पर रात काटने के लिए मित्र जातें थे। | 
शीत ऋतु और पैदल चलना यह दोनों ही परीक्षायें कठिन थीं। फिर उस क्षेत्र | 
में रहने वाले साधु-संन्यासी उन दिनों गरम इलाकों में गुजारे की व्यवस्था करने | 
नीचे उतर आते हैं। जहाँ ठण्ड अधिक है वहाँ के ग्रामवासी भी पशु चराने नीचे के गर 
इलाकों में उतर आते हैं। गाँवों में-झोपड़ियों में सन्नाटा रहता हे। ऐसी कठिन कर 
परिस्थितियों में हमें उत्तरकाशी से नन्दन वन तक की यात्रा पैदल चलकर पूरी | 
“करनी थी। हर दृष्टि से यात्रा बहुत कठिन थी। जी 
स्थान निताभ्त एकाकी। ठहरने की कोई व्यवस्था नहीं. वन्य पशुओं का. विः 
निर्भीक विचरण, यह समी बातें काफी कष्टकर थीं। हवा उन दिनों काफी ठण्डी का 
चलती थी। सूर्य ऊचे पहाड़ों की छाया में छिपा रहने के कारण दस बजे के करीब | 
गेखता हे और दो बजे के करीब शिखरों के नीचे चणा जाता है। शिखरों पर तो धूप मिव 
दीखती हे. पर जमीन पर मध्यम स्तर का अन्धेरा। रास्ते में कभी ही कोई भूला À 
i 
l 
: 


> 


मटका आदमी मिलता। जिल्हे कोई अति आवश्यक काम होता, किसी की मृत्यु हो . 
जाती तो ही आने-जाने की आवश्यकता पड़ती। हर दृष्टि से वह क्षेत्र अपने लिए _ 
सुनसान था। सहचर क्रे नाम पर थे. छाती से घड़कने वाला दिल या सोच विचार 
Sort are सिर में अवस्थित मन। ऐसी दशा में लम्बी यात्रा सम्भव हे या | 
असम्भव. यह परीक्षा अपनी ली जा रही थी। हदय ने निश्चय किया जितनी साँस से 
चलनी है उतने दिन अवश्य चलेगी। तब तक कोई मारने वाला नहीं। मस्तिष्क १ 
कहता, वृक्ष वनस्पतियों में मी तो जीवन है। उन पर पक्षी रहते हैं। पानी में । z 
जलचर मौजूद हैं। जंगल में वन्य पशु फिरते हैं। सभी नंगे बदन सभी एकाकी। । 
जब इतने सारे प्राणी इस क्षेत्र में निवास करते हैं तो तुम्हारे लिए सब कुछ 
सुंनसान केसा? अपने को छोटा मत बनाओ। जब “वंसुधैव.कुटुम्बकम्‌” की बात | 
मानते हो तब इतने सारे प्राणियों के रहते. तुम अकेले केसे? मनुष्यों को ही क्यों 
m ,मानते हो? यह जीव-जन्तु. क्या तुम्हारे अपने नहीं? फिर सूनापन {' 
कसा? र aa P 
हमारी यात्रा चलती रही। साथ-साथ चिन्तन भी चलता रहा। एकाकी रहने ii 
' में मन पर दवाब पड़ता है। क्योंकि वह सदा से समूह में रहने क्रा अस्यासी है। ६; 
. एकाकीपन से SS डर लगता हे। अन्धेरा भी डर का.एक बड़ा कारण है। मनुष्य |. 
` दिन भर प्रकाश में रहता है। रात्रि को बत्तियो का प्रकाश जला लेता है। जब नींद. 
| 04, O हमारी चसीयत 
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| igiti अन्धरा होता, oundation Chennai and eGangotri 
: m हे तब बिलकुल अन्धरा होता है। उसमे भी डरने का उतना कारण नहीं 
जितना कि सुनसान अन्धेरे में होता है। ; ; 
| एकाकीपन में विशेषतया मनुष्य के मस्तिष्क को डर लगता है। योगी को इस . 
डर से निवृत्ति पानी चाहिए। “अभय” को अध्यात्म का अति महत्वपूर्ण गुण माना _ 
गया है। वह छूटे तो फिर उसे गृहस्थ की तरह संरजाम जुटाकर-सुरक्षा का प्रबन्ध 
करते हुए रहना पड़ता है। मन की कच्चाई बनी ही रहती है। | 
| , दुसरा संकट हिमालय क्षेत्र के एकाकीपन में यह है कि उस क्षेत्र में वन्य 
जीवों विशेषतया हिंस पशुओं का डर लगता है। कोलाहल रहित क्षेत्र में ही वे 
विचरण करते हैं। रात्रि ही उनका भोजन तलाशने का समय है। दिन में प्रतिरोध 
“का सामना करने दा डर उन्हें भी रहता है। | 
। . रात्रि में. एकाकी, उन्घेरे में हिंस पशुओं का मुकाबला होना एक संकट.हे.। 
कट क्या सीधी मौत से मुठभेड़ है। कोलाहल और भीड़ न होने पर हिंस्र पशु दिन 
of मी पानी पीने या शिकार तलाशने निकल पड़ते हैं। इन सभी परिस्थितियों का 
RAT हमें, अपनी यात्रा में बराबर करना पड़ा। . x 
| यात्रा में जहाँ भी रात्रि बितानी पड़ी, वहाँ काले साँप रेंगते और मोटे अजगर" _ 
$फिकारते बराबर मिलते रहे। छोटी जाति का सिंह उस क्षेत्र में अधिक होता है। 
समे फुर्ती बवर शेर की तुलना,मे अधिक होती है। आकार के हिसाब से ताकत 
उसमें कम होती हे। इसलिए छोटे जानवरों पर हाथ डालता है शाकाहारियों में 
` शक्रमणकारी पहाड़ी रीछ होता हे। शिवालिक की पहाड़ियों एवं हिमालय के 
चले इलाके में इ्द-गिर्द जंगली हाथी भी रहते हैं। इन सभी की प्रकृति यह होती 
|कि आँखों से आँखें न मिले. उन्हें SS जाने का भय न हो तो अपने रास्ते ही चले 
a अन्यथा तनिक भी भय या क्रोध का भाव मन में आने पर वे आक्रमण कर 
A XI| at 
É 


अजगर, सर्प, बढ़ी छिपकली (गोह), रीछ, तेन्दुए. चीते. हाथी, इनसे आये . 


' पिकल जाते हे. पर जब कोई मनुष्य या पशु अकेला सामने से आता है तो वे बचते 
'[ही। सीधे रास्ते चलते जाते हैं। ऐसी दशा में मनुष्य को ही उनके लिए रास्ता 
शेडूना पड़ता है। अन्यथा मुठभेड़ होने पर आक्रमण एक प्रकार से निश्चित ही . 
Taz चाहिए। à ; : = 


| 'ऐसा आमना-सामना-मुकाबला दिन और रात में मिलाकर दस से बीस बार | 
LA विरासत 5 2 : | a i “ae Ee he les ak 
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हो जाता था। अकेला आदमी देखकर वे निर्भय होकर चलते थे और रास्त. 
छोड़ते थे। उनके लिए हमें ही बचना पड़ता था। यह घटनाक्रम लिखने alr, 
` में तो सरल है पर व्यवहार में ऐसा वास्ता पड़ना अति कठिन है। कारणान 
साक्षात मृत्यु के रूप में सामने आते थे. कभी-कभी साथ चलते या ea 
चलते थे। शरीर को मौत सबसे डरावनी लगती है। हिंस्र पशु अथवा हिः 
आक्रमणकारी प्रकृति होती है ऐसे जंगली नर-नील गाय भी आक्रमणका 
हैं। भले ही वे आक्रमण न करें पर डर इतना ही लगता कि साक्षात मौत बंड: 
आ गई। जब तब कोई वास्ता पड़े तो एक बात मी है। पर प्रायः हर घण्टे जो 
मौत से भेंट होना और हर बार प्राण जाने का डर लगना. अत्यधिक हार 
परिस्थितियों का सामना करने की बात थी।दिल घड़कना आरम्भ होता। उठो 
वह घड़कन बन्द न हो पाती, तब तक दुसरी नई मुसीबत सामने आ जाए 1 
फिर नये सिरे से दिल घड़कने लगतां। वे लोग एकाकी नहीं होते थे। का ; 
झुण्ड सामने आ जाते। यदि हमला करते तो एक-एक बोटी नोंच ले जाते BT 
ही क्षणों में अपना अस्तित्व समाप्त हो जाता । a i 
“किन्तु यहाँ भी विवेक समेटना पड़ा, साहस संजोना पड़ा। मौत Stet 
पर जीवन से बड़ी नहीं होती। अभय और मैत्री भीतर हो तो हिसका की हि 
ठण्डी पड़ जाती है और अपना स्वभाव बदल जाती है। पूरी यात्रा में प्रायः तीव 
सौ की संख्या से ऐसे डरावने मुकाबिले हुए। पर गड़बड़ाने वाले साहस न 
बार सम्भालना पड़ा। मैत्री और निश्चिन्ता की मुद्रा बनानी पड़ी। 
सम्बन्ध में सोचना पड़ा कि उसका भी एक समय होता है। यदि यहीं- 
| जीवन की इति श्री होनी है तो फिर उसका डरते हुए.क्यों? हैसते हुए ही 
क्यों न किया जाय? यही विचार उठे तो नहीं पर बल पूर्वक उठाते प 
रास्ता डरावना A | एकाकीपन- अन्धेरे और मृत्यु के दुत Eee | 
' प्रयत्न करते रहे और वापस लोट चलने की सलाह देते रहे। पर संकरण 
साथ देती रही और यात्रा आगे बढ़ती रही। . AA 
` परीक्षा का एक प्रश्‍न पत्र यह था कि सुनसान का- अकेलेपन ar st 
है क्या? कुछ ही दिनों में दिल मजबूत हो गया और उस क्षेत्र में रहने वा. 
अपने लगने लगे। डर न जाने कहाँ चला गया। सूनापन सुहाने लगा मः 
प्रथमं प्रश्न पत्र में उत्तीर्ण होने का सिलसिला चल.पड़ा। आगे बढ़ने पर 9५ 
होता है वह भी अब न रहेगा। Js? ee 


Cole 
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a| दुसरा प्रश्‍न पत्र था. शीत ऋतु का। साचा कि जब मुंह. नाक. सिर 
न. हाथ खुले रहते हें. अभ्यास से इन्हें शीत नहीं लगता तो तुम्हें ही क्यों 
गना चाहिए। उत्तरी ध्रुव. नार्वे. फिनदौण्ड में हमेशा शून्य से नीचे तापमान 
हेता है। वहाँ एस्किमो तथा दूसरी जाति के लोग रहते हैं. तो इधर तो दस बारह हजार 
हि की ही ऊँचाई है। यहाँ ठण्ड से बचने के उपाय इहे जा सकते हैं। वे उधर के 
बफ निवासी से मालूम भी हो गये। पहाड़ ऊपर ठण्डे रहते हैं पर उनमें जो गुफाएँ 
कह जाती हैं वे अपेक्षाकृत गरम होती हैं। कुछ खास किस्म की झाड़ियाँ ऐसी होती « 
एजो हरी होनो पर भी जला जातो हैं। सांगड, मार्चा आदि शाकों की पत्तियाँ 
5 हाला में उगी होती हैं, वे कच्ची खाई जा सकती हैं। भोजपत्र के तने पर उठी हुई 
wot को उबाल लिया जाय तो ऐसी चाय बन जाती है, जिनसे ठण्डक दूर हो सके। 
ठ में घुटने और सिर लगाकर उंकडू बैठ जाने पर भी ठण्डक कम लगती RI 
SAA पर'ठण्डक अधिक लागती है। बच्चे थोड़े से कपड़ों में कहीं मी मागे-मागे 
एरते हैं। उन्हें कोई हैरानी नहीं होती। ठण्ड मानने भर की है। उसमें अनभ्यस्त 
| बीमारों की तो नहीं कहते, अन्यथा जवान आदमी ठण्डक से नहीं मर सकता। 
होह यह मी समझ में आ गई और इन सब उपायों को अपना लेने पर ठण्डक मा 
ह [i 
तीर और उत्साह भरा चिन्तन बिठा लिया जाय, तो भी काम चल जाता 21 
स बनी महत्वपूर्ण शिक्षाएँ से उस क्षेत्र की समस्याओं का सामना करने के हल निकल 


| l 

रसी] बात वन्य पशुओं की-हिंस्र जन्तुओं की फिर रह गई। वे प्रायः रात को ही 
F लते हैं, उनकी आँखें चमकती हैं। फिर मनुष्य से सभी डरते हैं, शेर भी। 
qe स्वयं उनसे डरा न जाय उन्हें छेड़ा न जाय.तो मनुष्य पर आक्रमण नहीं 
रते, उनके मित्र ही बनकर रहते हैं। ; S 

A प्रारम्भ में हमें इस प्रकार का डर लगता था। फिर सरंकस के सिखाने वालों 


लगी। फिर एक और बात है कि- ठण्डक-ठण्डक रटने की अपेक्षा मन . 


| बात याद आई। वे उन्हें कितने करतब सिखा लेते हैं। तंजानिग्रा की एक ` 


gears महिला का वृत्तान्त पढ़ा था “बॉर्न फ्री", जिसका पति वन विभांग का 
i था। उसकी स्त्री ने पति द्वारा माँ-बाप से बिझुडे दो शेर के बच्चे पाल रखे 
र! और वे जवान हो जाने पर भी गोद में सोते रहते थे। अपंने मन में वजनदार ; 
gana .या प्रेम मावना हो तो घने जंगलों A आनन्द से रहा जा.सकता है।. 
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बम Saat ह। ऐसे ऐसे उदाहरणी को स्मृति मे रखते रखते नमी 
गई ओर विचारा कि एक दिन वह आवेगा,-जब॑ हम वन में कुटी बनाकर हे 
और'गाय शेर एक घाट पर पानी पिया करेंगे) ' 
मन कमजोर भी है और मना लिए जाने पर समर्थ भी। हमने उस क्षेत्रा 
पहुँचकर यात्रा जारी रखी और मन में से मय निकाल दिया। अनुकूल परिर्णि। 
की अपेक्षा करने के स्थान पर मन:स्थिति को मजबूत बनाने की बात सोची।ह 
दिशा में मन को ढालते चले गये और प्रतिकूलताएँ जो आरम्भ में बड़ी डरा 
लगती थी, अब बिल्कुल सरल और स्वाभाविक सी लगने लगीं। | 
मन की कुटाई पिटाई औरं ढलाई करते-करते वह बीस दिन की यात्रा 
a TA वह क्षेत्र ऐसा लगने लगा मानो हम यहीं पैदा हुए हें du 
मरनां हे। 
गंगोत्री तक रांहंगीरो का बना हुआ भयंकर रास्ता है। गोमुख तक के 
` 'उन दिनों एक पगडण्डी थी। इंसके बाद कठिनाई थी। तपोवन काफी ऊँचाई 
हे।रास्ता मी नहीं हे। अन्त.प्रेरणा या भाग्य भरोसे चलना पड़ता है। तपोवन पठ 
चौरसं है। फिर पहाड़ियों की ऊँची Haan है। इसके बाद नन्दन वन आता है : 
हमें यहीं बुलाया गया था। समय पर पहुँच गये। देखा तो गुरूदेव na 
प्रसन्नता का ठिकाना न रहा। हमारी का भी- और उनका भी। वे पहली बार 
घर गये थे, इस बार हम उनके यहाँ आये। यह सिलसिला जीवन मर चलता 
तो ही इस बंधे सूत्र की सार्थकता हे। 
तीन परीक्षायें इस वारं होनी थीं sap 
प्रकोप की तितीक्षा सहना-हिंस पशुओं के साथ रहते हुए विचलित न होना। तीः 
में ही अपने को उत्तीर्ण समझा और परीक्षक ने वैसा ही माना!  _। 
$ बात-चीत का सिलसिला तो थोड़े ही समय में पूरा हो गया | “अध्यात्म शी 
: प्राप्त करने के लिए प्रचण्ड मनोबल सम्पादित करना-प्रतिकूलताओं को दबोचकी 
अनुकूलता में. ढाल देना- सिंह व्याघ्र तो क्या मौत से भी न डरना, ऋषि कती 
.आत्माओं. के लिए. तो यह स्थिति नितान्त आवश्यक है। तुम्हें ऐसी 
परिस्थितियों के बीच अपने जीवन का बहुत-सा भाग गुजारना है।” | 
. उसं समय की बात समाप्त हो गई। जिस गुफा में उनका निवास था. १ 
... तक ले गये। इशारे में बताये हुए स्थान पर सोने का उपक्रम किया तो वैसा 
_ किया इतनी गहरी नींद आई कि नियत क्रम की उपेक्षा दुना तीन गुना संमय 
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गया हो तो कोई आश्चर्य नहीं। रास्ते की सारी थकान इस प्रकार दुर हो गई. मानो 
कहीं चलना ही नहीं. पड़ा था। ; ; ; 

वहीं बहते निर्झर में स्नान किया। सन्ध्या वन्दन भी। जीवन में पहली बार 
ब्रह्म कमल और देवकन्द देखा। ब्रह्म कमल ऐसा जिसकी सुगन्ध थोड़ी देर में ही . 
नींद कहें या योग निद्रा ला देती है। देवकन्द वह जो जमीन में शकरकन्द की तरह 
निकलता है। सिंघाड़े जैसे स्वाद का। पका होने पर लगभग पाँच सेर का. जिससे 
एक सप्ताह तक क्षुघा निवारण का क्रम चल सकना है। गुरुदेव के यही दो प्रथम 
प्रत्यक्ष उपहार थे। एक शारीरिक थकान मिटाने के लिए और दुसरा मन में उमंग 
भरने के लिए। ; . $ 

इसके बाद तपोवन पर दृष्टि दौड़ाई। पूरे पठार पर मखमली फूलदार _ 
गलीचा सा बिछा हुआ था। तब तक मारी बर्फ नहीं पड़ी थी। जब पड़ती हे तन यह 
फूल सभी पककर जमीन पर फैल जाते हैं, अगले वर्ष उगने के लिए। 


ऋषि तन्त्र से दुर्गम छिमालय में. साक्षात्कारः 


नन्दन वन में पहला दिन वहाँ के प्राकृतिक सौन्दर्य को निहारने, उसी में | 
परम सत्ता की झाँकी देखने में निकल गया। पता ही नहीं चला कि कब सूरज ढला - 
और रात्रि आ पहुँची। परोक्ष रूप से निदेश मिला- समीपस्थ एक निर्धारित गुफा 
में जाकर सोने की व्यवस्था बनाने का। लग रहा था कि प्रयोजन सोने का नहीं, . 
सुरक्षित स्थान पर पहुंचाने का है ताकि स्थूल शरीर पर शीत का प्रकोप न हो सके। 
सम्भावना थी कि पुनः रात्रि को गुरुदेव के दर्शन होंगे। ऐसा हुआ मी। _ 
उस रात्रि को गुफा में गुरुदेव सहसा आ पहुँचे। पूर्णिमा थी। चन्द्रमा का 
i सुनहरा प्रकाश समूचे हिमालय पर फैल रहा था।- उस दिन ऐसा. लगा कि 
शि हिमालय सोने.का हे। दूर-दूर बर्फ के टुकड़े तथा बिन्दु बरस रहे ये वे ऐसा 
| अनुभवं कराते थे, मानो सोना बरस रहा हे मार्गदर्शक के आ जाने से गर्मी का एक . 
घेरा चारों ओर बन गया। अन्यथा रात्रि के समय इस विकट ठण्ड.और हवा के. 
झोकों' में साधारणतया निकलना सम्भव न होता। दुस्साहस करने पर इस - 
वातावरण में शरीर जकड़ या इठ सकता था। . 
. किसी विशेष प्रयोजन के लिए ही यह उहेतुकी कृपा हुई है, यह मैंने पहले ही... 
समझ लिया, इसलिए इस काल में जाने का कारण पूछने की आवश्यकता न 
पड़ी।पीछे-पीछे चल दिया। पैर जमीन से ऊपर उठते हुए चल रहे थे। आज यह . 


qq ओर विरासत on - ee 
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जाना कि fale में से ऊपर हवा में उड़ने की- अन्तरिक्ष में चलन की क्यों 
आवश्यकता पड़ती है। उन बर्फीले ऊबड़-खाबड़ हिम खण्डों पर चलना उससे : 
कहीं अधिक कठिन था जितना कि पानी की सतह पर चलना। आज उन fafaa 
की अच्छी परिस्थितियों में आवश्यकता मले ही न पड़े। पर उन दिनों हिमालय' 
जैसे विकट क्षेत्रों में आवागमन की कठिनाई को समझने वालॉ के लिए 
आवशयकता निश्‍चय ही पड़ती होगी। 
मैं गुफा में से निकलकर शीत से काँपते हुए स्वार्णम हिमालय पर अधर ही , 
अधर गुरुदेव के पीछे-पीछे उनकी पूँछ की तरह सटा हुआ चत रहा था। आजकी | 
यात्रा का उद्ददेश्य पुरातन ऋषियों की तपस्थणियों का दिग्दर्शन करना था। स्थूल 
शरीर समी ने त्याग दिये थे। पर सूक्ष्म शरीर उनमें से अधिकाँश के बने हुए थे। 
उन्हें भेदकर किन्हीं-किन्हीं के कारण शरीर भी झलक रहें थे। नत-मस्तक और ' | 
करबद नमन की मुद्रां अनायास ही बन गई। आज मुझे हिमालय पर सूक्ष्म और | 
कारण शरीरो से निवास करने वाले ऋषियों का दर्शन और परिचय कराया जाना ; 
maanani जीवन भर के सौभाग्यशाली क्षणा में सबसे अधिक . | 
महत्व की बेला थी। ; 
उत्तराखण्ड क्षेत्र की कुछ गुफायें तो जब तब आते समय यात्रा के दौरान देखी 
` थो. पर देखी वही थीं जो यातायात की दृष्टि में सुलभ थीं। आज जाना कि जितना 
देखा हे उससे अनदेखा कहीं अधिक है। इनमें जो छोटी थीं. वे तो वन्य-पशुओं : 
के काम आती थीं, पर जो बड़ी थीं. साफ-सुथरी और व्यवस्थित थीं, वे ऋषियों के 
. सुक्ष्म शरीरों के निमित्त थीं। पूर्व अभ्यास के कारण वे अभी भी उनमें यदा-कदा _ 
निवास करते हें। - ४ - | 
वे सभी उस दिन ध्यान मुद्रा में थे। गुरुदेव ने बताया कि वे प्राय: सदा इसी 
स्थिति में रहते हैं। अकारण ध्यान तोड़ते नहीं। मुझे एक-एक का नाम बताया | 


B 
| 

| 
| 


SAT 


~ 


' ओर सूक्ष्म शरीर का दर्शन कराया गया। यही हे सम्पदा, विशिष्टता : 
सम्पदा, इंस क्षेत्र की। । ae 
गुरुदेव के साथ मेरे आगमन की बात उन सभी को पूर्व से ही विदित थी। सो : 
हम दोनों जहाँ भी जिस-जिस समय पहुँचे, उनके नेत्र खुल गये । चेहरों पर हल्की | 
मुस्कान झलकी और सिर उतना ही झुका, मानो वे अभिवादन का प्रत्युत्तर दे रहे _ 
हो वार्तालाप किसी से कुछ नहीं हुआ। सूक्ष्म शरीर को कुछ कहना होता है. तो | 
` बेखरी मध्यमा से नहीं, परा और पश्यन्त वाणी से. कर्ण हिटर के माध्यम से नहीं, ' 
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अन्तःकरणं में उठी प्रेरणा के रूप में कहते हें. पर आज दर्शन मात्र प्रयोजन था। 
कुछ कहना और सुनना नहीं था। उनकी बिरादरी में एक नया विद्यार्थी भर्ती होने 
आया, सो उसे जान लेने और जब जैसी सहायता करने क्री आवश्यकता सम्झे. 
तब वैसी उपलब्ध करा देने का सूत्र जोड़ना ही उद्देश्य था। सम्भवतं: यह उन्हें 
पहले ही बताया जा चुका होगा कि उनके अधूरे कामों को मय की अनुकूलता के 
अनुसार पूरा करने कें लिए यह स्थूल शरीर धारी बालक अपने ढंग से क्या-क्या . 
कुछ करने वाला है एवं अगले दिनों इसकी भूमिका क्या होगी? 

सूक्ष्म शरीर से अन्त:प्रेरणायें उमगाने और शक्ति धारा प्रदान करने का काम 
हो सकता है। पर जन साधारण को प्रत्यक्ष परामर्श देना और घटनाक्रमों को घटित 
करना स्थूल शरीरों का ही काम है। इसलिए दिव्य शक्तियाँ किन्हीं स्थूल . 
शरीरधारियो को भी अपने प्रयोजनों के लिए वाहन बनाती हैं। अभी तक में एक 
ही मार्गदर्शक का वाहन था. पर अब वे हिमालायवासी अन्य दिव्य आत्मायें भी 


` अपने वाहन के काम ले सकती थीं और तदनुसार प्रेरणा. योजना एवं क्षमता प्रदान 


करती रह सकती थीं। गुरुदेव इसी भाव वाणी में मेरा परिचय उन सबसे करा रहे 


` थे। वे सभी बिना लोकाचार. शिष्टाचार निबाहे, बिना समय-क्षेप्र किये एक संकेत 


में उस अनुरोध की स्वीकृति दे रहे थे। आज रात्रि की दिव्य यात्रा. इसी रूप में 
चलती रही।प्रभात होने से पूर्व ही वे मेरी स्थूल काया को निर्धारित गुफा'में 


छोड़कर अपने स्थान को वापस चले गये। 


आज ऋषि लोक का पहली बार दर्शन हुआ। हिमालय के विभिन्न क्षेत्रो- 
देवालय, सरोवरों, सरिताओं का दर्शन तो यात्रा काल में पहले से भी होता रहा। 
उस प्रदेश को ऋषि निवास का देवात्मा भी मानते रहे हें. पर इससे पहले यह 
विदित न था कि किस ऋआंषे का किस भूमि से लगाव हे। यह आज पहलो बार 
देखा और अन्तिम बार मी। वापस छोड़ते समय मार्गदर्शक ने कह दिया कि इनके, 
साथ अपनी ओर से सम्पर्क साधने का प्रयत्न मत करना। उनके कार्य में बाघा मत॒ | 


. डालना। यदि किसी को कुछ निदेशन करना होगा तो वैसा स्वयं ही करेंगे। हमारे | 
. साथ मी तो तुम्हारा यही अनुबन्ध है कि अपनी ओर से द्वार नहीं खटखटाओगे। ` 


जब हमें जिस प्रयोजन के लिए जरूरत पड़ा करेगी, स्वयं ही पहुँचा करेंगे और : 
उसी पूर्ति के लिए आवश्यक साधन जुटा दिया करेगे। ही जत आ Ele | 
ऋषियों के सम्बन्ध में भी समझ सकते हो जिनके कि दर्शन प्रयोजनवश तुम्हें 
आज कराये गए हैं। इस दर्शन को कौतूहल भर मत मानना वरन्‌ समझना कि. 
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हमारा अकी ही मिदेश UU AP राह rates महाआश भी उसी | 
प्रकार अपने सभी प्रयोजन पूरा कराते रहेंगे जो स्थूल शरीर के अमाव में स्वयं नहीं. 
कर सकते। जन सम्पर्क प्राय: तुम्हारे जैसे सत्पात्रो- वाहनों के माध्यम से कराने 
की ही परम्परा रही है। आगे से तुम इनके निदेशनों को भी हमारे आदेश की तरह. 
हो शिरोधार्य करना और जो कहा जाय सो करने के लिए जुट पडना। मैं स्वीकृति 
सूचक संकेत के अतिरिक्त और कहता ही कया? वे अन्तर्ध्यान हो गए।. 


| 
| 
भावी रूपरेखा का स्पष्टीकरण: . ` | | 
| 
| 
| 


नन्दन वन प्रवास का अगला दिन और भी विस्मयकारी था। पूर्व रात्रि में. 

गुरुदेव के साथ ऋषिगणों के साक्षात्कार के दृश्य फिल्म की तरह आँखों के समक्ष . 

चूम रहे थे। पुनः गुरूदेव की प्रतीक्षा थी- भावी निर्देशों के हिए। धूप जैसे ही नन्दन_ 
वन के मखमली कालीन पर फैलने लगी, ऐसा लगा जैसे स्वर्ग धरती पर उतर 
आया हो। माँति-भाँति के रंगीन फूल ठसाठस थे और चौरस पठार पर बिसरे हुए 

_ थे। दुर से देखने पर लगता.था मानो .एक गलीचा बिठा हो। d 


सहसा गुरुदेव का स्थूल शरीर रूप में आगमन हुआ। उन्होंने 

आवश्यकतानुसार पूर्व रात्रि के प्रतिकूल अब वैसा ही स्थूल शरीर बना लिया था | 
जैसा कि प्रथम बार प्रकाश पुञ्ज के रूप में. पूजा घर में अवतरित होकर हमें दर्शन | 
` दिया था। ; 
वार्तालाप को आरम्भ करते हुये उन्होंने कहा- “हमें तुम्हारे पिछले संमी | 

जन्मों की श्रद्धा और साहसिकंता का पता था। अब की बार यहाँ बुलाकर तीन ' 
परीक्षायें लीं और जांचा कि बड़े कामों का वजन उठाने लायक मनोभूमि तुम्हारी | 
बनी या नहीं | हम इस पूरी यात्रा में तुम्हारे साथ रहे हैं और घटनाक्रम तथा उन 
साथ उठती प्रतिक्रिया को देखते रहे हैँ और भी अधिक निश्चिन्तता हो गयी। यदि | 
स्थिति age और विश्‍वस्त न रही होती तो इस क्षेत्र के निवासी सूक्ष्म : 
कऋषिगण तुम्हारे समक्ष प्रकट न होते और मन की व्यथा न कहते “। उनके कथन |, 
का प्रयोजन यही शा कि काम छूटा हुआ है उसे पूरा किया जाय । समर्थ देखकर ही 
उनने अपने मनोभाव प्रकट किए, अन्यथा दीन, दुर्बल, असमर्थों के सामने इतने 
' बड़े लोग अपना मन खोलते ही कहाँ है? Ms 
Sra तुम्हारा समर्पण यदि सच्चा है तो शेष जीवन की कार्य पद्धति बनाये दते है। 
` इसे परिपूर्ण निष्ठा के साथ पूरी करना। प्रथम कार्यक्रम तो यही है कि २४ लक्ष्य 


: च. ` हमारी वसीयेत | 
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गायत्री महार्मनत्र कॅ २४/प्रेश्‍चरणे चौबीसे वर्ष में पूरे करर इसिस A में जो 
कमी.रही होगी सो पूरी हो जायगी। बड़े और भारी काम करने के लिए बड़ी 
समर्थता चाहिए। उसी के निमित्त यह प्रथम कार्यक्रमं सोपा गया है। इसी -के 
साथ-साथ दो कार्य और भी चलते रहेंगे। एक यह कि अपना अध्ययन जारी रखो। 
तुम्हें कलम उठानी है। आर्ष ग्रन्थों के अनुवाद प्रकाशन की व्यवस्था करके उसे 
सर्व साधारण तक पहुँचाना हे। इससे देव संस्कृति की लुप्तप्राय कड़ियां जुड़ेंगी 


और भविष्य में विश्वसंस्कृति का ढाँचा खड़ा करने में सहायता मिलेगी) इसके ' | 


साथ ही जब तक स्थूल शरीर विद्यमान है तब तक मनुष्य में देवत्व का उदय और 
धरती पर स्वर्ग का HAT करने वाला- सर्वसुलभ साहित्य विश्व वसुधा की 
सभी सम्भव भाषाओं में लिखा जाना है। यह कार्य तुम्हारी प्रथम साधना की शक्ति 
से सम्बद है। इसमें समय आने पर. तुम्हारी सहायल्ा के लिए सुपात्र मनीषी आ 
जुटॅगे जो तुम्हारा छोड़ा काम पूरा करेंगे। . । 
| तीसरा कार्य स्वतन्त्रता संग्राम में एक सिपाही की तरह प्रत्यक्षं एवं पृष्ठभूमि 
| में रहकर लड़ते रहने का है। यह सन्‌ १९४७ तक चलेगा। तब तक तुम्हारा 
पुरश्चरण भी बहुत कुछ पूरा हो लेगा। यह प्रथम चरण हे। इसकी सिद्वियां जन 
| साधारण के सम्मुखं प्रकट होगी। इस समय के लक्षण ऐसे नहीं हें. जिनसे यह. 
प्रतीत हो कि उँग्रेज भारत को स्वतन्त्रता देकर सहज ही चले जायेंगे। किन्तु यह 
'सफलत्ा तुम्हारा अनुष्ठान पूरा होने के पूर्व ही मिलकर रहेगी। तब तक तुम्हारा 
ज्ञान इतना हो जायेगा जितना कि युग परिवर्तन और नव-निर्माण कें णिए किसी | 
| तत्ववेत्ता के पास होना चाहिंए।. u wie 
पुरश्चरणों की समग्र सम्पन्नता तब होती है, जब उसका पूणार्हुति यज्ञ भी 
किया जाय। चौबीस लाख पुरश्चरण का गायत्री महायज्ञ इतना बड़ा होना चाहिए. - 
' जिसमें २४ लाख मन्त्रों की आहुतियाँ हो सके एव तुम्हारा संगठन इस माध्यम स 
| बड़ा हो जाय। यह भी तुम्हें ही करना है? इसमें लाखों रूपये की राशि और लाखा 
, की सहायक जनसंख्या चाहिए। तुम यह मंत सोचना कि हम अकेले हैं sh में 
धन नहीं है। हम तुम्हारे साथ है। साथ ही तुम्हारी उपासना का प्रतिफल मी। ` 
इसलिए सन्देह करने की गुञ्जायश नहीं हे। समय आपने पर सब हो जायगा। 
साथ ही सर्वसाधारण को यह भी विदित हो जायगा कि सच्चे साधक की सच्ची 
साधना का कितना चमत्कारी प्रतिफल होता है ।-य* तुम्हारे कार्यक्रम का प्रथम 
चरण है अपना कर्तव्य पालन करते रहना।.यह मत सोचना कि हमारी शक्ति 


Cre 
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नगण्य है। तुम्हारी कम सही। पर जब हम दो मिल जाते हैं तब एक और एक 
मिल ग्यारह होते हैं और फिर यह तो देवी सत्ता द्वारा संचालित कार्यक्रम हे। इसमें 
सन्देह कैसा? समय आने पर सारी विधि व्यवस्था सामने आती जायगी। अभी से| - 
योजना बनाने और चिन्ता करने की आवश्यकता नहीं है। अध्ययन जारी wall 
पुरश्चरण भी करते रहो। स्वतन्त्रता सैनिक का काम करो। अधिक आगे की बात| | 
सोचने में व्यर्थ में मन में उद्विग्नता बढ़ेगी। अभी अपनी मातुभूमि में रहो और वश 
से प्रथम चरण को यह तीनों काम करो। ; 

आगे की बात संकेत रूप में कहे देते हें | साहित्य प्रकाशन द्वारा स्वाघ्यायक 
और विशाल धर्म संगठन द्वारा सत्संग का- यह दो कार्य मथुरा रहकर करन 
पड़ेगा।पुरश्चरण की पूर्णाहुति भी वहीं होगी। प्रेस प्रकाशन भी वहीं से चलेगा 

मनुष्य में देवत्व के उदय और धरती पर स्वर्ग के अवतरण की ; 
सुनियोजित ढंग से वहीं से चरेगा। वह प्रयास एक ऐतिहासिक आन्दोलन होगे 
जैसा कि अब तक कहीं भी नहीं हुआ। í 
तीसरा चरण इन सुदम शरीरधारी APTA की इच्छा पूरी करने का हें। ऋरि 
परम्परा का बीजारोपण तुम्हें करना है। इसका विश्वव्यापी विस्तार अपने ढंग से 
होता रहेगा। यह कार्य सप्त ऋषियों की तपोभूमि सप्त सरोवर हरिद्वार में रहते 
हुए करना पड़ेगा। तीनों कार्य तीनों जगह उपयुक्त ढंग से चलते TAT | 
. अमी संकेत किया है। आगे चलकर समयानुसार इन कार्यों की 
रूपरेखा हम यहाँ बुलाकर बताते रहेंगे। तीन .बार बुलाने E तीन 
होंगे। | 


. चौथी बार तुम्हें भी चौथी भूमिका में जाना हे और हमारे प्रयोजन का बाश ' 
इस सदी के अन्तिम दशकों में अपने कन्थो पर लेना है । तब सारे विश्व में उही 
हुई विषम समस्याओं के अत्यन्त कठिन और अत्यन्त व्यापक कार्य अपन zA 

"पर लेने होंगे। पूर्व घोषणा करने से कुछ लाम नहीं समयानुसार जा आवश्य 
होगा. सो विदित भी होता चलेंगा और सम्पन्न भी । ' 
इस बार की हमारी. हिमालय यात्रा में मन में वह असमंजस बना हुआ था। 
हिमालय की गुफाओं में सिद्ध पुरुष रहने और उनके दर्शन मात्र सें विस 
.. मिलने की जनश्रुतियाँ प्रचलित हैं। हमें इनका कोई आधार नहीं मिला। वह “| 

. ऐसे ही किम्बदन्ती मालूम पड़ती है। था तो मन का भीतरी असमंजस] पर गु 

ने उसे बिना कहे ही समझ लिया और कन्थे पर हाथ रखकर पूछा? "तुशे 


go) aes हमारी वसी 
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जरूरत पड़ीं FRAP GAY ऋषियों aH ASA पवि हिमैसे मन 
नहीं ATI” 
अपने मन में अविश्वास जैसी बात! कोई दूसरा खोजने जैसी बात स्वप्नं में 


` भी.नहीं उठी थी। मात्र बाल़ कौतूहल मन में था। गुरूदेव ने इसे अविश्वास मान 


,लिया होगा ते श्रद्धा क्षेत्र में हमारी कुपात्रता मानेंगे। यह विचार मन में आते ही 
स्तब्ध रह गया। 

मन को पढ़ लेने वाले देवात्मा ने हँसते हुए कहा। वे हैं तो सही। पर दो बातें 

नयी हो गयी है। एक तो सड़कों की-वाहनों की सुविधा होने से यात्री अधिक आने 
लगे हैं। इससे उनकी साधना में विघ्न पड़ता हे। दुसरे यह कि अन्यत्र जाने पर 
शरीर निर्वाह में असुविधा होती है। इसलिए उनने स्थूण शरीरों का परित्याग कर 
दिया है और सूक्ष्म शरीर धारण करके रहते हैं। जो किसीं को दृष्टिगोचर भी न हो 
और उनके लिए निर्वाह साधनों की आवश्यकता मी न पड़े। इस कारण उन समी 
-ने शरीर ही नहीं स्थान भी.बदल लिए हैं। स्थान ही नहीं साधना के साथ जुड़े. 
कार्यक्रम भी बदल लिए हैं। जब सब कुछ परिवर्तनहों गया तो दृष्टिगाचर केसे 
हो? फिर सत्पात्र साधका का अमाव हो जाने के कारण वे कुपात्रा को दर्शन देने या 
उन पर की हुई अनुकम्पा में अपनी शक्ति गँदाना मी नहीं चाहते ऐसी दशा में अन्य 
लोग जो तलाश करते हें वह मिलना सम्भव नहीं। किसी के लिए मी सम्भवः 
नहीं। तुम्हें अगली बार पुनः हिमालय के सिद्ध पुरुषों की दर्शन झाँकी करा 
1 \ 
परब्रह्म के अशघर देवात्मा सूक्ष्म शरीर में किस प्रकार रहने, हें. इसका 
प्रथम परिचय हमने अपने मार्गदर्शक कें रूप में घर पर ही प्राप्त कर लिया था। 
' उनके हाथों में विधिवत मेरी [नाव सुपुर्द हो गयी,थी। फिर भी बागात्रुद्ध अपना 
काम कर रही थी। हिमालय में अनेकों सिद्ध पुरुषां के निवास की जा बात सुन 
रखी भी, उस कौतूहल को देखने का जो मन था वह ऋषियों के दर्शन एवं 
मार्गदर्शक की सांत्वना से पूरा हो गया था। इस लालसा को पहले अपने अन्दर ही 
- मन के किसी कोने में छिपाये फिरते थे। आज उसके पूरे होने व आगे मी दर्शन 


वह प्रसन्नता और प्रफुल्लता कें रूप में और भी अधिक बढ़ गया। _ 
गुरुदेव ने आगे कहा, “कि हम जब भी बुलावें तब समझना कि हमने ६ माह. 

या एक वर्ष के लिए बुलाया है। तुम्हारा शरीर इस लायक बन गया हे कि इधर की 

और विरासत | - e 
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होते रहने का आश्वासन मिला गया था। सन्तोष तो पहले भी कम न था. पर अब॒ . 


परिस्थितियां में नवाह कर सको। इस नये अम्यास को परिपर्वच करने | 
इस निर्धारित अवधि में एक-एक करके तीन बार और इधर हिमालय में ही रहने 
चाहिए। तुम्हारे स्थूल शरीर के लिए जिन वस्तुओं की आवश्यकता समझेंगे, हा 
प्रबन्ध कर दिया करेंगे। फिर इसकी आवश्यकता इसलिए भी है कि स्थूल ह 
सूक्ष्म में और सूक्ष्म से कारण शरीर में प्रवेश करने के लिंए जो तितीक्षा काते 
पड़ती है, सो होती चलेगी। शरीर को क्षुधा पिपासा, शीत, ग्रीष्म, निद्रा, aan 
व्यथित करती हैं।इन छह को घर पर रहकर जीतना कठिन है क्योंकि सा 
सुविधायें वहाँ उपलब्ध रहने से यह प्रयोजन आसानी से पूरे होते हैं ओर तप 
'तितीक्षाओ के लिए अवसर ही नहीं मिलता। इसी प्रकार मन परं छाये रहने 
छ: कषाय-कल्मष भी किसी न किसी घंटनाक्रम के साथ घटित होते रहते है 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर इन छः रिपुओं से जूझने के लिए आरण्यके 
में रहकर इनसे निपटने का अंभ्यास करना पड़ता हे। तुम्हें घर रह कर ग 
अवसर भी न मिल सकेगा।इसलिए अभ्यास के लिए जन संकुल संस्थान ह 
| अलग रहने से उस आन्तरिक मल्ल युद्ध में भी सरलता होती है। हिमालया 


रहकर तुम शारीरिक तितीक्षा और मानसिक तपस्या करना | इस प्रकार तीन बा. 
तीन वर्ष यहाँ आते रहने और शेष वर्षों में जन सम्पर्क में रहने से परीक्षा भी होत 

` चलेगी कि जो अभ्यास हिमालय में रहकर किया था, वह परिपक्व हु 
या नहीं? i : ; 
यह .. कार्यक्रम देवात्मा गुरुदेव ने ही बनाया, पर था मेरा इच्छित। 
मनोकामना की पूर्ति कहना चाहिए। स्वास्थ्य. सत्संग और मनन-चिन्तन से य 

तथ्य भली प्रकार हृदयंगम हो गया था कि दसों इन्द्रियाँ प्रत्यक्ष और ग्यारह 
अदृश्य मन इन सबका निग्रह कर लेने पर बिखराव से छुटकारा मिल जाता 

और आत्म संयम का पराक्रम बन पड़ने पर मनुष्य की दुर्बलतायें समाप्त हो जग . 

हैं और विभूतियाँ जग पड़ती हैं। सशरीर fee पुरुष होने का यही राजमार्ग है 
इन्द्रिय निग्रह, अर्थ निग्रह, समय निग्रह और विचार निग्रह येह चार संयम 

' इन्हें साधने वाले महामानव बन जाते हैं और काम, क्रोध, लोभ, मोह; इन |: 
में मन:को उबार लेने पर लौकिक सिद्वियाँ हस्तगत हो जाती हैं। | 

` -'मैं-तपश्चर्या करना चाहता था। पर करता कैसे? समर्पित को स्वे 
आचरण की सुविधा कहाँ? जो मैं चाहता था, वह गुरुदेव के मुख से आदर्श रुग |: 

. कहे जाने पर मैं फूला न समाया और उस क्रिया-कृत्य के लिए समय निघा. 
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प्रतीक्षा करने लगा। ४ - 


होने की 
गुरुदेव बोले- “अब वार्ता समाप्त हुईं। तुम अब गंगोत्री चले जाओ। वहाँ, 

तुम्हारे निवास, आहार आदि की व्यवस्था हमने कर दी है। भागीरथ शिला- गौरी - 

कुण्ड पर बैठकर अपना साधना क्रम आरम्भ कर दो। १ साल पूरा हो जाय तब 

अपने घर लौट जाना। हम तुम्हारी देखभाल नियमित रूप से करते रहेंगे। 

र गुरुदेव अदृश्य हो गये। हमें उनका दुत गोमुख तक पहुँचा गया। इसके बाद 

{| उनके बताये हुए स्थान पर एक वर्ष के शेष दिन पूरे किए। 

pi समय पूरा होने पर हम वापस लोट पड़े। अबकी बार इधर से लोटते हुए उन. 

रहे कठिनाइयों में से एक भी सामने नहीं आई, जो जाते समय पग-पग पर हैरान कर 

है| -रही थी। वे परीक्षायें थीं, सो पूरी हो जाने पर लौटते समय कठिनाइयों का सामना 

को करना भी क्यों पड़ता। । | 

1 हम एक वर्ष बाद घर लौट आए।.वजन १८ We बढ़ गया। चेहरा लाल 


छाई रहती थी। लौटने पर लोगों ने गंगाजी का प्रसाद माँगा। सभी को गंगोत्री की 

रेती में से एक-एक चुटकी दे दी व गोमुख के जल का प्रसाद दे दिया। यही वहाँ से. | 

साथ लेकर भी लौटे थे। दीख सकने वाला प्रत्यक्ष प्रसाद यही एक ही था, जो दिया 

| जा सकता था।वस्तुतः यह हमारे जीवन का एक महत्वपूर्ण मोड़ था। यद्यपि इसके . 

i जाद भी हिमालय जाने का क्रम बराबर बना रहा एवं गन्तव्य भी वही हे; फिर मी. 

| गुरुदेर्घ के साथ विश्व व्यवस्था का संचालन करने वाली परोक्ष षि सत्ता का 

ह. प्रथम दर्शन अन्तःस्थल पर अमिट छाप छोड़ गया। हमें अपने लक्ष्य, भावी जीवन. : 
क्रम, जीवन यात्रा में सहयोगी बनने वाली जागृत प्राणवान आत्माओं का आभास ' 

i भी इसी यात्रा में हुआ। हिमालय की हमारी पहली यात्रा अनेकों ऐसे अनुभवों की 

त. कथा गाथा हे जो अन्य अनेकों के लिए प्रेरणांप्रद सिंद्र हो सकती है। 


अनगढ मन हारा, हम जीतेः | १९ 
ह|. अपनी पहली यात्रा में ही सि पुरुषो-सन्तो के विषय मेवस्तु स्थिति का . 
| 'पता चल गया। हम स्वयं-जिस भ्रम में थे वह दुर हो.गया और दुसरे जो लोग | 
d हमारी ही तरह सोचते रहे होंगे उनके भ्रम का निराकरण Šas रहे अपने `. 
गे. साक्षात्कार प्रसंग को याद रखते हुए दुहराया कि अपनी पात्रता'पहले ही अर्जित न॒ . 
रि BEA तो उनसे भेट हो जाना अशक्य हे क्योंकि वे सूक्ष्म शरीर में होते हे ओर = 
E - और' विरासत 2! शकु : ma 
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i -ओर गोल हो गया था। शरीरगत शक्ति काफी बढ़ी हुई थी। हर समय प्रसन्नता 
[i 


उचित SRR के समित! हैं प्रकट” हसिं “है वह! जीनकारियाँ हमें पहले 
न थीं। 
हमारी हिमालय यात्रा का विवरण पूर्व में “सुनसान के सहचर" पुस्तकें 
प्रकाशित किया गया है। वह विवरण तो लम्बा है पर सारांश थोड़ा ही हे। अमवे 
और आशंकाओं के बीच प्रतिकृलताओं को किस तरह मनोबल के सहारे पार किय| 
जा सकता है, इसका आभास उनमें मिल सकेगा। मन साथ दे तो सर्वसाधारणवे 
संकट दीखने वाले प्रसंग किस प्रकार हसी मजाक जैसे बन जाते हैं कुछ el - 
प्रकार के विवरण उन छपे प्रसंगों में पाठकों को मिल सकते हैं। अध्यात्म म्प 
चलने वाले को मन इतना मजबूत तो बनाना ही पड़ता है। | 
पुस्तक बड़ी है, विवरण मी सुविस्तृत है। पर उसमें बातें थोड़ी सी है 
साहित्यिक. विवेचना ज्यादा है। हिमालय और गंगा तट क्यों साधना के लिए 
अधिक -उपयुक्त। हैं, इसका कारण हमने उसमें दिया है। एकान्त में सूनेपन ढ 
जो भय लगता है, उसमें| चिन्तन की दुर्बलता ही कारण है। मन मजबूत ` 
,साथियो की तलाश क्यों करनी पड़े? उनके न मिलने पर एकाकीपन का डर क 
लगे।जंगली पशु पक्षी अकेले रहते हें। उनके लिए तो हिंस्र पशु-पक्षी भी आक्रम 
करने को बैठे रहते हें । फिर मनुष्य से तो संभी डरते हें । साथ ही उसमें इत 
सूझ-बूझ भी होती है कि आत्म-रक्षा कर सके। चिन्तन भय की ओर मुड़े तो इत 
संसार में सब कुछ डरावना है। यदि साहस साथ दे तो हाथ पैर, आँख मुख at 
मन, बुद्धि इतनों का निरन्तर साथ रहने पर डरने का क्या कारण हो सकता है| 
वन्य पशुओं में कुछ ही हिंसक होते हैं। फिर मनुष्य निर्भय रहे. उनके प्रति अन्त 
से प्रेम भावना रखें तो खतरे का अवसर आने की कम ही सम्भावना रहती है। राज 
हरिशचन्द्र श्मशान की जलती चिताओं के बीच रहने की मेहतंर की WI 
थे। केन्याकि मसाई शेरो के बीच ही झोंपड़े बनाकर रहते हें । वनवासी आदिवास|. 
सपो और व्याघ्रों के बीच रहते हैं। फिर कोई कारण नहीं कि सूझं-बूझ वात 
. आदमी वहाँ न रह सके, जहाँ खतरा समझा जा सकता है। a 
आत्मा परमात्मा के घर में एकाकी आता है। खाना, सोना, चलना भी अकर 
ही होता हे। भगवान के घर भी अकेले ही.जाना पड़ता है। फिर अन्य अवसरों ५ 
भी आपको परिष्कृत और भावुक मनं के सहारे उल्लास अनुभव कराता रहे. 
` इसमें क्या आश्चर्य की बात है। अध्यात्म के प्रतिफल रूप में मन Fe 
' परिवर्तन तो दृष्टिगोचर होना ही चाहिए। शरीर को जैसे अभ्यास में दालने 4 


Se ae 
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प्रयास वियि/ ret, er बैधा ही टिल' आती ESA धवी किकी केवल 
मछलियों के सहारे जिन्दगी गुजार देते हैं। दुर्गम हिमालय एवं आल्यस पर्वतः के 
ऊंचे क्षेत्रों में रहने वाले अमावों के बावजूद स्वस्थ दाम्बी जिन्दगी जीते हैं। पशू भी 
घास के सहारे गुजारा कर लेते हैं। मनुष्य मी यदि उपयोगी पत्तियाँ चुनकर अपना 
आहार निर्धारित कर ले तो अभ्यास न पड़ने पर ही थोड़ी गड़बड़ रहती है। बाद में ' 
गाड़ी St पर चलने लगती है। ऐसे-ऐसे अनेकों अनुभव हमें उस प्रथम हिमालय 
यात्रा में हुए और जो मन सर्वसाधारण को कहीं से कहीं स्रींचे-खींचे फिरता हे. वट , 
काबू में आ गया और कुकह्यनाएँ देने के स्थान पर आनन्द एवं उल्लास भरी 
अनुभूतियाँ अनायास ही देने लगा। संक्षेप में यही है हमारी “सुनसान के सहचर” 
पुस्तक का सार- संक्षेप।क्रृतुओं की प्रतिकूलता से निपटने के लिए भगवान न 
उपयुक्त माध्यम रखे हें। जब ह॒र्द-गिर्द वर्फ पड़ती हे तब भी गुफाओं के भीतर 
समुचित गर्मी रहती है। गोमुख क्षेत्र की कुछ 1. रो झाड़ियाँ जलाने से जलने लगती 
है। रात्रि को प्रकाश दिखाने के लिए ऐसी ही एक|वनौषधि झिंगमिण जगमगाती 
रहती है। तपोवन और नन्दन वन में एक शकरकंद जैसा अत्यधिक मधुर स्वाद 


फ वाल 'देवकन्द' जमीन में पकता हे।ऊपर तो वह घासं जैसा दिखाई देना हे पर 


भीतर से उसे उखाड़ने पर आकार में इतना बड़ा निकलता हे कि कच्चा या भूनकर 
एक सप्ताह तक का गुजारा चल सका हे। भोज पत्र के तने की मोटी गांठ होती 
ग! हैं। उन्हें कूटकर चाय की तरह क्वाथ बना लिया जाय तो अन्यथा बिना 
हे! नमक के भी वह क्वाथ बड़ा स्वादिष्ट लगने लगता है। भोजपत्र का छिलका ऐसा 
होता है कि उसे बिछाने, ओढ़ने और पहंनने के काम में आच्छादन रूप में लिया _ 


: जा सकता है। यह बातें यहाँ इसलिए लिखनी पड़ रही हें कि भगवान ने हर वस्तु 


| की असह्यता से निपटने के लिये सारी व्यवस्था रखी हे। परेशान तो मनुष्य अपने ' 
. मन की दुर्बलता से अथवा अभ्यस्त वस्तुओं की निर्मरता से होता है। यदि मनुष्य - 
आत्म-निर्भर रहे तो तीन चौथाई समस्याएँ हल.हो जाती हैं। एक चौथाई के लिए 
अन्य विकल्प हूँ जा सकते हैं और उनके सहारे समय काटने के अभ्यास किये जा E 
सकते हैं। मनुष्य हर स्थिति में अपने को फिंट कर सकता है। उसे तब हैरानी 
होती है, जब वह यह चाहता है कि अन्य सब,लोग उसकी मर्जी के अनुरूप बन | 
जायें, परिस्थितियाँ अपने अनुकूल ढल जायं। यदि अपने को बदल लें तो हर | 
स्थिति से गुजरा और उल्लासयुक्त बना रहा जा सकता ही *. | 
a यह बातें पढ़ी और सुनीं तो पहले मी थीं पर अनुभव में इस वर्ष के अन्तर्गत . | 
| ही आई जो प्रथम हिमालय यात्रा में व्यवहार में लानी पढ़ीं। यह अम्यास .एक _ 
विरासत्‌_ Ua ie uy. 
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` लिए हर पथिक को कमर कसकर तैयार रहना चाहिए। जो इतनी 7 नकरेग 


. . व्यवसाय-पुण्य परमार्थ ही देखता है। इसी में उनकी अभिरुचि और प्रवीणता ब 


` करनी पड़ी। जो कुछ चमत्कार हाथ लगे हैं उसी के प्रतिफल हें। उपासना गै 
समय काटने का एक व्यवसाय बन गया है। - $ 


“कारण कि घर पर अनेकों स्तर के अनेक काम रहने थ। पर यहाँ तो. दिन 
कल न हमारी वतीय 
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यन्त्रण ande करने otri 
अच्छो-खासी तपश्‍चर्या थी. जिसने अपने ऊपर नियन्त्रण करने का AA 
अभ्यास करा दिया। जब हमें विपरीत परिस्थितियों में भी गुजारा करने À 
परेशानी का अनुभव नहीं होता था। हर प्रतिकूलता को अनुकूलता की त 
अभ्यास. में उतारते देर नहीं लगती। 
एकाकी जीवन में काम, क्रोध, लोभ, मोह का कोई अवसर नहीं था 


` इसलिए उनसे निपटने का कोई झंझट सामने नहीं आया। परीक्षा के रूप में थे 


भय और प्रलोभन सामने आये उन्हे हँसी में उड़ा दिया गया। यहाँ स्वाभिमान पे 
काम न कर पाया। सोचा “हम आत्मा हैं। प्रकाश पुंज और समर्थ। गिराने वाहे 
भय और प्रलोभन हमें न तो गिरा सकते हैं न उलटा घसीट सकते हैं।” मन का 
निश्चय सुदृढ़ देखकर पतन और पराभव के जो मी अवसर आए, वे परास्त होक 
वापस लौट गये। एक वर्ष के उस हिमालय निवास में जो ऐसे अवसर 
उनका उल्लेख करना यहाँ इसलिए उपयुक्त नहीं समझा कि अभी हम जीवित | 
और अपनी चरित्र निष्ठा की ऊँचाई का वर्णन करने में कोई. आत्म-श्लाधा 
गन्ध सूँघ सकता है।यहाँ तो हमें मात्र इतना ही कहना है कि अध्यात्म पथ 
पथिक को आये दिन भय और प्रलोभनो' का दबाव सहना पड़ता हे । इनसे जूझने॥ 


उसे उसी तरह पछताना पड़ेगा जिस .प्रकार सरकस के संचालक और 
मास्टर' का पद बिना तैयारी किये कोई ऐसे ही सम्भाल ले और पीछे हाथ-पैर ते 
लेने अथवा जान जोखिम में डालने का उपहास कराये। झर 
“उपासना, साधना और आराधना में- “साधना” ही प्रमुख है। उपासना 
कर्मकाण्ड कोई नौकरी की तरह भी कर सकता है। आराधना-पुण्य परमार्थ! 
कहते हैं। जिसने अपने को साघ लिया है, उसके लिए और कोई काम करने 
लिए बचता ही नहीं। उत्कृष्टता सम्पन्न मन अपने लिए संबसे ठ 


जाती है। हिमालय के प्रथम वर्ष में हमें आत्म-संयम की- मनो निग्रह की साधत 


घर चार घण्टे नींद लिया करते थे। यहाँ उसे बढ़ाकर छ: घण्टे कर दिया 


या। TS MAME आ हेरर AA AANZA . 


. इसलिए बारह घण्टे के उन्धेरे में छः घण्टे सोने के लिए छः घण्टे उपासना के 


लिए पर्याप्त होने चाहिए। स्नान का बन्धन वहाँ नहीं रहा। मध्यान्ह को ही नहाना- 
और कपड़े सुखाना सम्भव होता था। इसलिए परिस्थिति के अनुरूप दिनचर्या 
बनानी पड़ी। दिनचर्या के अनुरूप परिस्थितियाँ तो बन नहीं सकती थीं] . 

* “प्रथम हिमालय यात्रा केसी सम्पन्न हुई?” इसके उत्तर में कहा जा सकता 
है कि परिस्थितियों के अनुरूप मन को ढाल लेने का अभ्यास भली प्रकार कर 
लिया।इसे यों भी कहं सकते हें कि आधी मंजिल पार कर ली। इस प्रकार प्रथम 
वर्ष में दबाव तो अत्यधिक सहने पड़े तो भी कच्चा लोहा तेज आग की भट्टी में 


| ऐसा लोहा बनं गया जो आगे चलंकर किसी मी काम. आ सकने के योग्य 


बन गया। ; 
पिछला जीवन बिल्कुल ही दुसरे St में ढला था। सुविधाओं और साधनों के 


` सहारे गाड़ी लुढ़क रही थी। सब कुछ सीधा और सरल लग रहा था। पर हिमालय 


पहुँचते ही सब कुछ उलट गया। वहाँ की परिस्थितियाँ ऐसी थीं, जिनमें निभ . 
सकना केवल उन्हीं 7 लिए सम्भकथा जो छिड़ी लड़ाई के दिनों में कुछ ही समय 
की ट्रेनिंग लेकर सीधे मोर्चे प्र चले जाते हैं और उस प्रकार के साहस का परिचय 
देते हैं जिसका इससे पूर्व कमी पाला नहीं पड़ा था ' 
प्रथम हिमालय यात्रा का प्रत्यक्ष प्रतिफल एक ही रहा कि अनगढ़ मन हार . 
गया और हम जीत गये। प्रत्येक नई असुविधा को देखकर उसने नये बछड़े की. 


| तरह हल में चलने से कम आना-कानी नहीं की। किन्तु उसे कहीं भी समर्थन न ` 
` मिला। असुविघाऔँ को उसने अनख तो माना और लौट चलने की इच्छा प्रकट 


की; किन्तु पाला ऐसे किसान से पड़ा था जो मरने-मारने पर उतारू था। आखिर 


-मन को झक मारनी पड़ी और हल में चलने का अपना भाग्य अंगीकार करना पड़ा। . 
यदि जी कच्चा पड़ा होता तो स्थिति वह नहीं बन पड़ती जो अब बन गई हे। पूरे | 
ब एक वर्ष नई-नई प्रतिकूलतायें अनुभव होती रहीं, बार-बार ऐसे विकल्प उठते -' 
| रहे जिसका अर्थ होता था.कि इतनी कड़ी. परीक्षा में पड़ने पर हमारा स्वास्थ्य ' | 
d बिगड़ जायेगा।भविष्य की साँसारिक प्रगति का द्वार बन्द हो जायेगा।'इसलिए . 
| समूची स्थिति पर पुनर्विचार करना चाहिए। 


एक बारं तो मन में ऐसा ही तमोगुणी विचार भी आया, जिसे छिपाना उचित 


4 नहीं होगा। वह यह कि जैसा बीसियों ढोंगिय:ने हिमालय का नाम लेकर उपनी 
Coe aaa a 
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- चर्म घ्वजी पहर दी है।“चैंस ही कुछ करके सिकपुरुषनमठ्ाना चाहिए | ; 
घोषणा के आधार पर जन्म मर गुलछरेंठडाने चाहिए। ऐसे बीसियों आदमिदे| ` 
की चरित्र गाथा और ऐशो-आराम भरी विडम्बना का हमें आद्योपान्त परिचय है| 

यह विचार उठा वैसे ही उसे तत्क्षण जूते के नीचे दबा दिया। समझमें आगयाकि 
मन की परीक्षा ली जा रही है। सोचा कि जब अपनी सामान्य प्रतिभा के बलू 
ऐशो-आराम के आडम्बर खड़े किये जा सकते हैं तो हिमालय को- सिद पुरुषे 
को-सिंढियों को- भगवान को- तपश्‍चर्या को बदनाम करके आडम्बर रचने से क्य 
>-- फायदा? 
उस प्रथम वर्ष में मार्गदर्शकः ऑप सत्ता के साक्षात्कार ने हमें आमूल-चूत 
बदल दिया अनगढ़ मन के साथ नये परिप्कृत मन का मल्ल-युद होता रहा al 
यह कहा जा सकता हें कि परिणाम स्वरूप हम पूरी विजयश्रीः लेका 
बापंस cite; | | 
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प्रवास का दूसरा चरण एवं 
कार्य क्षेत्र का निर्धारण 


प्रथम परीक्षा देने के लिए हिमालय बुलाये जाने के आमंत्रण को प्राय: दस वर्ष . 5८ 


बीत गये। फिर बुलाये जाने की आवश्यकता नहीं समझी गई। उनके दर्शन उसी 


मुद्रा में होते रहे जैसे कि पहली बार हुए थे। “सब ठीक है”.इतने ही शब्द कहकर ` 


प्रत्यक्ष सम्पर्क होता रहा। अन्तरात्मा में उनका समावेश निरन्तर होता.रहा। कभी 
अनुभव नहीं हुआ कि हम अकेले हैं। सदा दो साथ रहने जैसी अनुभूति होती रही। 
इस प्रकार दस वर्ष बीत गये। | 
स्वतन्त्रता संग्राम चल ही रहा था। इसी बीच ऋतु अनुकूल पाकर पुनः 
आदेश आया हिमालय पहुँचने का। दुसरे ही दिन चलने की तैयारी कर दी। आदेश ' 
कौ उपेक्षा करना, विलम्ब लगाना हमारे लिए सम्भव न था। जाने की जानकारी 


* घर के सदस्यों a <र आतःकाल HEA मुहूर्त में चल पड़ने की तैयारी कर दी! 


सड़क तब भी उत्तर काशी तक ही बनी.थी। आगे के लिए निर्माण कार्य आरम्भ हो. . 
रहा था। . E S 8 

रास्ता अपना देखा हुआ था। ऋतु उतनी ठण्डी नहीं bs कि पिछली | 
बार थी। रास्ते पर आने-जाने वाले मिलते रहें। चट्टियाँ (ठहरने की छोटी 
धर्मशालाएँ) भी सर्वथा खाली नहीं थीं। इस बार कोई.कंठिनाई नहीं हुई। सामान 
भी अपेक्षाकृत साथ में ज्यादा नहीं था। घर जैसी सुविधा तो कहाँ, किन्तु जिन 


` परिस्थितियों में यात्रा करनी पड़ी, वह असह्य नहीं अनभ्यस्तं भर थी। क्रम 


यथावत्‌ चलता रहा। so ed 

पिछली बार जो तीन परीक्षायें ली थीं इस बार इनमें से एक से भी पाला नहीं... 
पड़ा। जो परीक्षा ली जा चुकी हे, उसी को बार-बार लेने की आवश्यकता भी नहीं 
समझी गई। गंगोत्री तक का रास्ता ऐसा था जिसके लिए किसी से पूछताछ नहीं. 


`|. करनी थी। गंगोत्री से गोमुख के १४ मील ही ऐसे हैं जिनका रास्ता बर्फ पिघलने 
के बाद हर साल बदल जाता हे, चट्टानें टूट जाती हैं और इधर से उधर गिर॒ 
_ पड़ती हैं। छोटे नाले भी चट्टानों से रास्ता रूक जाने के कारण अपना रास्ता इभइ | 


: [a te 
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से उंघरषबलसें रहते हैं 6नयेःवर्ष'का'रास्सा-यों ah Se क्षेक्रजेव्यरिचित किये 
जानकार को लेकर पूरा करंना पड़ता था या फिर अपनी विशेष बुद्धि का सहाए 
लेकर अनुमान के आधार पर बढ़ते और रुकावट आ जाने पर लोटकर दुस ' 
` रास्ता खोजने का क्रम चलता रहा। इस प्रकार गोमुख जा पहुँचे। | 

आगे. के लिए गुरुदेव का सन्देशवाहक साथ जाना था। वह भी सूक्ष्म 
शरीरघारी था। छाया पुरुष यों वीरभद्र स्तर का था। समय-समय पर वे उसीसे| ' 
` ` अनेकों काम लिया करते थे। जितनी बार हमें हिमालय जाना पड़ा तब नन्दन वग) ' 
a 
उस सहायक की सहायता से हम अपेक्षाकृत कम समय A और अधिक सरलता! ' 

. पूर्वक पहुँच गये। रास्ते भर दोनों ही मौन रहे। 

नन्दन वन पहुँचते ही गुरुदेव का सूक्ष्म शरीर- प्रत्यक्ष रूप में. सामने 
विद्यमान था। उनके प्रकट होते ही हमारी भावनायें उमड़ पड़ीं। होठ काँपते रहे! 
, नाक गीली होती रही। ऐसा लगता रहा मानों अपने ही शरीर का कोई खोया आग 
` फिर मिल गया हो और उसके अमाव में जो अपूर्णता रहती हो सो पूर्ण हो गई हो। 
। उनका सिर पर हाथ रख देना हमारे प्रतिअगाघ प्रेम के प्रकटीकरण का प्रतीक था। 


A 
.. 
YA 


Et 


अभिवादन आशीर्वाद का शिष्टाचार इतने से ही पूर्ण हो गया। = 
किया, ऋषि सत्ता से पुनः मार्गदर्शन लिए जाने के विषय में। हृदय में रोमांच हो 
उठा। : | 


सतयुग के प्रायः सभी ऋषि शरीरों से उसी दुर्गम हिमालय क्षेत्र में निवास 
करते आये हैं। जहाँ हमारा प्रथम साक्षात्कार हुआ था। स्थान नियत करने कौ 
दृष्टि सें समी ने अपने-अपने लिए एक-एक गुफा निर्धारित कर ली है। वैसे शरीर| 
wat के लिए उन्हें स्थान नियत करने या साधन सामग्री जुटाने की कोई 
आवश्यकता नहीं है। तो भी अपने-अपने निर्धारित क्रिया-कलाप पूरे करने तथ 
आवश्यकतानुसार परस्पर मिलते-जुलते रहने के लिए सभी ने एक-एक 
नियत कर लिए हैं। ; ; Ke 
. पहली यात्रा में हम उन्हे प्रणाम मर कर पाए थे। अब्‌ दुसरी यात्रा में गुरुदेव 
हमें एक-एक करके उनसे अलग-अलग मेंट कराने ले गये। परोक्ष रूप में 
' आशीर्वाद मिला था, अब उनका सन्देश सुनने की बारी थी। दीखने को वे हलके से 
प्रकाश पुञ्ज की तरह दीखते थे। पर जब अपना सूक्ष्म शरीर सही हो गया तो उत. 
ऋषियों का सतयुग वाला शरीर भी यथावत्‌ दीखने लगां। ऋषियों के शरीर की 
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१ जैसी. संसारीखोग'कळ्प्रमा) केव का ते हें ते TOT N शिध्कत्राइ पाला 
गया।उनके चरणों पर अपना मस्तक रख दिया। उन्होंने हाथ का स्पर्श जैसा सिर 
पर रखा और उतने भर से ही रोमाञ्च हो उठा। आनन्द और उल्लास की TAM 


गतिविधियाँ चलाते थे. वे अब प्री तरह समाप्त हो गई हैं। Ge हुए खण्डहरों के . * 
अवशेष हैं। जब हम लोग दिव्य दृष्टि से उन क्षेत्रों की वर्तमान स्थिति को देखते हैं... * 
तो बड़ा कष्ट होता है। गंगोत्री से लेकर हरिद्रार तक का पूरा क्षेत्र ऋषि क्षेत्र था। 
उस एकान्त में मात्र तपश्‍चर्या की विधा परी होती थी। : 

उत्तर काशी में जैसा जमदग्नि का गुरुकुल आरण्यक था. जहाँ-तहाँ वैसे 
अनेकों ऋषि आश्रम संव्याप्त थे। शेष ऋषि अपने-अपने हिस्से. की शाध 
तपश्चर्यायें करने में संलग्न रहते थे। देवताओं केस्थानयहाँ थे, जहाँ आज-कण | 
हम लोग अब रहते हैं। हिमयुग के उपरान्त न केवल स्थानं ही बदल गये वरन्‌ ` 
गतिविधियाँ बदलीं तो क्या, पूरी तरह समाप्त ही हो गईं, उनके चिन्ह भर शेप ' 
| रह गए हें। oe 1 
उत्तराखण्ड में जहाँ-तहाँ देवी देवताओं के मन्दिर तो बन गये हैं ताकि उन 
| पर धनराशि चढ़ती रहे और पुजारियों का गुजारा होता चलो। पर इस बात का न . 
कोई पूछने वाला है न बताने वाला कि ऋषि कौन थे? कहाँ या क 
उसका कोई चिन्ह भी अब बाकी नहीं रहा। हम लोगों की दृष्टि में ऋषि परम्परा 
| की तो अब एक प्रकार से प्रलय ही हो गई। स | 
||. लगभग यही बात उन बीसियों ऋषियों की ओर से कही गई. जिनसे हमारी 
|. पेंट कराई गई। विदाई देते समय सभी की आँखें डबडबाई सी दीखीं। छ्या कि - 
| समी व्यथित हैं। सभी का मन उदास और मारी है। पर हम क्या कहते? इतन 
| ऋषि मिलकर जितना भार उठाते थे. उसे उठाने की अपनी सामर्थ्य भी तो नहीं 
है। उन सबका मन भारी देखकर अपना चित्त भी.द्रवित हो गया। साचत 1 
| भगवान ने किसी लायक हमें बनाया होता तो इन देव पुरुषों को इतना व्यथित | 
देखने हुए चप्पी साघकर ऐसे ही वापस न लौट जाते। स्तब्धता अपने ऊपर भी छा ce 
| गई ऑर आंखें डवडबाने लगीं- प्रवाहित होने लगीं। इतने समर्थ AM इतत . 
| असहाब- इतने दुःखी- यह उनकी वेदना हमें बिच्छू के इंक की नह पाग 


| और विरासत ee ES 
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लगीं। ; 
बात काम की चली। हर एक ने परावाणी में कहा कि हम स्थूल शरीर से जो 


or Hosa 


SEGA की, आत्माओय FOL AGT EAT SSL ARAN दोनोंए| : 
दुसरे को देख रहे थे। साथ में उनके चेहरे पर भी उदासी छाई हुई थी। हे मंगवं]| ` 
केसा विषम समय आया कि किसी क्रूषि का कोई उत्तराधिकारी नहीं 
सबका वंश नाश हो गया। ऋषि प्रवृत्तियों में से एक भी सजीव नहीं seal 
करोड़ों की संख्या में ब्राहमण हैं और लाखों की संख्या में सन्त। पर उनमें से दस. 
बीस मी जीवित रहे होते तो गाँधी और बुद्र की तरह गजब दिखाकर रख देते। ए 
अब क्या हो? कोन करे? किस बलबूते पर करें? 

राजकुमारी की आंखों से आँसू टपकने पर औरःइतना कहने पर कि "१ 
वेदान्‌ उद्वरस्मसि?“ अर्थात्‌- “वेदों का उद्वार कौन करेगा?” इसके उत्तर 
कुमारिल भट्ट ने कहा था कि- “अभी यह कुमारिल भूतल पर 21 इस प्रका 
विलाप न करो।” तब एक कुमारिला भट्ट जीवित था। उसने जो कहा था साका 
दिखाया। पर आज तो कोई नहीं न ब्राहमण हे. न सन्त। ऋषियों की बात तो बहुत. 
` आगे की है। आज तों,छद्म वेशधारी ही चित्र-विचित्र रूप बनाये रंगे सियारों 

तरह. पूरे वन प्रदेश में हुआ-हुआ करते फिर रहे हैं। 
` इसर दिन लौटने पर हमारे मन में इस प्रकार के विचार दिन भर उठते a 
जिस गुफा में निवास था, दिन भर यही चिन्तन चलता रहा। लेकिन गुरुदेव उने 
पूरी तरह पढ़ रहे थे..मेरी कसक उन्हें मी दुःख दे रही थी। 
उनने कहा- “फिर ऐसा करो! अब की बार उन सबसे मिलने फिर से चला - 
हैं। कहना- आप लोग कहें तो उसका बीजारोपण तो मैं कर सकता हैं। खाद पान 


आप देंगे तो फसल उग पड़ेगी। अन्यथा प्रयास करने से अपना मन तो हलका 
होगा. ही।” 


| \ दुबारा मिनङ्े विशत्‌ हुआ जिनसे a विगत SAR Fee 
* आये थे। दुबारा हम लोगों को वापस आया हुआ देखकर उनमें से प्रत्येक बारी- 
| ` बारी से प्रसन्न होता गया. और आश्चर्यान्वित भी। Tap 
Par हाथ जोड़े सिर नवाये मन्त्र-मुग्ध की तरह खड़ा रहा। गुरूदेव ने मेरी 
| कामना. इच्छा और उमंग उन्हें परोक्षतः परावाणी में कह सुनाई। और कहा- 
"यह निर्जीव नहीं है। जो कहता हे उसे करेगा भी। आप यह बताइए कि आपका 
जो कार्य छूटा हुआ हे. उसका नये सिरे से बीजारोपण किस तरह हो। खाद पानी 
आप-हम लोग लगाते रहेंगे तो इसका. उठाया हुआ कदम खाली नहीं - 
| जायेगा। | bare res : 
इसके बाद -उनने गायत्री पुरश्चरण की पूर्ति पर मथुरा में होने वाणे 
सहस्रकुण्डी पूर्णाहुति यज्ञ में इसी छाया रूप में पधारने का आमन्त्रण दिया और 
कहा यह बन्दर तो है, पर है हनुमान। यह रीछ तो हे, पर है जामवन्त। यह.गिद ' 
तो हे. पर है जटायु। आप इसे निर्देश दीजिए और आशा कीजिए कि जो छूट गया : 
है. जो टूट गया है. वह फिर से विनिर्मित होगा और अंकुर वृक्ष बनंगा। हम लोग | 
निराश क्यों हों? इससे आशा क्यों न बाँधें, जबकि यह गत तीन जन्मों में दिये 
गए दायित्वों को निष्ठापूर्वक निमाता रहा है। , 
चर्चा एक से चल रही थी पर निमन्त्रण पहुँचते एक क्षण लगा और वे सभी 
एक-एक करके एकत्रित हो गये। निराशा गई. आशा बंधी और आगे का कार्यक्रम . 
| बना.कि.जो हम सब करते रहे हैं. उसका नीज एक खेत मे A 
पौधशाला में एक पौध तैयार की जाय उसके पौधे सर्वत्र लगेंगे ओर उद्यान ' | 
लहलहाने लगेगा। ' ee AAAA 
यह शान्ति-कुञ्ज बनाने की योजना थी. जो हमें मथुरा के निर्धारित TAT . 
के बाद पूरी करनी थी। गायत्री नगर बसने और ब्रह्मवर्चस शोध संस्थान AST 
खड़ा किये जाने की योजना भी विस्तार से समझाई गयी। पूरे ध्यान से उसका 
एक-एक अक्षर हृदय पटल पर लिख लिया और निश्चय किया कि pa WA ya 
पुरश्चरण पूरा होते ही इस कार्यक्रम की रूपरेखा बभेगी और चलेगी।: pipas 
अवश्य ही और जिसे गुरुदेव का संरक्षण प्राप्त हो वह असफल रहर 
नहीं सकता । 2 58520, ES 
एक दिने और रूका। उसमें गुरूदेव ने पुरश्चरण की पूर्णाहुतिका E | 
विस्तार से समझाया एवं कहा कि “पिछले वर्षों की स्थित ओर घटनाक्रम काहस 
| और विरासत! ; . ६३ 
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` बारीकी सेःदेखसे alee web कुछ-अदुपरसुक जबरा है. ae ठीक करे 
रहे हैं। अब आगे क्या करना हे उसी का स्वरूप समझाने के लिए इस बार बुलाया 
गया है। पुरश्चरण पूरा होने में अब बहुत समय नहीं रहा हे; जो रहा है उसे मधुर 
जाकर पूरा करना चाहिए। अब तुम्हारे जीलन का दुसरा चरण मथुरा से 5 
होगा। | 


प्रयाग के बाद मथुरा ही देश का मध्य केन्द्रहै। आवागमन की दृष्टि से वह 
सुविधाजनक भी है। स्वराज्य हो जाने के बाद तुम्हारा राजनैतिक उत्तरदायित |. 
तो पूरा हो जायगा पर वह कायं अभी पूरा नहीं होगा । राजनेतिक क्रान्ति तो होगी, 
आर्थिककान्ति तथा उससे सम्बन्धित कार्य भी सरकार करेगी। किन्तु इसके N! 
. तीन क्रॉन्तयाँ और शेष हे- जिन्हें धर्म तन्त्र के माध्यम से ही पूरा किया जाना है| 
, उनके बिना पूर्णता न हो सकेगी। देश इसलिंए पराधीन या जर्जर नहीं हुआ था वि 
यहाँ शूरवीर नहीं थे। आक्रमण कारियों को परास्त नहीं कर सकते थे। भीत 
दुर्बलताओं ने पतन पराभव क॑ गर्त में घकेला। दूसरों ने तो उस दुर्बलता का लाए 
भर उठाया। : ` 
नेतिक क्रान्ति- बोद्विक क्रान्ति और सामाजिक क्रान्ति सम्पन्न की जानी हे 
इसके लिए उपयुक्त व्यक्तियों का संग्रह करना और जो करना हे उससे सम्बन्धित 
विचारों को व्यक्त करना अमी से आवश्यक है। इसलिए तुम अपना घर-गाँव 
` छोडकर मथुरा जाने की तैयारी करो। वहाँ एक छोटा घर लेकर एक मासिक 
पत्रिका आरम्भ करो। साथ ही तीनों क्रान्तियों के सम्बन्ध में आवश्यक जानकारी |" 
देने का प्रकाशन भी। अमी तुम से इतना ही काम बन पड़ेगा। थोड़े ही दिन उपरान्त 
Te दुर्वासा ऋषि की तपःस्थली में मथुरा के समीप एक मव्य गायत्री मन्दिर 
बनाना है।सह कर्मियों के आवागमन, निवास, ठहरने आदि के लिये। इसके 
उपरान्तः२४ महापुरश्चरण के पूरे हो जाने की पूर्णाहुति स्वरूप एक महाय |. 
करना है। अनुष्ठानों की परम्परा जप के साथ यज्ञ करने की हे। तुम्हारे २४ लक्ष 
के २४ अनुष्ठान पूरे होने जा रहे हैं। इसके लिए एक सहस्र Ber की यज्ञश | 


तत्काल धर्मतत्त्र से जन जागृति का कार्य प्रारम्भ किया जा सके। यह अनुष्ठन की | 
पूति का प्रथम चरण हे। लगभग २४ वर्षों में, इस दायित्व की पूर्ति के उपरा | 
Peta 2 त 
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| तुम्हें सपत सरोवर हरर जम हैं वही हक ae कार्य पूरा करना है जिसके 
| लिए ऋषियों की विस्मृत परम्पराओं को पुनर्जागृत करने हेतु तुमने स्वीकृति 
| सूचक सम्मति दी थी।” | : Ke 
` मथुरा की कार्य शैली, आदि से अन्त तक किस प्रकार सम्पन्न की जानी हे, 
इसकी एक सुविस्तृत रूपरेखा उन्होंने आदि से अन्त तक संमझायी। इसी बीच 
आर्ष साहित्य के अनुवाद, प्रकाशन, प्रचार की तथा गायत्री परिवार के संगठन 
` और उसके सदस्यों को काम सौंपने की रूप रेखा उन्होंने बता दी। 
जो आदेश हो रहा है, उसमें किसी प्रकार की त्रुटि नहीं रहने दी जायगी। यह 
. मैंने प्रथम मिलन की तरह उन्हें आश्वासन दे दिया। पर एक ही सन्देह रहा कि 
इतने विशालकाय कार्य के लिए जो घन शक्ति और जन शक्ति की आवश्यकता 
पड़ेगी, उसकी पूर्ति कहाँ से होगी? Cs A कर 
मन को पढ़ रहे गुरुदेव हँस पड़े। “इन साधनों के लिए चिन्ता की 
आवश्यकता नहीं हे। जो तुम्हारे पास हे, उसे बोना आरम्भ करो। इसकी फसल . : 
सौ गुनी होकर पक जायेगी और जो काम सोपे गये हैं उन सभी के पूरा हों जाने के. 
| सुयोग बन जायगा। क्या हमारे पास है, उसे कैसे, कहाँ-बोया जाना है और उसंकी 
फसल कब, किस प्रकार पकेगी, यह जानकारी भी उनने दे दी। - 
जो उन्होंने कहा- उसकी हर बात गांठ बाँध ली। मूलने का तो प्रश्‍न ही नही | 
था। भूला तब जाता है, जब उपेक्षा होती हे। सेनापति का आदेश सैनिक कहाँ 
| ,भूलता हे? हमारे लिए भी अवज्ञा एवं उपेक्षा करने का कोई प्रश्‍न नही। | 
| ` वार्ता समाप्त हो गई। इस बार छे महीने ही हिमालय रूकने का आदेश | 
| हुआ।जहाँ रूकना था,वहाँ की सारी व्यवस्था बना दी गयी थी। 
| गुरुदेव के वीरभद्र ने हमें गोमुख पहुँचा दिया। वहाँ से हम निदेशित स्थान - 
| पर जा पहुँचे.और छे महीने पूरे कर लिए। लौटकर घर आये थे तो स्वास्थ्य पहले : 
| से भी अच्छा था। प्रसन्नता और गम्मीरता बंद गई थी, जो प्रतिमा के रूप में चेहरे 
| के इ६-गिरद छाई हुईं थी। लौठने पर जिनने भी देखा, उन सीन मह लगता . 
‘| हे, हिमालय में कहीं बड़ी सुख सुविधा का स्थान है। तुम वहीं जाते हो ओर. 
| स्वास्थ्य सम्बर्धन करके लोटते हो।' हमने हँसने के अतिरिक्त और कोई मी उत्त ._ 
| नहीं दिया। , 5८ 55 in RNR BRE 
'| अब मथुरा जाने की तैयारी थी। एक बार दर्शन की इृष्टिसे मुरा देखा तोथा 
|| पर वहाँ किसी से परिचय न था। चलकर पहुँचा गया और “अखण्डज्योति' A 
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प्रकाशन कै ERE ere See मकान तिप Aa AA Eye Ai 
मकानों.की उन दिनों मी किल्लत थी। बहुत ढूँढ़ने के बाद भी आवश्यकता 
के अनुरूप मिल नहीं रहा था। ढूँढ़ते-ढूँढ़ते घीया मण्डी जा निकलो। एक मकान | 
खाली मिला। बहुत दिन से खाली पड़ा था। मालकिन एक बुढ़िया थी। किराया 
पूछा तो उसने पन्द्रह रूपया बताया और चाबी हाथ में थमा दी। भीतर घुसकर | . 
देखा तो उसमें छोटे-बड़े कुल पन्द्रह कमरे थे। था तो जीर्ण-शीर्ण पर एक रुपया 
कमरे के हिसाब से वह मैंहगा किसी दृष्टि से न था। हमारे लिए काम चलाऊ भी 
था। पसन्द आ गया और एक महीने का किराया पेशगी पन्द्रह रुपया हाथ पर w 
दिये। बुढ़िया बहुत प्रसन्न थी। . ; ` 2 
o घर जाकर सभी सामान ले आये और पत्नी बच्चों समेत उसमें रहने लगे! 
'सारे मुहल्ले में काना-फूसी होते सुनी। मानों हमारा वहाँ आना कोई आश्चर्य का|, 
ˆ विषय हो। पूछा तो लोगों ने बताया कि- “यह भुतहा मकान है। इसमें जो मी 
आया, जान गँवाकर गया। कोई टिका नहीं। हमने तो कितनों को ही आते ओर 
धन जन की मारी हानि उठाकर भागते हुए देखा। आप बाहर कें नये आदमी है 
इसलिए धोखे में आ गए। अब बात आपके कान में डाल दी। यदि ऐसा न होता ते 
सीन मंजिला १५ कमरों का मकान वर्षों से क्यों खाली पड़ा रहता? आप समश्च: 
बुझकर भी उसमें रह रहे हैं। नुकसान उठाएँगे।” 
इतना सस्ता और इतना उपयोगी मकान अन्यत्र मिण नहीं गहा था। हमने 
तो उसी में रहने का निश्चय किया। मुतहा होने की बान सच थी। रात मर छत क| 
ऊपर घमा-चौकड़ी मचती रहती। SOTA की. रोने की. णड़ने की आवाजें AA 
उस मकान में बिजली तो थी नहीं। लालटेन जलाकर ऊपर गये तो कुछ स्त्री 
पुरुषं आकृतियाँ आगे कुछ पीछे भागते दीखे। पर साक्षात भेंट नहीं हुई। न 
उन्होंने हमें कोई नुकसान ही पहुँचाया। ऐसा घटना क्रम कोई दस तक, 
लगातार चलता रहा। :' T | 
एक दिन हम रात को १ बजे के करीब ऊपर गये। लादाटेन हाथ में थी। 
मागने वालों से रूकने के लिए कहा। रूक गये। हमने कहा-“आप बहुत दिन SY 
इस घर में रहते आए हैं। ऐसा करें कि ऊपर की मंजिल के सात कमरों में 
लोग गुजारा करें। नीचे के आठ कमरों में हमारा काम चल जाएगा। इस प्रर, 
हम सब राजी-नामा करके रहें।.न आप लोग परेशान हों-ओर न हमेंहेरानहात| 
` पढ़े।” किसी ने उत्तर नहीं दिया। खड़े जरूर रहे। दुसरे दिन से पूरा घटना | 
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| बदल गया हमने अपनी SOS NA की चालन IA बात 

| पर सहमत हो गये। छत पर कमी-कमी चलने-फिरने जैसी आवाज तो सुनी गईं... 

५ पर ऐसा उपद्रव न हुआ जिससे हमारी नींद हराम होती. बच्चे डरते या काम में 
विघ्न पड़ता। घर में जो टूट-फूट थी; अपने. पैसा से संमणवा ली। “अखण्ड- . 

` ज्योति“'पत्रिका पुनः इसी घर से प्रकाशित होने रागी । परिजनों से पत्र व्यवहार 
यहीं आरम्भ किया। पददले वर्ष में ही दो हजार के करीब ग्राहक बन गये। 
ग्राहकों से पत्र व्यवहार करते और वार्तालाप करने के लिए बुलाते रहे। अध्ययन 
का क्रम तो रास्ता चलने के समय से चलता रहा। रोज टहलने जाते, उसी समय 

- में दो घण्टा नित्य पढ़ लेते। अनुष्ठान भी अपनी छोटी-सी पूजा की कोठरी 
में चलता रहता। काँग्रेस के काम के स्थान पर लेखन कार्य को अब गति दे दी। 

. 'अखण्ड ज्योति पत्रिका, आर्ष साहित्य का अनुवाद, धर्म तन्त्र से लोकशिक्षण - 
की रूपरेखा, इन्हीं विषयों पर लेखनी चल पड़ी।पत्रिका अपनी ही हैण्डप्रेस से 
छापते, शेष साहित्य दूसरी प्रेसों से छपा लेते। इस प्रकार ढर्रा तो चला। पर वह 
चिन्ता बराबर बनी रही कि अगले दिनों मथुरा में रहकर जो प्रकाशन का बड़ा ! 

काम करना है. प्रेस लगाना है, गायत्री तपोभूमि का मव्य भवन बनाना है,“ यज्ञ 

| इतने विशाल रूप में करना हे जितना महाभारत के उपरान्त दुसरा नहीं हुआ इन 

सबके लिए धन शक्ति और जन शक्ति केसे जुटे? उसके लिए गुरुदेव का वही | 

सन्देश आँखों के सामने आ खड़ा होता था कि “बोओ ओर काटो”। उसे अब समाज . 

रूपी खेत में कार्यान्वित करना था। सच्चे अर्था में अपरिग्रही ब्राहमण बनना था 
इसी. कार्यक्रम की रूपरेखा मस्तिष्क में घूमने लगीं। , 38 
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- को छोड़ने और उचित परम्पराओं.को अपनाने के लिए तैयार थे! . 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


विचार क्रांति का बीजारोपण, | 


ga: हिमालय आमंत्रण 


. मथुरा से ही उस विचार क्रान्ति अभियान ने जन्म लिया जिसके माध्यम से 
_ आज करोड़ों व्यक्तियों के मन-मस्तिष्कों को उलटने का संकल्प.पूरा कर दिखाने 
` का हमारा दावा आज सत्य होता दिखाई देता है। सहस्र कुण्डीय यज्ञ तो पूर्वजन्म से 
जुड़े उन परिजनों केसमागमका एक माध्यम था, जिन्हें भावी जीवन में महत्वपूर्ण 
* भूमिका निभानी थी। इस यज्ञ में एक लाख से भी अधिक लोगों ने समाज से. | 
परिवार से एवं अपने अन्दर से बुराइयों को निकाल फेंकने को प्रतिज्ञा लीं। यह 
यज्ञ नरमेध यज्ञ था। इनमें हमने समाज के लिए समर्पित लोकसेवियों की मांग 
की एवं समयानुसार हमें वे समी सहायक उपलब्ध होते चले गंए। यह सारा खेल 
उस अदृश्य बाजीगर द्वारा सम्पन्न होता ही हम मानते आये हैं, जिसने हमें माध्यम 
बनाकर समग्र परिवर्तन का ढाँचा खड़ा.कर दिखाया। is 
मथुरा में ही नैतिक, बौद्धिक एवं सामाजिक क्रान्ति के लिए गांव-गार्ष 
आलोक वितरण करने एवं घर-घर अलख जगाने के लिए सर्वत्र गायत्री यज्ञ 
समेत्त युग निर्माण सम्मेलनं के आयोजनों की एक व्यापक योजन बनाई गई। 
मथुरा के सहस्र कुण्डी यज्ञ के अवसर पर जो प्राणवान व्यक्ति आए थे उन्होंने 
अपने यहाँ एक शाखा संगठन खड़ा करने और एक ऐसा ही यज्ञ आयोजन का 
दायित्व अपने कन्धों पर लिया या कहें कि उस दिव्य वातावरण में अन्तग्रेरणाने 
. उन्हें वह दायित्व सौंपा ताकि हर व्यक्ति न्यूनतम एक हजार विचार शील 
` व्यक्तियों को अपने समीपवर्ती क्षेत्र में से दूँ ढ़ुकर अपना सहयोंगी बनाए। 
चार-चार दिन के रखे गए।इनमें तीन दिन तीन क्रान्तियों की विस्तृत रूपरेखा 
और कार्य पद्दति समझाने वाले संगीत और प्रवचन रंखे गये। अन्तिम चौथे दि|- 
` यज्ञाग्नि के सम्मुख उन लोगो से त्रत धारण करने कों कहा गया जो अवांछनीयत 
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ऐसे आयोजन जहाँ-जहाँ भी हुए, बहुत ही सफल रहे इनके माध्यम से पर|: 
एक करोड़ व्यक्तियों ने मिशन की विचारधारा को सुना एवं लाखो व्यक्ति ऐसे _ $ 
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'जिनने अनेर्तिकिंताओं, अन्ये TATE एव ुीतियीं के पैर्स्थींग की पिये: 

लीं। इन आयोजनों में से अधिकांश के बिना दहेज और धूमधाम के साथ विवाह 

हुए। मथुरा में एक और सौ कुण्डी यज्ञ में १०० आदर्श विवाह कराये गए। तब से 

ये प्रचलन बराबर चलते आ रहे हैं और हर वर्ष इस प्रकार के आन्दोलन से 

व्यक्ति लाभ उठाते रहे FI oe = 

सहस्र कुण्डीय यज्ञ से सम्ब'नेधत महत्वपूर्ण प्रसंगों से जुड़े अनेकानेक 

रहस्यमय घटनाक्रमो का विवरण बताना अभी जनहित में उपयुक्त न होगा। इस 

काया को छोड़ने के बाद ही वह रहस्योद्घाटन हो, ऐसा प्रतिबन्ध हमारे मार्गदर्शक 

का है, सो हमने उसे दबी कलम से ही लिखा हे! इस महान यज्ञ से हमें प्रत्यक्ष. | 
रूप से काफी कुछ मिला। एक बहुत बड़ा संगठन रातों रात गायत्री परिवार के 7” 

रूप में खड़ा हो गया। युग निर्माण योजना के विचार क्रान्ति अभियान एवं धर्मतन्त्र 

से लोक शिक्षण के रूप में उनकी भावी भूमिका भी बन गयी। जिन-जिन स्थानों 

से आये व्यक्तियों ने अपने यहाँ शाखा स्थापित करने के संकल्प लिए. लगभग. 

वहीं दो दशक बाद हमारे प्रज्ञा संस्थान एवं स्वाध्याय मण्डल विनिर्मित हुए। जिन 

स्थायी कार्यकर्ताओं ने हमारे मथुरा से आने के बाद प्रेस प्रकाशन; संगठन-प्रचार | 

का दायित्व अपने कन्थों पर लिया, वे इसी महायज्ञ से उमरकर आये थे। सम्प्रणि . 

शान्ति कुञ्ज में स्थायी रूप से कार्यरत बहुसंख्य स्वयं सेवकों की पृष्ठभूमि में इस . 
ह अथवा इसके. बाद देश भर में हुए आयोजनों की प्रमुख भूमिका 

| 


इससे हमारी स्वयं की संगठन सामर्थ्य विकसित हुई। हमने गायत्री 
जे सप्ताह, नौ दिन एवं.एक-एक माह के कई 
शिविर आयोजित किए। आत्मोन्नति के लिए पंचकोशी साधना शिविर. स्वास्थ्य ` 
सम्बर्धन हेतु कायाकल्प सत्र एवं संगठन विस्तार हेतु परामर्श एवं जीवन साधना. 
'सत्र उन कुछ प्रमुख आयोजनो में से हैं, जो हमने सहस्र एवं शंतकुएडीयज्ञकेबाद 
'मयुरा में मार्गदर्शक के निर्देशानुसार सम्पन्न किंए। गायत्री तपोभूमि में आनेवाले _ . 
परिजनों से जो हमें प्यार मिला, परस्पर आत्मीयता की जो मावना विकसित हुई, ,. 
| उसी ने एक विशाल गायत्री परिवार को जन्म दिया। यह वहीं गायत्री परिवार हे RR 
-जिसका हर सदस्य हमें पिता के रूप में- उंगली पकड़ कर चलाते वाले मार्गदर्शक .._ 
कैरूप में घर परिवार-मन की समस्याओं को सुलझाने वाले चिकित्सक केंर  . 
देखता आया है। eae 
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३७ हसतीव भातिः aA भी Stee यहाँ SARUM हमारे ae) 
आये थे। कई स्थानों पर छोटे-छोटे यज्ञायोजुन थे. कहीं सम्मेलन तो eel) . 
समुदाय के बीच तर्क, तथ्य, प्रतिपादनों के आधार पर गोष्ठी आयोजन। हमने उव 
मथुरा छोड़कर हरिद्वार आने का निश्चय किया तो लगभग दो वर्ष तक पूरे भारत 
का दौरा करना पड़ा। पाँच स्थानों पर तो उतने ही बडे सहस्र कुण्डी यज्ञा क| . 
आयोजन था, जितना बड़ा मथुरा का सहस्र कुण्डी यज्ञ था। ये थे टाटानगा, 
महासमुन्द; बहराइच, भीलवाड़ा एवं पोरबन्दर। एक दिन में तीन-तीन स्थान | 
SHA हुए हजारों मील का दौरा अपने अज्ञातवास पर जाने के पूर्व कर डाला। इष 
.दौरे से हमारे हाथ लगे समर्पित समयदानी कार्यकर्ता YA अगणित व्यक्ति हमा! 
सम्पर्क में आये. जो पूर्व जन्म में ऋषि जीवन जी चुके थे। उनकी समस्त साम| 
को पहचानकर हंमने उन्हें परिवार से जोड़ा और इस प्रकार पारिवारिक सूत्रं 
बँघां एक विशाल संगठन बनकर खड़ा हो गया। 
मार्ग दर्शक का आदेश वर्षों पूर्व मिल चुका था कि हमें छ: माह के प्रवास वे 
लिए पुन: हिमालय जाना होगा पर पुनः मधुरा न लौटकर हमेशा के लिए वहार 
प्रोह तोडते हुए हरिद्वार सप्त सरोवर में सप्त्रृषियों कीः: तपस्थली में |. 
` “परम्परा की स्थापना करनी होगी। अपना सारा दायित्व हमने क्रमश: धर्मपली ब 
'कन्धों पर सौंपना काफी पूर्व से आरम्भ कर दिया था। वे पिछले तीन में से 
जन्मों में हमारी जीवन संगनी बन कर रही ही थीं। इस जन्म में भी उन्होंने अमित 
साथी-सहयोगी की भूमिका निभाई थी। वस्तुत: हमारी सफलता के मूल में उग 
समर्पण-एक निष्ठ सेवा भाव को देखा जाना चाहिए। जो कुछ भी हमने Tel 
जिन प्रतिकूलताओं में जीवन जीने हेतु कहा, उन्होंने सहर्ष अपने को उस क्रम 
ढाल लिया। हमारी पारिवारिक पृष्ठभूमि ग्रामीण जमींदार के घराने की थी ण 
उनकी एक घनी शहरी खानदान की। परन्तु जब घुलने का प्रश्‍न आया तो 
. मिलकर एक हो गये। हमने अपने गाँव की भूमि विद्यालय हेतु दे दी-एवं जमी 
के बॉण्ड से मिली राशि गायत्री तपोभूमि के लिए. जमीन खरीदने हेतु। तो उर] 
अपने समी जेवर तपोभूमि का भदन विनिर्मित होने के लिये दे दिये। यह ली 
समर्पण उनका है. जिसने हमें इतनी बड़ी ऊँचाईयों तक पहुँचाने में ९ 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाई। mS ` 5 8 
अपनी दुसरी हिमालय यात्रा में उन्होंने हमारी अनुपस्थिति में सम्मर्द 
` ` संगठन की जिम्मेदारी संभाली ही थी। अब हम १० वर्ष बाद.१९७१ में एक * 
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बड़ा परिवाह्माअपने:प्रीछे, छोड़कर लिमाणयांजा iia दृश्य 
रूप में एक संरक्षक चाहिये था. जो उन्हें स्नेह-ममत्व दे सके । उनकी दुःख 
भरी वेदना में आँसू पॉछने का कार्य माना ही कर सकती थी। माताजी ने यह 
जिम्मेदारी मलीमाँति सम्माली। प्रवास पर जाने के ३ वर्ष पूर्व से ही हम लम्बे दौरे 
पर रहा करते थे। ऐसे में मथुरा आने वाले परिजनों से मिलकर उन्हे दिलासा देने 

` का कार्य वे अपने कन्था पर ले चुकी थीं। हमारे सामाजिक जीवन जीने में हमें | 
उनका सतत्‌ सहयोग ही मिणा। २०७ रूपये में पाँच व्यक्तियों का गुजारा परिवार 

. “का भरण-पोषण किया. आने वालों का समुचित आतिथ्य सत्कार भी वे करती 

रहीं। किसी को निराश नहीं लौटने fear  * ` £ 

. मथुरा में जिया हमारा जीवन एक अमूल्य धरोहर के रूप में है। इससे न 
केवल हमारी भावी क्रान्तिकारी जीवन की नींव ड ली.अपितु क्रमश:्रत्यक्ष पीछे . 
हटने की स्थिति में दायित्व संभाल सकने वाले मजबूत कन्धों वाले नर तत्व भी - 
हाथ लगे। $ i 


मथुरा के कुछ रहस्यमय प्रसंग: 


. प्रारम्भ में मथुरा में रहकर जिन-गतिविधियों को चलाने के लिए eae 
से आदेश हुआ था. उन्हें अपनी जानकारी की क्षमता द्वारा कर सकनाकठिनथान . 
साधन, न साथ, न अनुभव. न कोशल। फिर इतने विशाल काम किस प्रकार बन ` | 
Fe? हिम्मत टूटती सी देखकर मार्गदर्शक ने परोक्षतः लगाम हाथ में सम्भाली। | 
. हमारे शरीर भर का उपयोग हुआ। बाकी सब काम कठपुतली नचाने वाला | 
बाजीगर स्वयं करता रहा. लकड़ी के टुकड़े का श्रेय इतना ही हे. कि तार मंजबूती 
| श कड कर रखे ओर जिस प्रकार नाचने का सक हस वसाव सा 
l : \ न 4 
| चार घण्टे नित्य लिखने के लिए निर्धारण किया। लगता रहा कि व्यास और . 
' गणेश का उदाहरण चल पड़ा। पुराण लेखन में व्यास बोलते गये थे। ठीक वही 
यहाँ हुआ। आर्ष ग्रन्थों का अनुवाद कार्य अति कठिन है। चारों वेद, १0८ 
« उपनिषद. छह दर्शन. चौबीसों स्मृतियां आदि-आदि समी ग्रनयो में हमारी कलम. 
! गतियो का उपयोग हुआ। बोलती-लिखती कोई ओर बय हि रही xe 
से कठिन काम इतनी जल्दी बन॑ पड़ना सम्मव न he TA ee 
: से लोक शिक्षण का प्रयोग पूरा करने वाली सैकड़ों की संख्या में लिखी गयीं पुस्तके 
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सारत के समस्त धार्मिक संगठन मिलकर भी पूरे नहीं होते। इन व्यक्तियों | 


मात्र एकाही-ब्यक्ति'के'बलबूते:किस TG RRR सकती, थी सह लेखनं काई 
जिस दिन से आरम्म हुआ, उस दिन से लेकर आज तक बन्द ही नहीं हुआ। व| 
बढ़ते-बढ़ते इतना हो गया जितना हमारे शरीर का वजन है। A 
प्रकाशन के लिए प्रेस की जरूरत हुई। अपने बलबूते पर हेण्ड. प्रेस क 
जुगाड़ किसी तरह जुटाया गया। जिसे काम कराना था, वह इतनी सी बाल क्रीड़ 
को देखकर हँस पड़ा। प्रेस का. विकास हुआ। ट्रेडिलें, सिलेण्डर, आटोमैटिक, 
आफसेटें.एक के बाद एक आती चली.गयीं। उन सबकी कीमतें व प्रकाशित 
साहित्य की लागत लाखों को पार कर गयी। oem 
“अखण्ड-ज्योति” पत्रिका के .अपने पुरुषार्थ से दो हजार तक ग्राहक बनने 
. पर बात समाप्त हो गयी थी। फिर मार्गदर्शक ने धक्का लगाया तो अब वह बढ़ते- 
बढ़ते डेढ़ लाख के करीब छपती है जो एक कीतिमान है। उसके और भी दस गुर 
बढ़ने की ही सम्भावना है। युग निर्माण योजना हिन्दी, युग शक्ति गायत्री गुजराती, 
युग शक्ति उडिया आदि सब मिलाकर भी डेढ़ लाख के करीब हो जाती है। एइ 
` व्यक्ति द्वारा रचित इतनी उच्चकोटि की इतनी अधिक संख्या में बिना किसी का 
» विज्ञापन स्वीकार किये, इतनी संख्या में पत्रिका छपती है और-घाटा जेब में से? 
देना पड़ता हो, यह एक कीर्तिमान है, जैसा अपने देश में अन्यत्र उदाहरण नह: 
Se जा सकता। क a 
गायत्री परिवार का संगठन करने के निमित्त- महापुरश्चरण की पूर्णाहुति के 
“बहाने जार कुण्डीय यज्ञ मथुरां में हुआ था उसके सम्बन्ध में यह कथा| 
>अत्युत्तिपूर्ण नही है कि इतना बढ़ा आयोजन महाभारत के उपरान्त आज तक नहीं 
- हुआ। ; pe Si 
उसकी कुछ रहस्यमयी विशेषतायें ऐसी थीं, जिनके सम्बन्ध में सही बात 
. कदाचित ही किसी को मालूम हो। एक लाख नैष्ठिक गायत्री उपासक देश के) 
कोने-कोने में से आमन्त्रित किए गये। वे सभी ऐसे थे जिनने धर्मतन्त्र से लेक 
शिक्षण.का काम हाथो-हाथ सम्भाल लिया और इतना बड़ा हो गया 


हमारा परिचय बिलकुल न था। पर उन सबके पास निमन्त्रण पत्र पहुँचे और || 


ष हरेक पु a म 
का मूल्य नहीं माँगा गया। अपने पास खादय सामग्री मुट्ठी मर थी। इतनी जो एक 
बार में बीस हजार के लिए भी पर्याप्त न होती। पर भण्डार अक्षय हो गया | पाँच 


दिन के आयोजन में प्रायः ५ लाख से अधिक खा गये। पीछे खाद्य सामग्री बच गयी : 


x 


हजार कर्मचारी नौकर रखने पर भी नहीं कर सकते थे। ; 
यह रहस्यमयी बातें हें । आयोजन का प्रत्यक्ष विवरण तो हम दे चुके हैं। पर 
जो रहस्यमय था सो अपने तक सीमित रहा हे। कोई यह अनुमान न लगा सका कि 


जो उपयुक्त व्यक्तियों को बिना मूल्य बाँटी गयी व्यवस्था ऐसी अदभुत रही, जैसी 


इतनी व्यवस्था, इतनी सामग्री कहाँ से जुट सकी, यह सब अदृश्य सत्ता का खेल . 


था। सूक्ष्म शरीर से वे ऋषि भी उपस्थित हुए थे जिनके दर्शन हमने प्रथम 
हिमालय यात्रा में किए थे। इन सब कार्यों के पीछे जो शक्ति काम कर रही थी 
उसके सम्बन्ध में कोई तथ्य किसी को विदित नहीं। लोग इसे हमारी करामात 
चमत्कार कहते रहे, भगवान साक्षी है कि हम जड़ मरत की तरह, मात्र दर्शक की 


तरह यह सारा खेल देखते रहे। जो शक्ति इस व्यवस्था को बना रही थी उसके | > 


सम्बन्ध, में कदाचित ही किसी को कुछ आभास हुआ हो। 
तीसरा काम जो हमें मथुरा में करना था, वह था- गायत्री तपोभूमि का 
निर्माण। इतने बड़े कार्यक्रम के लिए छोटी इमारत से काम नहीं चल सकता था।. 
वह बनना आरम्भ हुई। निर्माण कार्य आरम्म हुआ ओर हमारे आने के बाद भी अंब ' 
तक बराबर चलता ही रहा है। प्रज्ञा नगर के रूप में विकसित-विस्तृत हो गया है। 
| ~ गायत्री तपोभूमि की इमारत और उसका प्रेस, अतिथि व्यवस्था, . 
| का समर्पण भाव आदिं देख कर आये हैं, वे आश्‍चर्यचकित होकर रहे ' 


.इतना सामान्य दीखने वाला आदमी किस प्रकार इतनी भव्यं इमारत की : - 5 


व्यवस्था कर सकता है। इस रहस्य को जिन्हें जानना हो, उन्हें हमारी पीठ पर 
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' काम करने वाली शक्ति को ही इसका श्रेय देना होगा, व्यक्ति को नहीं। अर्जुनका ` | 
। रय भगवान सारथी बनकर चला रहे थे। उन्होंने जिताया थां। पर जीत का श्रेय 
अर्जुन को मिला और राज्याधिकारी पाण्डव बने। इसे कोई चाहे तो.पाण्डवोका 

पुस्षार्थ-पराक्रम कह सकता है. पर वस्तुतः बात वैसी थी नहीं। यदि होती तो... 


Digitized by Arya Samaj Foundatian Ch pps! agd शौ सकर जी 
हमारी क्षमता नगण्य हैं. पर मथुरा [जतन दिन २. वही स्हकर इतन सा 


प्रकट और अप्रकट कार्य जो हम करते रंह उसकी कथां आश्चर्यजनक हैं। उसश्च 
कोई ऐेखा-जेखा लेना भाहे तो हमारी जीवन साधना के नथ्या का ध्यान म॑ गते 
और हमें नाचने वाली लकड़ी के टुकड़े से बनी कंठपुतली के अनिगिक्त और कृह 
न माने. यही समर्पण भाव हमारी जीवन गाथा का केन्द्र रहा हे । यही हमने समई 
में आने वालों को भी सिखाया व्र सत्ता द्वारा परोक्ष संचालन हेतु स्वयं को एर 
निर्मत्त मात्रं मानकर उपासना, साधना आराधना. के त्रिविध प्रसंगा का समय ` 
समय पर रहस्योद्घाटन किया हे । जो चाहे. उन्हीं प्रसंगा से हमारी आन्मकयाक 
तन्व दर्शन समझने -रह सकने हैं। 
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महामानव बनने की विधा, जो | 
हमने सीखी-अपनायी . 


उचित होगा कि आगे का प्रसंग प्रारम्म करने के पूर्व हम अपनी जीवन 
साधना के. स्वयं की आत्मिक प्रगति से जुड़े तीन महत्वपूर्ण चरणों की व्याख्या . 
कर दें। हमारी सफल जीवन यात्रा का यही केन्द्र बिन्दु रहा है। आत्म-गाथा पढ़ने 5 
वालों को इस मार्ग पर चलने की इच्छा जागे, प्रेरणा मिले तो वे उस तत्वदर्श को... 
. हृदयंगम करें जो हमने जीवन में उतारा। अलौकिक रहस्य प्रसंग पढ़ने-सुनने में 
अच्छे लग सकते हैं. पर रहते वे व्यक्ति विशेष तक ही सीमित हें। उनसे 
` “हिप्नोटाइज” होकर कोई उसी कर्मकाण्ड की पुनरावृत्ति कर हिमालय जाना चाहे 
. तो उसे कुछ हाथ न लगेगा। सबसे प्रमुख पाठ जो इस काया रूपी चोले में रहकर 
हमारी आत्म-सत्ता ने सीखा हे. वह है सच्ची उपासना, सही जीवन साधना एव॑ | 
समष्टि की आराधना।यही वह मार्ग है जो व्यक्ति को नर मानव से देवमानव. . | 
ऋषि, देवदूत स्तर तक पहुँचाता है। | ees 
जीवन धारण के लिए अन्न, वस्त्र और निवास की आवश्यकता पड़ती है। | 
साहित्य सृजन के लिए कलम, स्याही और कागज चाहिए। फसल उग्राने के लिए. 
बीज और खाद-पानी का प्रबन्ध करना है। यह तीनों ही अपने-अपने eae 
` महत्वपूर्ण हैं। उनमें एक की भी उपेक्षा नहीं की जा सकती। आत्मिक प्रपतिके | 
लिए उपासना, साधना और आराधना इन दोनों के समान समन्वय की | 
j अपशपकत पड़ती हे इनमें से किसी अकेले के सहारे लक्ष्य तक नहीं पहुंचाजा ' | 
' सकता। कोई एक भी ऐसा नहीं है जिसे छोड़ा जा सके। pe 
' उपासना का सही स्वरूपः a 1 
भूल यह होती रही कि जो पक्ष इनमें सबसे गोण हे उसे “पूजा-पाठ कौ... 
| उपासना मान लिया गया और उतने पर ही आदि अन्त कर लिया गया। पूजाका 


i 


' अर्थ है हाथों तथा वस्तुओं द्वारा की गई Agere, (दिये गये छुटपुट उपचार « a 


' उपहार-पाठ का अर्थ हे- प्रशंसा परक ऐसे गुणगान जिसमें उत्युक्तियाँ ही मरी Boe 
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पड़ी हैष जोती है कि Bare er Biren कोई'बहुत' छोटे स्तर के हे, 
प्रसाद, नैवेद्य, नारियल, इलायची जैसी वस्तुओं कभी मिलती नहीं। पावेंगे ते 

फूलकर कुप्पा हो जायेंगे। जागीरदारों की तरह प्रशंसा सुनकर चारणों के 
निहालकर देने की उनकी आदत है। ऐसी मान्यता बनाने वाले देवताओं के स्त 
एवं बड़प्पन के सम्बन्ध में सार्थक बे-खबर होते और बच्चों जैसी ना समह 
समझते हैं, जिन्हें-इन्हीं खिलवाड़ी से फुसलाया बरगलाया जा सकता हे। 
मनोकामना पूरी करने के लिए उन्हें लुभाया जा सकता है। भले ही वे ST ' 
अथवा अनुचित। न्याय संगत हों या अन्याय पूर्ण। आम आदमी इसी घ्रान्तिक्ष| ' 
शिकार है। तथाकथित भक्तजनों में से कुछ सम्पदा पाना या सफलता माँगते है| : 
कुछ स्वर्ग, मुक्ति और सिद्धि की फिराक में रहते हैं। कइयों पर ईश्वर दर्शन ब्र 
भूत चढ़ा रहता है। माला घुमाने और अगरबत्ती जलाने वालें में से अधिकत 
संख्या ऐसे ही लोगों की है। मोटे अर्थों में उपासना उतने तक सीमित समझी | 


_ पूर्ति नहीं की तो हजार गालियां सुनाते हैं। कई इससे भी सस्ता नुस्खा हुते है। |. 
प्रतिमाओं की, सन्तों की दर्शन झाँकी करने भर से ही यह मानने लगते हैं कि झा 
अहसान के बदले ये-लोग झक मार कर अपना मनोरथ पूरा करेंगे! |. 

बुद्रिहीन स्तर की कितनी ही मान्यतायें समाज में प्रचलित हैँ। लोग उन प] 
विश्वास भी करते हैं और अपनाते भी हैं। उन्हीं में से एक यह भी है कि आत्मिक 
क्षेत्र की उपलब्धियों के लिए दर्शन-झाँकी या पूजा-पाठ जैसा नुस्खा अपना लेग 
भर से काम चल जाना चाहिए। पर वस्तुतः ऐसां हे नहीं । यदि होता तों 
वाली भीड़ और पूजा-पाठ वाली मण्डली अब तंक कब की आसमान के तारे ते 
लाने में सफल हो गयी होती। å 
. समझा जाना चाहिए कि जो वस्तु जितनी महत्वपूर्ण है, उसंका मूल्य | 
7p pa hens 
पार्लियामेन्ट का चुनाव जीतना चाहिए। उपासना का अर्थ है पास बैठना। यह वै| 

ee नहीं हे जैसा कि रेलगाड़ी के मुसाफिर एक-दूसरे पर चढ़ बैठते हैं। वरन्‌ वैसा 
$ जया कि दो घनिष्ठ मित्रो को दो शरीर एक प्राण कर रहना पढ़ता है। स 
= eg जलेर घमा जना चादर | 
` ` किसी को किसी के लिए समर्पण करना-होगा। चाहे तो मगवान अपने निया 
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विधान, मर्यादोगछीर"अंमुशॉर्सन चोहक किसी भजनम कपी स 
नकेल डालकर फिरे और जो कुछ मला-बुरा वह निदेश करे उसकी पूर्ति करता. 
 रहे। अन्यथा दूसरा उपाय यही हे कि भक्त को अपना जीवन भगवान की मर्जी के 
अनुरूप बनाने के लिये आत्म समर्पण करना होगा। As za 
हमें हमारे मार्गदर्शक ने जीवनचर्या को आत्मोत्कर्ष के त्रिविध कार्यक्रमों मे. 
नियोजित करने के लिए सर्वप्रथम उपासना का-तत्वदर्शन और स्वरूप | 
समझाया। कहा- “भगवान तुम्हारी मर्जी पर नहीं नाचेगा। तुम्हें ही भगवान का. 
भक्त बनना और उसके संकेतों पर चलना पड़ेगा। ऐसा कर सकष तो रूप होने ee 
का लाभ प्राप्त करेंगे ।” ae z 
,उदाहरण देते हुए उनने समझाया कि “ईंघन की हस्ती दो कौड़ी की होती हैं। 
पर जब वह अग्नि के साथ जुड़ जाता है, तो उसमें सारे गुण अग्नि के आ जाते हैं। 
* आग ईंघन नहीं बनती STAT को आग बनना पड़ता हे। नाला नदी में मिलकर वैसा 
ही पवित्र और महान बन जाता हे, पर ऐसा नहीं होता कि नदी उलटकर नाले में 
मिले औरं वैसी ही गन्दी बन जाये। पारस को छूकर लोहा सोना होता है। लोहा 
पारस नहीं बनता। किसी भक्त का यह आशा करना कि भगवान उसके इशारों पर 
नाचने के लिए सहमत हो जायेगा। आत्म प्रवंचना भर है। भक्त को ही मगवानके . | 
संकेतों पर कठपुतली की तरह नाचना पड़ता है। भक्त की इच्छायें भगवान प्री . 
“नहीं करते। वरन्‌ भगवान की इच्छा पूरी करने के लिए भक्त को आत्म-समर्पण : * 
करना पड़ता हे। बूँद को समुद्र में घुलना पड़ता है। समुद्र बूँद नहीं बनता। यही है 


उपासना का एक मात्र तत्वदर्शन। जो भगवान के समीप बैठना चाहे, वह उसी का. a 


निर्देशन अनुशासन स्वीकार करे। उसी का अनुयायी सहयोगी बने।' -.. 
` ` हमें ऐसा ही करना पड़ा है। भगवान की उपासना गायत्री माता का जप ओर 


सविता पिता का ध्यान करते हुए करते रहे। भावना एक ही रखी है कि श्रवण... | 


कुमार की तरह आप दोनों को तीर्थयात्रा कराने के आदर्श का परिपालन HET 
आपसे कुछ माँगेंगे नहीं। आपके सच्चे पुत्र कहला सकें; ऐसा व्यक्तित्व ढलेंगे। - 


' अपकी निकृष्ट सन्तान जैसी बदनामी न होने देगे। | fF 


ध्यान की सुविधा के लिए गायत्री को माता और सविता को पिता मानात 


होए पर साथ ही यह भी अनुभव किया कि वे सर्वव्यापक और are इसी | 
' मयता के कारण उनको अपने रोम में ओर अपना उनकी हर तरंग मे घुलासकना 
सम्भव हो सका। मिलन का आनन्द इससे कम में आता ही नहीं। यदि उन्हें 
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- अनुशासित अनुप्राणित किये जाने का ध्यान भी सुविधाजनक पड़ता हे। बच्चे के | 
हाथ में डोरी और उसके इशारे पर पतंग के आकाश तक उड़ जान का ध्यान मी 
उत्साहवर्धक है। यह तीनों ही ध्यान हमने समय-समय पर किये हें और उनसे| 
उत्साहवर्घक अनुभूतिया प्राप्त की हैं पर सबसे सुखद और प्राणवान अनुभूति,| 
एकाकार अनुभव में हुई हे। पतंगे का दीपक पर आत्म समर्पण करना- पत्नी का| 
पति के हाथों अपना शरीर, मन और घन-वैभव सौंप देना मक्त को भगवान के 
सांथ तादात्म्य मिलाने का एक अच्छा अनुभव है। उपासना काल में इन्हीं कृत्यो 
को अपनाते हुए जप और घ्यान की प्रक्रिया पूरी करते रहा गया हे। 

“हमारी उपासना क्रिया प्रधान नहीं, श्रद्वा प्रधान रही हे । निर्धारित जप संख्या 
को पूरा करने का अनुशासन कठोरतापूर्वक पाला गया है। प्रात: एक बजे उठ बेठने 
और निर्धारित संकल्प को पूरा करने में कभी कदाचित ही आपत्तिकाल में भूल हुई| 
हो! जो कमी पड़ी है उसकी अगले दिनों पूर्ति करली गई। उपेक्षा में नहीं डाल 
गया। इतने पर भी उस अवधि में मावनाओं से ओत-प्रोत रहने की मनःस्थिति| 
बनाये रहेने का अभ्यास किया गया है और वह सफल मी होता रहा है. समर्पण| 
एकता, एकात्मता, अद्वैत की भावनाओं का अभ्यास आरम्भ में कल्पना के STAY 
किय़ा.गया था। पीछे वह मान्यता बन गई और अन्त में अनुभूति प्रतीत 
होने लगी। र ; eae 

गायत्री माता की सत्ता-कारण शरीर में श्रदा,सूक्ष्म शरीर में प्रज्ञा और 
स्थूल शरीर में निष्ठा बनकर प्रकट होने लगी। यह मात्र कल्पना ही तो नहीं है।( 

... इसके लिए बार-बार' कठोर आत्म-परीक्षण किया जता र॒हा। देखा कि आदर्श 

` जीवन के प्रति- समष्टि के प्रति अपनी श्रद्धा बढ़ रही है या नहीं। इनके लिए 
प्रलोभनों और दबावों से इन्कार कर सकने की स्थिति है या नहीं। समय-सम| 

' पर घटनाओं के साथ जोड़कर भी परख की गई और पाया गया कि मावत 
परिपक्व हो गई है।उसनो अपना स्वस्थ साधन श्रद्धा का वैसा ही बना लिया है| 

` . जैसा कि ऋषि-कल्प साधक बनाया करते थे। | | 

: ७८] = > 7 TY, 


जात मात्र ली शीत केसि भ कधी दोह वे बनकर 
विचार संस्थान पर आच्छादित हो चलीं। इसका जितना बन पड़ा विश्लेषण किया 
जाता रहा। अनेक प्रसंगो पर हमने परखा भी हे कि समझदारी. जिम्मेदारी. 
'के रूप में प्रज्ञा का समन्वय आत्म-चेतना की गहराई तक हुआ या नहीं। 
` यदि पक्षपात की चूक न हुई हो तो प्रतीत होता रहा हे कि माव चेतना में प्रज्ञा के 
रूप में गायत्री माता का अवतरण हुआ हे औरं उनकी उपासना. ध्यान धारणा 
फलवती हो चली है। मान्यता का गुण. कर्म, स्वभाव में परिवर्तित होना यही ता 
| धारणा की परख ÈI 
. त्रिपदा गायत्री का तीसरा स्वरूप हे- निष्ठा। निष्ठा अर्थात संकठ्प. धैर्य. 
` साहसः पराक्रम. तप. कष्ट सहन। जिस प्रकार आँवे से निकले बर्तन-को उँगली 
से ठोंक-ठोंककर देखा जाता हे कि यह फूटा तो नहीं है. उसी प्रकार प्रणोमन और 
' मय के प्रसंगो पर दृढता डगमगाई तो नहीं. यह क्रियां और भावना की दृष्टि से 
' जाँच-पड़ताल की जाती रही। पाया कि प्रगति रूकी नहीं हे। हर कदम क्रमशः 
` आगे ही'बढ्ता रहा है। र 
सविता का तेजस- ब्रह्मवर्चस कहलाता. 21 उसी का ओजस. तेजस्‌ 
| मनस. वर्चस्‌ कहते हैं। पवित्रता. प्रखरता और प्रतिभा के रूप में इसका प्रत्यक्ष . 
| परिचय मिलता है। सविता के आलोक के स्थूल. सूक्ष्म और कारण शरीर प्रवेश 
| की विधि पहले ही.ऐसा अनुभव कराती रही कि शरीर में बल. मस्तिष्क में ज्ञान _ 
| ओर हृदय में भाव साहस भर रही है। पीछे अनुभव होने लगा कि अपनी समूची 
| सत्ता ही अग्नि पिण्ड के- ज्योति पिण्ड के समान बन गई है। नस-नस में कण | 
| कंग में अमृत संव्याप्त हो रहा है। सोमरस पान जैसी तप्त. तुष्टि. शान्ति का _ 


शे जाते हैं, उसी प्रकार भगवान के पास बैठना मी एक ऐसा कार्य है, जिसे किये | 
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Digitized b जैसे a Samaj पा a (ने मक्ष है F 
उपासना के एसे है जैसे नशा A ताडी खोने में को) ध हे, उसको | 
खुमारी तो चौबीस घण्टे बनी रहती है। अपने को भगवान में और भगवान को |: 
अपने में अनुभव करते हुए क्षण गुजरते रहते हैं। | 

इस मनःस्थिति में उतार-चढ़ाव की परिस्थितियाँ भी सरल स्वामाविक |. 
लगती हैं। न हर्ष होता है- न शोक। चारों ओर आनन्द का समुद्र जैसा लहलहाता | 
दीखता है। , ` - ~ 
जिघर भी देखते हैं- भगवान दीखता है। आगे भी पीछे भी- जिधर चलते हैं, | 
वह साथ ही चलता है। बॉडीमाई की तरह-पायलट कीं तरह उसकी उपस्थिति हर 
घड़ी परिलक्षित होती रहती है। समुद्र तो बूँद नहीं बन सकता पर बूँद के समुद्र बन 
जाने की अनुभूति में अब कोई सन्देह भी नहीं रह गया है। उसकी उपस्थिति में न| 
निश्‍्चिन्तता की कमी है न निर्भयता की। 
आत्मा को परमात्मा से मिला देने वाली जिस श्रद्वा को लम्बे जीवन काल में | 
सैजोया गया है, वह अब साक्षात्‌ भगवती की तरह अपनी उपस्थिति और अनुभूति | 
का परिचय देती रहती है। ‘ 


जीवन साधना जो कभी असफल नहीं: 


बालक की तरह मनुष्य सीमित हे। उसे अमीम क्षमता उसके सुसम्पन | 
सुजेता भगवान से उपलब्ध होती है। पर यह सशर्त है। छोटे बच्चे वस्तुओं का 


की विनोद वाली वस्तुएँ ही मांगी और पाई जाती हे। प्रौढ़ होने पर लड़का घर| 
.जिम्मेदारियाँ समझता और निबाहता है। फलतः बिना मांगे उत्तराधिकार कह 
हस्तान्तरण होता जाता है। इसके लिए प्रार्थना याचना नहीं करनीं पड़ती। न दप 
निपोरने पडते हे और न नाक रगड़नी पड़ती हे। जितना हमें माँगने में उत्साह है. | 
उससे हजार गुना देने में उत्साह भगवानं को और महामानवों को होता दै।| 


ire et सदुपयोग कर सकने की पात्रता विकसित हुई 7 
0 ; $ s E] 


इस सन्दर्भ में भविष्य के लिए झूठे वायदे करने से कुछ काम नहीं चलता 
-  प्रमाण-यह देना पडता है कि अब तक जो हाथ में था उसका उपयोग वैसा होता र 


=o} i हमारी ata) 
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हे। 'हिस्ट्रीश्लीउ/:इसी से छ़नली है| और फ्र्नेशन में: पद EO ही काम. 
| आता है। हमें पिछले कई जन्मों तक अपनी पात्रता और प्रामाणिकता सिद्ध करनी 
पड़ी है। जब बात पक्की हो गई तो ऊँचे क्षेत्र से अनुग्रह का सिर्लासला अपने आप 
ही चल पड़ा। . (oe 

. सुग्रीव. विभीषण, सुदामा. अर्जुन आदि ने जो पाया-जां कर दिखाया वह 

* उनके पराक्रम का फल नहीं था. उसमें ईश्वर की सत्ता और महत्ता काम करती 

- रही है।बड़ी नदी के साथ जुड़ी रहने पर.नहरें और नहरों कें साथ जुड़े हुए रजवाहे 
खेतों को पानी देते रहते हें। यदि इस सूत्र में कहीं गड़बड़ी उत्पन्न होगी तो . 
अवरोध खड़ा होगा और सिलसिला टूटेगा। भगवान के साथ मनुष्य अपने सुदृढ़ 
सम्बन्ध सुनिश्चित. आधारों पर ही बनाये रह सकता है। उसमें चापलूसी जैसी 
कोई गुंजायश नहीं है। भगवान की किसी से न निजी मित्रता है. .न शत्रुता। वे 

नियमों से बंधे हैं।समदर्शी हैं। PN 

हमारी व्यक्तिगत क्षमता सर्वथा नगण्य है। प्राये: जन साधारण के समान ही 

उसे समझा जा संकता है। जो कुछ अतिरिक्त दीखता है या बन पड़ा है, उसे विशुद् 

` देवी अनुग्रह समझा जाना चाहिए। वह सीधा कम और मार्ग दर्शक कें माध्यम से . 
` अधिक आता रहा है। पर इससे कुछ अन्तर नहीं आता। धन बैंक का है। मले ही 
वह नकदी के रूप. में. चैक. ड्राफ्ट आदि के माध्यम से मिला हो।, 

यह देवी उपलब्धि किस प्रकार सम्भव हुई। इसका एक ही उत्तर है पात्रता 
' का अमिवर्धन। उसी का नाम जीवन साधना है। उपासना के साथ उसका अनन्य | 
` ` एवं घनिष्ठ सम्बन्ध है। बिजली धातु में दौड़ती है. लकड़ी में नहीं। आग सूखे को. 
जलाती है गीले को नंहीं। माता बच्चे को गोदी तब लेती है जब वह साफ सुथरा 

' हो।मल, मूत्र से सना हो तो पहले उसे धोयेगी. 'पोंछेगी। इसके बाद ही गोदी में 

| लेने ओर द पिलाने की बात करेगी।.मगवान की समीपता के लिए शुद चरित्र 

॥ आवशयक हे।कई व्यक्ति पिछले जीवन में तो मलीन रहें हे. परः जिस दिन से 

| भक्ति की साधना अपनाई: उस दिन से अपना कायाकल्प कर लिया। बाल्मीकि 

अंगुलिमाल, बिल्वमंगल. अजामिल आदि पिछले जीवन में कैसे ही क्यों न रहे 


| | कुकर्म भी करते रहते हे. पर साथ ही मंजन-पूजन के सहारे उनके दण्ड से छूट _ 
| मिल जायेगी, ऐसा भी सोचते रहते हैं। यह. केसी विडप्बना है। . Boe 


< 


नहो. भले ही वह ईमानदारी या परिश्रम की क्यों न हो पर उसमें से अपने लिए 
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कपड़े को रंगने से पूर्व घोना पडता है । बाज: aaa पूर्वे SAA पड़ती | 
है। भगवान का अनुग्रह अर्जित करने के लिए भी शुद जीवन की आवश्यकता है। |. 
साधक ही सच्चे अर्था में उपासक हो सकता है। जिससे जीवन साधना नहीं बन | ' 
पड़ी; उसका चिन्तन, चरित्र, आहार, विहार, मस्तिष्क अवांछनीयताओं से मरा | : 
रहेगा। फलत: मन लगेगा ही नहीं। लिप्साएँ और तुष्णाएँ जिनके मन को हर घड़ी | 
उद्विग्न किये रहती हैं, उससे न एकाग्रता सघेगी और न चित्त की तन्मयता 
आयेगी कर्मकाण्ड की चिन्ह पूजा भर से कुछ बात बनती. नहीं। भजन का 
भावनाओं से सीधा सम्बन्ध हें । जहाँ मावनाएँ होंगी, वहाँ मनुष्य अपने गुण, कर्म. 
स्वभाव में सात्विकता का समावेश अवश्य करेगा। 3 
` सम्भ्रान्त मेहमान घर में आते हैं, कोई उत्सव होते हैं तो घर की सफाई | 
पुताई करनी पड़ती है। जिस हूंदय में भगवान को स्थान देना है, उसे कषाय- 
कल्मषो से स्वच्छ किया जाना चाहिए। इसके लिये आत्म-निरीक्षण आत्म- | 
सुधार, आत्म-निर्माण और आत्म विकास की चारों ही दिशा घाराओं में बढ़ना | 
आवश्यक है। इन तथ्यों को हमें भली प्रकार समझाया गया। सच्चे मन से उसे | 
« हृदयंगम भी किया गया। सोचा गया कि आखिर गर्हित जीवन बनता क्यों है? |. 
निष्कर्ष निकाला कि इन समी के उदगम केन्द्र तीन हैं- लोभ, मोह और अहंकार। | 
. जिसमें इनकी जितनी ज्यादा मात्रा होगी. वह उतना ही अवगति की ओर घिसटता | 
चेला जाएगा। ` >> 
... क्रियाऐ वृत्तियाँ से उत्पन्न होती हैं। शरीर मन के द्वारा संचालित होता है। 
मन में जैसी उमंगें उठती हैं. शरीर वैसी ही गतिविधियाँ अपनाने लगता है। | 
इसलिए अवांछनीय कृत्यों- दुष्कृत्यों के लिए शरीर को नहीं मन को उत्तरदायी | 
समझा जाना चाहिए। इंस तथ्य को ध्यान में रखते हुए विष वृक्ष की जड़ काटना 
' उपयुक्त समझा गया और जीवन साधना को आधार भूत क्षेत्र मन से ही आरम्म 
किया गया। ` 
* देखा गया है कि अपराध प्रायः आर्थिक प्रलोंभनों या आवश्यकताओं के | 
कारण होते हैं। इसलिए उनकी जड़ें काटने के लिए औसत भारतीय स्तर का | 
जीवनःयापन अपनाने का व्रत लिया गया। अपनी निज की कमाई कितनी ही कयं: 


स्स्ह्ट्ड्ह्ःडर 


' परिवार के लिए खर्च देशी हिसाब से किया जाय जिससे कि औसत भारतीम 


` गुजारा करना सम्भव हो। यह सादा जीवन उच्च विचार का व्यावहारिक निर्धारण: 
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ह सिदार वतात FG अतपर जन 
` अपने निज के जीवन में इसका प्रयोग करने का प्रश्‍न आता उसे असम्मव 

` कहने लगते हैं। ऐसा निर्वाह ब्रतशील होकर ही निबाहा जा सकता है। साथ ही 

, परिवार वालों को इसके लिए सिदान्त: और व्यवहारतः तैयार करना पड़ता है 
' ` इस सन्दर्भ में सबसे बड़ी कठिनाई लोक प्रचलनःकी आती हे। जब सभी लोग `` 
` इानदारी-बेईमानी की कमाई से गुलछरे' उड़ाते हैं तो हम लोग ही अपने ऊपर 
ऐसा अंकुश क्यों लगायें? इस प्रश्‍न पर परिजनों और'उनके पक्षधर रिश्तेदारों को , | 
सहमत करना बहुत कठिन पड़ता हे। फिर भी यदि अपनी बात तर्क, तथ्य और 
. परिणामों के सबूत देते हुए ठीक तरह प्रस्तुत की जा सकें, और अपने निज का मन 
` wad फिर अपने समीपवर्ती लोगों पर कुछ मी असर न पढ़े, ऐसा नहीं हो -. 
सकता। आर्थिक अनाचारों की जड़ काटनी ह तो वह कार्य इसी स्तर के लोक, ' 
` शिक्षण एवं प्रचलन से सम्भव होगा। उस विशवास के साथ अपनी बात पर दढ 
रहा गया। घीया मण्डी मथुरा में अपना परिवार पाँच सदस्यों का था। तब उसका , 
` औसत खर्च १९७१ हरिद्वार जाने तक २०० मासिक नियमित रूप से बनाये रखा | 
|. गया। मिल-जुलकर. मितव्ययतापूर्वक लोगों से भिन्न अपना अलग स्तर बना 
` लेने के कारण यह सब मजे में चलता रहा। यों आजीविका अधिक थी। पैतृक 
> सम्पत्ति से पेसा आता था। पर उसका व्यय घर में उन्य-सम्बन्धी परिजनों के : 
| च्चे बुलाकर उन्हें पढ़ाते रहने का नया दायित्व ओढ़कर पूरा किया जाता रहा। ' 
' `'दगुण-दर्व्यसनों के पनपने लायक पैसा बचने ही नहीं दिया गया और जीवन .' 
i साधना का एक महत्वपूर्ण पक्ष सरलतापूर्वक निमता रहा। oe न 
| मोह परिवार को सजाने, सुसम्पन्न बनाने, उत्तराधिकार में: सम्पदां छोड़ ` 

' ` मरने का होता हे। लोग स्वयं विलासी जीवन जीते हैं और वैसी ही आदतें बच्चों | 
$ - को भी डालते हें। फलतः अपव्यय का सिलसिला चल पड़ता है और अनीतिकी . 
£ कमाई के लिए अनाचारों के विषय में सोचना ओर प्रयास करना होता है। दूसरों . 
`. केपतनव अनुभवों से लाभ उठाया गया और ठस चिन्तन तथा प्रचलन का धर में 

` प्रवेश नहीं होने दिया गया। इस प्रकार अपव्यय भी नहीं हुआ, दुर्गुण भी नहीं बदे- - 
| कुप्रचलन'भी नहीं चला, va परिवार विकसित होता चला गया। 
| तीसरा पक्ष अहंता का है। शेखीखोरी, TEAL TEAC, सजघज, फैशन _ 
| आदि में लोग ढेरों समय और घन खर्च करते हैं। निजी जीवन तथा परिवार में : 
| नप्रता और सादगी का ऐसा ब्राहमणोचित माहौल बनाये रखा गया कि अहंकार के . 


*CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. CDs Se = 


प्रदर्शन की काई तओ नहीं थी हीथ ap कामत्करमें कौव्आादल अपनाई 
गई। माताजी ने मुद्रतों हाथ से चक्की पीसी है। घर का तथा अतिथियों का मोजन 
तो वे मुद्दतों बनाती रही हैं। घरेलू नौकर की आवश्यकता तो तब पड़ी जब बाहरी 
कामों का असाधारण विस्तार होने लगा और उनमें व्यस्त रहने के कारण माताजी 
का उसमें समय दे सकना सम्भव नहीं रह गया। 
यह अनुमान गलत निकल कि ठाठ-बाट से रहने वाला का बड़ा आदमी 
समझा जाता है और गरीबी से गुजारा करने वाले उद्रिग्न. अभाग. पिछड़े पाये 
जाते हैं।हमारे सम्बन्ध में यह बात कभी लागू नहीं हुई। आनस्य औरं | 
अयोग्यतावश गरीबी अपनाई गई होती तो अवश्य वैसा होता. पर स्तर उपार्जन 
योग्य होते हण भी यदि सादगी का हर पक्ष स्वेच्छापूर्वक अपनाया गया E तो उसमें ' 
सद्वान्तों का.परिपालन ही लक्षित होता है। जो. भी अतिथि आये- जिन भी मित्र 
सर्म्बान्धयों को रहन-सहन का पता चलता रहा उनमें से किसी ने भी इसे दरिद्रता 
नहीं कहा वरन ब्राह्मण परम्परा का निर्वाह ही माना। मिर्च न खाने, Gers | 
पहनने जैसे एकाध नियम सादगी के नाम पर अपनाकर लोग सात्विकता का | 
विज्ञापन भर करते हैं। वस्तुत: आध्यात्मिकता निमती है सर्वतोमुखी संयम ओर | 
अनुशासन से। उसमें समग्र जीवनचर्या को ब्राहमण जैसी बनाना एवं अभ्यास मे | 
उतारने के लिए सहमत क़रना होता है। यह लम्बे समय की और क्रमिक साधना 
हैं। हमने इसके लिए अपने को साधा और जो भी अपने साथ जुड़े रहे उन्हें 
यथासम्भव सधाया। 
संचित कुसंस्कारों का दौर हर किसी पर चढता रहता है। काम. क्रोध, | 
लोभ. मोह. मद. मत्सर अपनी उपस्थिति का परिचय देते रहे पर उन्हें उभरते ही . 
` दबोच लिया गया। बेखबर रहने. दर-गुजर करने से ही वे पनपते और कब्जा- | 
जमाने में सफल होते हैं। वैसा अवसर जब-जब आया उन्हें खदेडु दिया गया।' 
गुण. कर्म, स्वभाव तीनों पर ध्यान रखा गया कि इसमें साधक के अनुसार / 
सात्विकता का समावेश हे या नहीं। सन्तोष की बात हे कि इस आन्तरिक. | 
महाभारत को जीवन भर लड़ते-रहने के कारण अब चलते समय अपने को विजयी | 
घोषित कर सके। 3 
जन्मतः सभी अनगढ़ होते हें । जन्म-जन्मान्तरो के कुसंस्कार सभी पर . 
न्युनाधिक मात्रा में लढे होते हैं। वे अनायास ही हट या भग नहीं जाते। गुरू-कृपा | 
_ या पूजा-पाठ से भी वह प्रयोजन सिद नहीं होता। उनके समाधान का एक ही, 


= 
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उपाय हे-जूहीमा्ैसेःही'कुक्िक्षर-ऐेणउमके प्रतिपक्षी सदाविबासेकी'सेना को 
` पहले से ही प्रशिक्षित. कटिबद्ध रखा जाय। और विरोधियों से लड़ने को छोड़ दिया 
` जाय। जड़ जमाने का अवसर न मिलो तो कुविचार या कुसंस्कार बहुत समय तक 
' रहते नहीं।उनकी सामर्थ्य स्वल्प होती है। वे आदतें और प्रचलनों पर निर्भर 

रहते हैं, जर्बाक सइविचारों के पीछे तर्क, तथ्य, प्रमाण. विवेक आदि अनेकों का 
` मजवृत समर्थन रहता है। इसलिए शास्त्रकार की उक्ति ऐसे अवसरों पर सर्वथा, 
' चरी उतरती है. जिनमें कहा गया हे कि “सत्य ही जीतता है असत्य नहीं।“ इसी 
' ब्रात को यों भी कहा जाता है कि 'परिपक्व किये गये सुसंस्कार ही जीते हैं. 
आधाररहित कुंसंस्कार AS | जब सरकस के रीछ-वानरों को आश्चर्यजनक 
कौतुक. कौतूहल दिखाने के लिए प्रशिक्षित किया जा.सकता है तो कोई कारण 
नहीं कि अनगढ़ मन. और जीवन क्रम को संकल्पवान साधनों के हण्टर से 
सुसंस्कारी न बनाया जा सके। , 


- आराधना जिसे निरन्तर अपनाये रहा गया: 


|. गंगा. यमुना सरस्वती के मिलने से त्रिवेणी संगम बनने और उसमें स्नान 

' करने वाले का काया-कल्प होने की बातं कही गई है। बगुदो का हंस और AT का 

| कोयल आर्कात से बदल जाना तो सम्भव नहीं पर इस आधार पर विनिमित हुई 

' अध्यात्म धारा का अवगाहेन करने से मनुष्य का अन्तरंग और बहिरंग जीवन 
असाधारंण रूप से बदल सकता है, यह निश्चित हे। यह त्रिवेणी उपासना, _ 
साधना और आराधना के समन्वय से बनती | यह Aub कोई faa i 3 ; 
| जिन्हे इतने समय में. इस विधि से. इस प्रकार बैठकर सम्पन्न कर | 

| सके। यह चिन्तन, चरित्र और व्यवहार में होने वाले उच्चस्तरीय परिवर्तन है। _ 
$ैजिनके लिए अपनी शारीरिक और मानसिक गतिविधियों पर निरन्तर ध्यान देना 
* पढ़ता है।दुरितों|के संशोधन में प्रखरता का उपयोग करना पड़ता है और 7 

| विचारधारा में अपने गुण, कर्म, स्वभाव को इस प्रकार अभ्यस्त करना पडता ६ 

| जैसे अनगढ़ पशुपक्षियों को सरकस के करतब दिखाने के लिए जिस-तिस प्रकार | 
| प्रशिक्षित किया जाता हे। पूजा कुछ थोड़े समय की हो सकती है, जा पाते at 
ऐसी हे, जिसके लिए गोवी के बच्चे को पालने के लिए निरन्तर घ्यात 
पढ़ता है। फलवती भी वही होती है। जो लोग पूजा को.बाजीगरी समझते हे ओ 
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' बिस-तिस प्रकार के क्रिया-कृत्य करने भर के बदले कपः सिदिों के दिवास्वप्न s 
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देखते ig र BAmai Foundation 0 nde sangoni otri १ 
हमारे sda प्रथम दिन ही ब्रिपदा गायत्री का व्यर्वहार, स्वरूप, : 
उपासना, साधना. आराधना के रूप में भली प्रकार बता दिया.था नियमित जप- || 
ध्यान करने का अनुबन्धो सहित पालन करने के निर्देशन के अतिरिक्त यह भी| 
बताया था कि चिन्तन में उपासना- चरित्र.में साधना और व्यवहार में आराधना | 
का समावेश करने में पूरी-पूरी सतर्कता और तत्परता बरती जाये। उस निदेशन| 
का अद्यावधि यथासम्भव ठीक तरह ही परिपालन. हुआ है। उसी के कारण| 
अघ्यात्म-अवलम्बन का प्रतिफल इस रूप में सामने आया कि उसका सहज | 
उपहास नहीं उड़ाया जा सकता। k 
आराधना का अर्थ है- लोकमंगल में निरत रहना। जीवन साधना प्रकारान्तर 
से संयम साधना है। उसके द्वारा न्यूनतम में निर्वाह चलाया और अधिकतम 
बचाया जाता है। समय, श्रम, धन और मन मात्र इतनी ही मात्रा का शरीर तथा 
, परिवार के लिए खर्च करना पड़ता है जिसके बिना काम न चले। काम न चलने |” 
की कसौटी है-औसत देशवासियों का स्तर। इस कसौटी पर कसने के उपरान्त | 
किसी भी श्रमशील और शिक्षित व्यक्ति का उपार्जन इतना हो जाता हे कि काम| 
चलाने के अतिरिक्त भी बहुत कुछ बच सके। इसी के सदुपयोग को आराधना | 
. कहते हैं। आमतौर से लोग इस बचत को विलास में- अपव्यय में अथवा 
कुटुम्बियों में बिखेर देते हैं। उन्हें सूझ नहीं पड़ता कि इस संसार में और मी कोई 
अपने हैं- औरों की भी कुछ जरूरतें हैं। यदि इष्टि में इतनी विशालता आयी होती| 
तो उस बचत को ऐसे कार्यों में खर्च किया गया होता जिससे अनेकों का वास्तविकं | 
हित साधन होता और समय की माँग पूरी होने में सहायता मिलती। , | 
इश्वर का एक रूप साकार है जो ध्यान धारणा कें लिए अपनी-अपनी रुषिं| 
और मान्यता के अनुरूप गढ़ा जाता है। यह मनुष्य से मिलाती-जुलती आकृतिः 
प्राकृतिःका होता है। यह गठन उस प्रयोजन कें लिए है तो उपयोगी. आवश्यक, 
किन्तु साथ ही यह ध्यान रखने योग्य भी है कि वास्तविक नहीं. काल्पनिक है। | 
. इश्वर एक है उसकी इतनी आकृतियाँ नहीं हो सकतीं जितनी कि भिन्न-मिन्न| 
, सम्प्रदायों में गढ़ी गई हैं। उपयोगं मन की एकाग्रता का अभ्यास करने तक दी| 
सीमित रखा जाना चाहिए। प्रतिमा पूजन के पीछे आद्योपान्त प्रतिपादन इतना ही | 
है कि दृश्य प्रतीक कों माध्यम सें अदृश्य दर्शन और प्रतिपादन को समदते 
हृदयंगम करने का प्रयत्न किया जाये। See 4 
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सर्वव्यापी इईरवर*निराकारेव्ही व्हा सका के।>उसे परमोन्म्किह्म या ह! 

' परमात्मा अर्थात आत्माओं का परम समुच्चय! इसे आदर्शों का एकाकार कहने में 

` प्ली हर्ज नहीं। यही विराट्‌ ब्रह्म या विराट विशय डे। कृष्ण ने अर्जुन ओर यशोदा 
को अपने इसी रूप का दर्शन कराया था। राम ने कौशल्या तथा काकमुशुन्डि.का 
इसी रूपं को झलक के रूप में दिखाया था और प्राणियों का उनका दृशय स्वरूप | 

| इस मान्यता के अनुसार यह लोक सेवा ही विराट ब्रह्म की आराधना बन जाती ह। 
विश्व उद्यान को सुखी समुन्नत बनाने के लिए ही परमात्मा ने यह बहुमुल्य जीवन 

' देकर ATA युवराज की तरह यहाँ भेजा हे। इसकी पूर्ति में ही जीवन की सार्थकता 

' है। इसी मार्ग का अधिक श्रद्वापूर्वक अवलम्बन करने से अध्यात्म उत्कर्ष का वह. - 
प्रयोजन सधता है जिसे आराधना कहा गया हे। 

हम करते रहे हैं। सामान्य दिनचर्या के अनुसार रात्रि में शयन. निन्य कर्म के 

« अतिरिक्त दैनिक उपासना भी उन्हीं बारह घण्टों में मली प्रकार सम्पन्न होती रही 

। है। बारह घण्टे इन तीनों कर्मा के लिए पर्याप्त रहे हैं। चार घण्टा प्रानःकाण'का 

| भजन इसी अवधि में होता रहा है। शप आठ घण्टे में, नित्य कर्म और शवन- 

| इसमें समय की कोताही कहीं नहीं पड़ी। आलास्य-प्रमाद बरतन पर ता पूरा समय 

| ही ऐंड-बेंड में चला जाता है पर एक-एक मिनट पर घोड़े: की तरह सवार रहा 

| जाय तो प्रतीत होता है कि जागरूक व्यक्तियों ने इसी में तत्परता वरतत हुए व 

कार्य कर लिये होते जितने के लिए साथियों को आश्चर्य" चकित रहता - 

| पड़ता ह। 

© .. यह रात्रि का प्रसंग हुआ। अब दिने आता हे। उसे भी माटे रूप मं बारह 

| घण्टे का माना जा सकता है। इसमें से दो घण्टे मोजन. विश्राम के लिए कट ब्रन 

परे दस घण्टे विशुद्ध बचत के रह जाते है। इनका उपयोग परमार्थ प्रयोजनों की 

B लोक-मंगता आराधना में निर्यामत रूप से होता रहा हैं। संक्षेप में इन्हें इस प्रकार 

1. कहा जा सकता हे- (१) जनमानस कें परिष्कार के लिए युग चेतना के अनुरूप 

| का निघांरण-साहिन्य सज्जन (२) संगठन-प्राणवात जागृत आत्मा: आं का 

| युग धर्म के अनुरूप गतिविधियाँ अपनाने के लिए उत्तेजना-मार्ग दर्शन (३) 

॥ व्यक्तिगत कठिनाइयों में से निक्रणने तथा सुखी भविष्य विनिमित करन हतु 

i परामर्श योगदान। हमारी सेवा साधना इन तीन विभागों में Set हैं। इनमें दुसरी `. 

| ओर तीसरी धारा के लिए असंख्यों व्यक्तियों से सम्पर्क साधना और पाना TT 
। इनमें से अधिकांश को प्रकाश और परिवर्तन का अवसर मिला ` | 
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है। Digitized by Arya Samaj Foundation विवरणः ande न 0 iif ; f: 
` इनके. नामोल्लेख और घटनाक्रम का विवरण सम्भव ae | wl 
तो जिनकी सहायता की जाय, इनका स्मरण भी रखा जाय। यह अपनी आदत |. 
नहीं. फिर उनकी संख्या और विनिर्मित उतनी है कि जितने स्मरण हे उनके |, 
वर्णन से ही एक महापुराण लिखा जा सकता है। फिर इसमें उनको आपत्ति भी है| 
सकती है।इन विनों कृतज्ञता व्यक्त करने का प्रचलन समाप्त हो गया। दूसरों a . 
सहायता को महत्व कम दिया जाय। अपने भाग्य या पुरुषार्थ का ही बखान किया| 
जाय। दूसरों की सहायता के उल्लेख में हेटी लगती है। ऐसी दशा में अपनी ओर| 
से उन घटनाओं का उल्लेख करना जिसमें लोगों के कष्ट घटें या प्रगति के| 
अवसर मिलें, उचित न होगा। फिर एक बात भी है कि बखान करने के बाद पुण| 
घट जाता है। इतने व्यवधानों के रहते उस प्रकार की घटनाओं के संम्बन्ध में मौन 
धारण करना ही उपयुक्त समझा जा रहा है और कुछ न कह कर ही प्रसंग समाप 
किया जा रहा है। कस । र 
इतने पर भी वे सेवाएँ महत्वपूर्ण हैं। अब तक प्रज्ञा परिवार से प्राय: २४ 
लाख से भी अधिक व्यक्ति सम्बन्धित हैं। उनमें से जो मात्र सिद्वान्तों, आदश 
प्रभावित होकर इस ओर आकर्षित हुए हैं, वे कम हैं। संख्यां उनकी ज्यादा है|. 
जिनने व्यक्तिगत जीवन में प्रकाश, दुलार, सहयोग परामर्श एवं अनुदान oe) 
` किया है। ऐसे प्रसंग मनुष्य के अन्तराल में स्थान बनाते हैं। विशेषतया तब अ] 
सहायता करने वाला अपनी प्रामाणिकता एवं निस्वार्थता की दृष्टि से हर कसो] 
पर खरा उतरता हो। सम्पर्क परिकर में|मुश्किल से आधे तिहाई ऐसे होंगे जि 
मिशन के आदशों और हमारे प्रतिपादनों का गम्भीरतापूर्वक बोध है। शेष | 
हेरानियों में दौड़ते और .जलती परिस्थितियों मे: शान्तिदायक अनुभूतिया लेका 
वापस लोटते रहे हे । यही कारण है जिससे इतना बड़ा परिवार बनकर SAE 
'गया। अन्यथा मात्र सिदान्त पर ही| सब कुछ रहा होता तो आर्यसमाज, स | 
की. तरह सीमित सदस्य होते और व्यक्तिगत आत्मीयता घनिष्ठूता का जे 
वातावरण दीखता हे, वह न दीखता। आगन्तुकों की संख्यां. अधिक, सर्म 
_कुसमय आगमन, ठहराने भोजन कराने जैसी व्यवस्थाओं का अभाव जैसे कारण 
से इस दबाव का सर्वाधिक भार माताजी को सहन करनापड़ा हे. पर उस असुविष | 


Le 


हौ दोष्टि से a TANS AMAR RE THAT उसके | 

लिए घाटे का सौदा नहीं समझा जाना चाहिए। : 

(` आराधना के लिए- लोक साधना के लिए- गिरह की पूँजी चाहिए। उसके : 

`. बिना भूखा क्या खाये? कया बांटे? यह पूँजी कहाँ से आई? कहाँ से जुटाई? इसके 

* लिए मार्गदर्शक ने पहले ही दिन कहा था- जो पास में है, उसे बीज की तरह 

© मगवान के खेत में बोना सीखा? उसे जितनी बार बोया गया सो गुना होता चला 

` गया अभीष्ट प्रयोजन में कभी किसी बात की कमी न पड़ेगी। उनने बाबा जलाराम 

' का उदाहरण दिया था, जो किसान थे, अपनी पेट से बचने वाली सारी आमदनी 

| जरूरत Hat को खिलाते थे। भगवान इस सच्ची साधना से अतिशय प्रसन्न हुए 

और एक ऐसी अक्षय झोली दे गये, जिसका उन्न कभी निपटा ही नहीं और अभी 

भी वीरपुर (गुजरात) में उनका अन्न सत्रं चलता रहता है, जिसमें हजारों मक्तजन 

प्रतिदिन भोजन करते हैं। जो अपना लगा देता है उसे बाहर का सहयोग बिना माँगे 

मिलता है। पर जो अपनी पूँजी सुरक्षित रखता है, दूसरों से मांगता फिरता है, उस 

` चत्वा उगाहने वाले प्र लोग व्यंग्य ही करते रहते हैं और यत्किचित देकर पल्ला ' 

| छुड़ाते रहते हैं  . ee | 

| गुरुदेव के निदेशन में अपनी चारों ही सम्पदाओं को भगवान के त्तरणों में 
| अर्पित करने का निश्चय किया। (१) शारीरिक श्रम (२) मानसिक भ्रम (३) 

| भाव-सम्वेदनाएँ (४) पूर्वजों का उपार्जित घन। अपना कमाया तो'कुछ था नहीं। 

| चारों को अनन्य निष्ठा के साथ निर्धारित लक्ष्य के लिए लगाते चले आये है 

॥ फलतः सचमुच ही वे सौगुने rane वापस लोटते रहे हैं। शरीर से बारह घण्टाः 

| नित्य भ्रम किया है।इससे थकान नहीं आई। वरन्‌ कार्य क्षमता बढ़ी ही है। इन 

| .दिनों इस बुढ़ापे में भी जवानों जैसी कार्य क्षमता हे! मानसिक श्रम.भी शारीरिक 

र श्रम के साथ सँजोये रखा।उसकी परिणति x? कि नक WA 

/ क्षमता में कहीं कोई ऐसे लक्षण प्रकट नहीं हुए जैसे कि आमतौर ue प्रकट `. 

T हेते हे हमने खुलकर प्यार बाटा और बिखेरा है। फलस्वरूप दूसरी ओरुसे मी 

|| अभी नहीं रही है व्यक्तिगत स्नेह, सम्मान, सदभाव ही नहीं” मिशन के लिए जब- 

{| जब, जो-जो अपील, अनुरोध प्रस्तुत किये जाते रहे हैं; उनमें कमी नहीं पड़ी हे! 

|. २४७० प्रज्ञापीठो का दो वर्ष में बनकर खड़े हो जाना इसका एक जीवन्त उदारा 

` है। आरम्भ में मात्र अपना ही घन था। पैतुक सम्पत्ति से ही गायत्री तपोमूमि का 

| निर्माण हुआ। जन्मभूमि में हाईस्कूल खड़ा किया गया बाद में एक और शक्ति पीठ ey 
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वहाँ विदि हे मवी आशी कैम हीं थी कि शो जिभा'साँगे भी देणेऔर 
का इनना बड़ा स्वरूप खड़ा हो जायेगा। आज गायत्री तपोभूमि, शान्ति कुळ, | 
गायत्री तीर्थ. ब्रहमवर्चस की इमारतों को देखकर भी यह अनुमान लगाया ज ; 
सकता हे कि बोया हुआ बीज सौ गुनाहोकर फलता है या नहीं 1यह श्रद्वा का A| 
ही हे जिसमें लोग अपना संचय बगल में दबाये रहना चाहते हें. मगवान से Tee | 
: -अथवा लोगों से चन्दा माँगते हैं। यदि बात आत्मसमर्पण से प्रारम्भ की जा सके ते 
उसका आश्चर्यजनक परिणाम होगा। विनिर्मित गायत्री शक्ति पीठों में से जूनागह || 
के निर्माता ने अपने बर्तन बेचकर कार्य आरम्म किया था और वही अब तक 
विनिर्मित, समी इमांरतों में मूर्धन्या में से एक हे। . i 
बाजरे का- मर्वका का एक दाना सौ दाने होकर पकता है। यह उदाहरण . 
हमनें अपनी संचित सम्पदा के उत्सर्ग करने जैसा दुस्साहस करने में देखा। जे 
था. वह परिवार के लिए उतनी ही मात्रा में- उतनी ही अवधि तक दिया जाय जब 
'तक कि वे लोग हाथ पैरों से कमाने खाने लायक नहीं बन गये। उत्तराधिकार मे 
समर्थ सन्तान हेतु सम्पदा छोड़ मरना- अपना श्रम मनोयोगं उन्हीं के लिए खपाते| 
* रहना हमने सदा अनैतिक माना और विरोध किया है। फिर स्वयं वैसा करते a 
कैसे? मुफ्त की कमाई हराम की होती है. भले ही वह पूर्वजों की खड़ी की हुई हो।| 
हराम की कमाई न पचली है. न फलती है। इस आदर्श पर परिपूर्ण विश्वास रखते| 
हुए हमने शारीरिक श्रम. मनोयोग भाव सम्वेदन और संग्रहीत घन की l 


सम्पदाओं में सै किसी को भी कुपात्रों के हाथ नहीं जाने दिया है। उसका एक-एक 
कण सज्जनता के सम्बर्धन में- भगवान के आराधन में|लगाया है। परिणाम 
सामने है। जो पास में था उससे अगणित लाभ उठा चुके। यदि कृपणों की AE) 
उन उपलब्धियों को विलास में, लालच में. संग्रह में, परिवारं वालों को धन" 
कुबेर बनाने में खर्च किया होता तो वह सब कुछ बेकार चला जाता। कोई 
महत्वपूर्ण काम न बनता वरन्‌ जो भी उस मुफ्त के श्रम साधन का उपयोग करते, 
वे दुर्गुण, दुर्व्यसनी बनकर नफे में नहीं घाटे में ही रहते! OO 

कितने पुण्य फल ऐसे हैं जिनके सत्परिणाम प्राप्त करने के लिए आले| 
जन्म की प्रतीक्षा करनी पड़ती है पर लोक साघना का परमार्थ ऐसा है. जिसका| 
` प्रतिफल हाथों-हाथ मिलता है। किसी दुःखी के आँसू पॉछते समय असाधार| 
आत्म सन्तोष होता हे। कोई बदला न चुका सके तो भी उपकारी का मन ही मत 
. सम्मान करता हे अशीवॉद कहता हे इसके अतिरिक्त एक ऐसा. दैवी विषात 
30 | हमारी वसीम 
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जिसके उनुंमारण्डपक्रारी AAS RM जही होताठऊम्फईशवर्गम अनुग्रह , 
बरसता रहता है और जो खर्चा गया है उसकी भरपाई करता रहता है। 

- मेड ऊन कटाती रहती है हर वर्ष उसे नई ऊन मिलनी है। पेड़ फल देते हैं 
अगली बार टहनियाँ फिर उसी तरह लद जाती हैं। बादल बरसने हैं पर खाली 
नहीं होते। अगले दिनों वे फिर उतनी ही जल सम्पदा बरसाने के लिए समुद्र से 

प्राप्त कर लेते हैं। उदारचेताओं के भण्डार कमी खरानी नहीं हुए। किसी ने कृपात्रों 
को अपना भ्रम-समय देकर भ्रमंवश दुष्प्रवृत्तियां का पोषण किया हो और उसे भी 
समझा हो तो फिर बात दुसरी है। अन्यथा लोक साधना कें परमार्थ का 
प्रतिफल ऐसा है जो हाथों-हाथ मिलता है आत्मसन्ताप लोक सम्मान. देवी 
अनुग्रह के रूप में तीन गुना सत्परिणाम प्रदान करने वाला व्यवसाय ऐसा हैं . 
जिसमें जिसने भी हाथ डाला कृतकृत्य होकर रहा हैं। कृपण ही हें।जो चतुरता-का - 
दम भरते किन्तु हर दृष्टि से घाटा उठाते हॅ. 
लोक साधना का महत्व तब घटता है. जब उसके बदले नामवरी लूटने की 
ललक होती है। यह तो अखवारों गें इश्तहार छपा पर विज्ञापन बाजी करने जैसा 
व्यवसाय है। एहसान जताने और बदला चाहने से भी पुण्यफल नप्ट होता हे। 
दोस्तों के दबाव से किसी भी काम के लिए चन्दा दे बैठने से भी दान की भावना पूर्ण 
नहीं होती। देखा AE जाना चाहिए कि इस प्रयास कें फलस्वरूप सदभावनाआ का 
सम्बर्घन होता है या नहीं, सत्प्रवृत्तियों को अग्रगामी बनाने का सुयोग बनता हैं यः 
नहीं। संकटट्रस्तों को विपत्ति से निकालने और सत्प्रवृत्तियों को आगे बढ़ाने में जो 
कार्य सहायक हों उन्हीं की सार्थकता है। अन्यथा मुफ्तस्रोरी बढ़ाने आर छण ' 
प्रपंच से भोले भाले लोगों को लूटते खाते रहने के लिए इन दिनों अगणित 
| आइम्बर चल पड़े हैं। उनमें घन या समय.देने से पूट हजारबार यह विचार करना 

` चाहिए कि अपने प्रयत्नों की अन्तिम परिणति sar होगी? इस दुरदर्शी ' 
ˆ .विवेकशीलता का अपनाया जाना इन दिनों विशेष रूप से आवशयक हैं। हमन एस 
| प्रसंगोंमें स्पष्ट इनकारी मी व्यक्त की है। औचित्य-सनी उदारता TAA 
' अनोचित्य की गन्ध अपनाने पर अनुदारता अपनाने और नाराजी का खतरा णन 
| ` कामी साहस किया है। आराधना में इन तथ्यों का समावेश मी नितान्त आवश्यक | 

i ; 1 an 
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तीसरी हिमालय यात्रा- ऋषि ` 
परम्परा का बीजारोपण 


मथुरा का कार्य सुचारु रूप से चता पड़ने के उपरान्त हिमालय से तीसरा 
बुलावा आया, जिसमें अगले चौथे कदम को उठाये जाने का संकेत था। समय मी 
` काफी हो गया था। इस बार कार्य का दबाव अत्यधिक रहा और सफलता के साथ- 
साथ थकान बढ़ती गयी थी। ऐसी परिस्थितियों में बैटरी चार्ज करने का यह, 
` निमन्त्रण हमारे लिए बहुत ही उत्साहवर्धक Tl 
निर्धारित दिन प्रयाण आरम्भ हो गया। देखे हुए रास्ते को पार.करने में को 

कठिनाई नहीं हुई। फिर मौसम भी ऐसा रखा गया था जिसमें शीत के कड़े प्रकोप 
| का सामना न करना पड़ता और एंकाकीपन की प्रथम बार जैसी कठिनाई न 
पड़ती। गोमुख पहुँचने पर गुरुदेव के छाया पुरुष का मिलना और अत्यन्त 
सरलतापूर्वक नन्दन पन पहुँचा देने का क्रम पिछली बार जैसा ही रहा। सच्चे 
| _त्म्रीयजनों का पारस्परिक मिलन किंतना आनन्द-उल्लास भरा होता हे इसे 
| _ मुक्त-भोगी ही जानते हैं। रास्ते भर जिस शुभ घड़ी की प्रतीक्षा करनी पड़ी वह 
| . आखिर आ ही गयी।अभिवादन आशीर्वाद का क्रम चला और पीछे बहुमूल्य 
' मार्गदर्शन का सिलसिला चल पड़ा। ` =e 

|` - ` अब की बार मथुरा छोड़कर हरिद्वार डेरा डालने का निर्देश मिला और कहा 
| गया कि “वहाँ रहकर ऋषि परम्परा को पुनर्जीवित करने का कार्य अआ 
$ हे।तुम्हे याद हे न, जब यहाँ प्रथम बार आये थे और हमने सूक्ष्म शरौरधार इस . 
क्षेत्र के ऋषियों का दर्शन कराया था। हर एक ने उनकी परम्परा लुप्त हो जाने पर _ 
| दुख प्रकट किया था और तुमने हात दिया था कि इस कार्य को मी सम्पन्न _ 
| ` करोगे।इस बार उसी निमित बुलाया गयाहेी १ 5. 
A भगवान अशरीरी हैं। जब कभी उन्हे महत्वपूर्ण कार्य क हो टी F 
| धिय के द्वारा कराते हैं। महापुरुषों को वे बनाकर खड़े कर 21 m. 
| करते हे और अपनी शक्ति देवात्माओं को देकर बड़े काम केरा लेते हैं। भगवान 
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तम को PART यहाँ स्के ER शे गयेवओरप्वही्वससां- अतिबला | 
विद्या-(गायत्री और सावित्री) की शिक्षा देकर उनके द्वारा असुरता का दुर्ग ढहाने | 
`. तथा रामराज्य-धर्मराज्यं की स्थापना का कार्य कराया था। कृष्ण भी संदीपन ऋषि | 
के आश्रम में पढ़ने गये थे औरं वहाँ से गीता गायन, महाभारत निर्णय तथा सुदामा |. 
ऋषि की कार्य पढति को आगे बढ़ाने का निर्देशन लेकर वापस लौटे थे। समस्त | 
पुराण इसी उल्लेख से भरे पड़े हैं कि ऋषियों के द्वार महापुरुष उत्पन्न किए गये 
और उनकी सहायता से महान कार्य सम्पादित कराये गये। स्वयं तो वे शोध | 
प्रयोजनों में और तप साधनाओं में संशर्न रहते ही थे। इसी कार्य को तुम्हें अब | 
पूरा करना है।' È 
' “गायत्री के मन्त्र दृष्टा विश्वामित्र थे। उनने सप्त सरोवर नामक स्थान पर. | 
रहकर गायत्री की पारंगतता, प्राप्त की थी, वही स्थान तुम्हारे लिए भी नियत है। 
उपयोगी स्थान तुम्हें सरलतापूर्वक मिल जायगा। उसका नाम शान्ति-कुब्ज 
गायत्री तीर्थ रखना और उन सब कार्यों का बीजारोपण करना जिन्हें पुरातन काल | 
के ऋषिगण स्थूल शरीर से करते रहे हैं। अब वे सूक्ष्म शरीर में हैं। इसलिए | 
' अमीष्ट प्रयोजन के लिए किसी शरीरधारी को माध्यम बनाने की आवश्यकता पढ़ | 
ही रही है।हमें भी तो ऐसी आवश्यकता पड़ी और तुम्हारे स्थूल शरीर को. इसके | 
लिए सत्पात्र देखकर सम्पर्क बनाया और अभीष्ट कार्यक्रमों में लगाया। यही | 
इच्छा इन सभी तऋषियों की है। तुम उनकी परम्पराओं का नये सिरे से बीजारोपण | 
'करना। उन कार्यों में अपेक्षाकृत भारीपन रहेगा। और कठिनाई भी अधिक रहेगी। | 
किन्तु साथ ही एक अतिरिक्त लाभ भी है कि: हमारा ही नहीं, उन सबका मी | 
sm ओर अनुदान तुम्हें मिलता रहेगा। इसलिए कोई कार्य रुकेगा | 
if ae EE 

जिन ऋषियों के छोड़े कार्य को हमें आगे बढ़ाना था, उनका संक्षिप्त विवरण 
बताते हुए उन्होंने कहा- विश्वामित्र परम्परा में गायत्री महामन्त्र की शक्ति से | 
जन-जन को अवगत करना एवं एक सिं पीठ- गायत्री तीर्थ का निर्माण करना है।. 
« व्यास परम्परांमें- आर्ष साहित्य के अलावा अन्यान्य पक्षों पर साहित्य सृजन एवं | 
i ar वालो लिका पातब्जलि परम्परा À- योग साधना कें: 
*_ तत्वज्ञान का, परशुराम परम्परा में अनीति उन्मूलन हेतु जन-मानस | 
ना Paice akon aoe 
जन तक पहुंचाने का दायित्व सोंपा गया। चरक परम्परा में वनौषधि पुनर्जीवन | 
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: एव वज्ञि अनुसंधान, याज्ञवल्क्य परम्परा में यक्ष से मनोविकारों के शमन 
| . हारा समग्र चिकित्सा पदात का निर्धारण, मद पर्पर म सधन आरण्यक 3 
ag निर्माण एवं संस्कारों का बीजारोपण, नारद परम्परा में सत्परामर्श- परिन्रजा _ 
। कके माध्यम से धर्म चेतना का विस्तार, आर्यभट्ट परम्परा में धर्मतन्त्र के माध्यम 
। ` तेराजतन्त्र का मार्गदर्शन, शंकराचार्य परम्परा में स्थान-स्थान पर प्रज्ञा संस्थानों 
` करे निर्माण का, पिप्पलाद परम्परा में आहार-कल्य के माध्यम से समग्र स्वास्थ्य 
सम्वर्घन एवं सूत-शौनिक परम्परा में स्थान-स्थान पर प्रज्ञायोजनों दारा लोक - 
शिक्षण की रूपरेखा के सूत्र हमें बताये गये। अथर्ववेदीय विज्ञान परम्परा में कणाद. 
: _ षि प्रणीत वैज्ञानिक अनुसंघान पद्धति के आधार पर ब्रह्मवर्चस्‌ शोध सस्थान 

की रूपरेखा बनी। . किक 

हरिद्वार रहकर हमें क्या करना हे और मार्ग में आने वाली कठिनाइयों का 
समाधान केसे करना हे? यह. ऊपर बताए निर्देशों के अनुसार हमें 
विस्तारपूर्वक बता दिया गया। सभी बातें पहले की ही तरह गाठ बाँध ली। पिछली 
,बूर मात्र गुरुदेव अकेले की ही इच्छाओं की पूर्ति का कार्य भार था। उबकी नार 
इतनों का बोझ लादकर चलना'यड़ेगा। गधे को अधिक सावधानी रखनी पड़ेगी 
और अधिक मेहनत भी करनी पड़ेगी।  ' | II = 
i साथ ही इतना सब कर लेने पर चौथी बार आने और उससे भी बड़ा 
| _ उत्तरदायित्व सम्भालने तथा:सूक्ष्म:शरीर अपनाने का कदम बढ़ाना पड़ेगा। यह 


महीने रहने का ही निर्देश दिया। कहाँ, किस प्रकान रहना और किस दिनचर्या 
का निर्वाह करना, यह उनने समझाकर बात समाप्त की और पिछली बार की 
भाँति हो अन होते हुए चेलते-चलते यह कह गये कि “इस कार्य को सणी 
। ऋषियों का सम्मिलित कार्य समझा मत हमर नहीं!" हमने मी निया SE 
' प्रणाम करते हुए इतना ही कहा कि “मारे लिए आप ही समस्त देवता मे 
pi” समस्त ऋषियों के र परमके प्रतिति | आपके आदेश को इस शरीर के 
हि वास :.. V$VV 
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aa EA Ra वपिबाई०लेका वकलः कढ़े। 5 छात्र व्युछ {्ीरमद्र) ने | 
गोमुख तक पहुंचा दिया! आगे अपने पैरों से बताये हुए स्थान के लिए | 
चल पड़े। at 
“. जिन-जिन स्थानों पर इन यात्राओ में हमें ठहरना पड़ा. उनका उल्लेख यहाँ 1६ 
इसलिए नहीं किया गया कि वे समी दुर्गम हिमालय में गुफाओ के निवासी थे। |' 
समय-समय पर स्थान बदलते रहते थे। अब तो उनके शरीर भी समाप्त हो गए। |३ 
ऐसी दशा में उल्लेख की आवश्यकता न रही। i 
लौटते हुए हरिद्वार उसी स्थान पर रूके, सप्त त्रूषियो की तपोभूमि में. 
जिस स्थान का संकेत गुरूदेव.ने किया था। काफी हिस्सा सुनसान पड़ा था और . 
बिकाऊ भी था। जमीन पानी उगलती थी। पहले यहाँ गंगा बहता थी यह स्थान 
सुहाया भी।जमीन के मालिक से.चर्चा हुई और शेष जमीन का सौदा आसानी से पट 
गया। उसे खरीदने में लिखा-पढ़ी कराने में विलम्ब न हुआ। जमीन मिल जाने के 
उपरान्त यह देखना था कि वहाँ कहाँ, क्या बनाना है। यह भी एकाकी ही निर्णय 
करना पड़ा।सलाहकारों का परामर्श काम न आया, क्योंकि उन्हें बहुत कोशिश 
करने पर मी यह नहीं समझाया जा सका कि यहाँ किस प्रयोजन के लिए किस |! 
आकार प्रकार का निर्माण होना है। वह कार्य भी हमने ही पूरा किया। इस प्रकार | 
शान्ति-कुञ्ज-गायत्री तीर्थ की स्थापना हुई। | . हि 


शान्ति कुब्जः में गायत्री तीर्थ. की स्थापना: 


मधुरा से प्रयाण के बाद हिमालय से ६ माह बाद ही हम हरिद्वार उस स्थान: | 

पर लौट आए, जहाँ निर्धारित स्थान पर शान्ति-कुञ्ज के एक छोटे से भवन में | 
माताजी व उनके साथ रहने वाली कन्याओ के रहने योग्य निर्माण हम पूर्व में करा | 
चुके थे।अब और जमीन लेने के उपरान्त पुन: निर्माण कार्य आरम्भ किय़ा। इच्छा | 
कृषि आश्रम बनाने की थी। सर्वप्रथम अपने लिए सहकर्मियों के लिए अतिथियों | 
के लिए निवास स्थान और भोजनालय बनाया गया। . | 
यह आश्रम ऋषियों का- देवात्मा हिमालय का प्रतिनिधित्व करता है। | 
इसलिए उत्तराखण्ड का गंगा का. प्रतीक देवालय यहाँ बनाया गया। इसके | 
` अतिरिक्त सात प्रमुख तथा अन्यान्य वरिष्ठ ऋषियों की प्रतिमाओ की स्थापना का | 
प्रबन्ध किया गंया। आद्य शक्ति गायत्री का मन्दिर तथा जल कूपों का निर्माण | 
कराया गया, प्रवचन कक्ष का भी। इस निर्माण में प्राय: दो वर्ष लग गये। अब 
५६] | ee | 
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| मिवास के योग्येंष्माबशयक्र"च्य़वस्या'हो'मिडसंभःहम(कीर'भींतीजी aaa 
| शन्ति-कुः्ज को अपनी तप:स्थली बनाया | साथ में अखण्ड-दीपक भी था। उसके 
| त्रि एक कोठरी और गायत्री प्रतिमा की स्थापना'करने के लिए सुविधा पहले ही 
बन चुकी थी। ` i 

-इस बंजर पड़ी भूमि के प्रसुप्त पड़ संस्कारों को जगाने के लिए २४ लक्ष्य के 


ee 


परम्म में चार घण्टे दिनं में. चार घण्टे रात्रि में इनकी इयूटी थी। बाद में इनकी 
संख्या २७ हो गयी। तब समय कम कर दिया गया। इन्हें दिन में माताजी पढ़ाती 
थीं। छे वर्ष उपरान्त इन सबने ग्रेजुएट-पोस्ट ग्रेजुएट स्तर की पढ़ाई आरम्भ कर 


साथ विवाह कर दिये गये। .. i 
इसके पूर्व संगीत और प्रवचन का अतिरिक्त प्रशिक्षण क्रम भी चलाया गया। 


बनाकर भेजा गया। तब तक पढ़ने वाली कन्याओ की संख्या १०० से ऊपर हो 
गई थी।इनके दौरे का देश के नारी समाज पर अत्यधिक प्रभाव पड़ा। 

| हरिद्वार से ही तेजस्वी कार्यकर्ताओं को दालने का कार्य हाथ में लिया गया।' 
ig भी लगाये गए। सामान्य उपांसकों के लिए छोटे-बड़े गायत्री पुरश्‍चरणो की 
वान मार्ग दर्शन जैसी सुविधाओं को देखकर पुरश्चरणकर्ता भी सैकड़ों की 


लग से चलता TAT दोनों प्रकार के साधकों के लिए भोजन का प्रबन्ध किया. 
if RE A, 


® उसके उपरान्त व्यापक कार्यक्रम में जुट RI 


Em के प्रवचन में सम्मिलित,हो'सकने जितने बड़े आकार का प्रवचन 


क ce > pe 


+ CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalay: C Ile 


२४ अखण्ड पुरश्चरण क़खये जाने थे। इसके लिए ९ कुमारियों का प्रबन्ध किया : 


d यह नई सख्या निरन्तर बढ़ती जाने'लगी। ऋषि परम्परा को पुनर्जीवित _ 
PCS लिए इसकी आवश्यकता भी थी कि सुयोग्य आत्मदानी पूरा समय देकर 
में लिये हुए महान कार्य की पूर्ति के लिए आवश्यक आत्म बल संग्रह करें ; 


दै। बीस और पच्चीस वर्ष की आयु के मध्यं इन सबके सुयोग्य घरों और वरों के: 


देश व्यापी नारी जागरण के लिए इन्हें मोटर गाड़ियों में पाँच-पाँच के जत्थे . 


इसके लिए प्राण प्रत्यावर्तन सत्र, एक-एक मास के युग शिल्पी सत्र एवं वानप्रस्थ ` 


॥खिला भी चल पड़ी। गंगा का तट, हिमालय की छाया. दिव्य वातावरण, .' 


ही 


ह्या में निरन्तर आने लगे। पूरा समय देने वाले वानंपरस्थों का प्रशिक्षण भी ` 


` | बहते हुए कार्य को देखकर गायत्री नगर में २४० क्वार्टर बनाने पड़े। एक | 


ना पड़ा। इस भूमि को अधिक संस्कारवान बनाना था। इसलिए नौकुण्ड | 3 


` लगता है, जबकि चर्च, अन्यान्यः बड़े मन्दिर बड़ी. धनराशियों. से | 


“Cho [OR gare 
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- उनके माध्यम से देश में फैले हुए अनेक मत-मतान्तरों' को एक सूत्र में पि] 


- की व्यवस्था की थी ताकि जो ऋषियों के मुख्य-मुख्य सन्देश हों, वे अ 
` घर-घर पहुँचाये जा सके। 


किये जा सकें. जिनको प्रज्ञा मिशन का प्रण-संकल्प कहा जा सके | 


- संकल्प दिये गये तो २४०० भवन. दो वर्ष के भीतर बन गये। 'उस वर 
. कार्यकर उसे केन्द्र मानकर युग चेतना काआलोकवितरण करने और ध] 
' अलख जगाने के काम में जुट Te | यह एक इतेना बड़ा ओर इतना SSIS) 


लिस फेप्रातःकील जे mia बात अ करा हो और अग्र] 


स्थायी- निवासियों तथा पुरश्चरण कर्त्ताओं का औसत जप इस अनुपात 
निर्धारित किया गया कि हर दिन २४-लक्ष गायत्री महापुरश्चरण सम्पन्न हे | 
एहे। आवश्यक कार्यों के लिए एक छोटा प्रेस भी लगाना पड़ा। इन सब कामें |! 
लिए निर्माण कार्य अब तक एक प्रकार से बराबर ही-चलता रहा। इसी ब 
saada शोध संस्थान के लिए भव्य भवन बनाना आरम्भं कर दिया थाह 
सारे निर्माण में प्रायः चार वर्ष लंग गये। इसी बीच वे कार्य आरम्भ कर दिये 
जिन्हें सम्पन्न करने से.ऋषि परम्परा का पुनर्जीवन हो सकता था। NÄ 
सुविधा बनती गई. वैसे-वैसे नये कार्य हाथ में लिए गये और कहने योग्य] 
स्तर तक पहुँचाये गये 

० बुद्ध ने नालन्दा, तक्षशिला जैसे विश्वविद्यालय स्तर के गि 
बनाये थे और उनमें प्रशिक्षित करके कार्यकर्ता देश के कोने-कोने में तथा कि | 
में भेजे गये थे। धर्मचक्र प्रवर्तन की योजना तभी पूरी हो सकी थी। |. 
भगवान आद्य शंकराचार्य ने देश के चार कोनों पर चार घाम बनाये पेन : 


था।दोनों ने अपने-अपने कार्य क्षेत्रों में एक कुम्भ स्तर के बड़े सम्मेलन-समा 


- इन दोनों के ही क्रिया-कलापों को हाथ में लिया गया। निश्चय किम |' 
कि गायत्री. शक्तिपीठे. प्रज्ञा संस्थानों के नाम से देश के कोने-कोने में 
देवालय एवं कार्यालयं बनाये जाँय. जहाँ केन्द्र बनाकर समीपवर्ती क्षेत्रों में वे 


बात असम्भव लगती थी किन्तु प्राणवान परिजनों को शक्तिपीठ निर्माण 


जिसकी तुलना में ईसाई मिशनरियों के द्वारा किये गये निर्माण.कार्य मी फ 
जाते हैं। हमारे निर्माणों में जन-जन का अल्पांश लगता है अतः सबकी | 


जाते हैं। . / 


Aa इसके BIR Ree वल प्रज्ञाबीखं की मोजना बनी 4 छक् कार्यकर्चा छुक संस्था 
| दला सकता,है। यह चल गाड़िया हैं। इन्हें कार्यकर्ता अपने नगर तथा समीपवर्ती 
| क्षेत्रों में धकेलकर ले जाते हँ पुस्तकों के अतिरिक्त आवश्यक सामान भी उसकी 
' क्षेठी में मरा रहता है। यह चल पुस्तकालय अपेक्षाकृत अधिक सुविधाजनक रहे 
| इसलिए वे दो वर्ष में बारह हजार की संख्या में बन गये। स्थिर प्रज्ञा पीठों और 
| चल प्रज्ञा संस्थानों के माध्यम से हर दिन प्रायः एक लाख व्यक्ति इनसे प्रेरणा प्राप्त 
| करते हैं।. : जळ 
ल « इसके अतिरिक्त उपरोक्त हर संस्था का वार्षिकोत्सव करने का निश्‍चय , 
किया गया जिसमें उस क्षेत्र के न्यूनतम एक हजार कायकर्त्ता एकत्रित हों। चार . 
दिन सम्मेलन चले। नये वर्ष का सन्देश सुनांने के लिए हरिद्वार से प्रचारक 
$ प्रण्डलियाँ कन्याओं की टोलियों के समान ही भेजने का प्रबन्ध किया गया, जिनमें 
| + गायक और १ वक्ता भेजे गये। पाँच प्रचारकों की टोली के लिए जीप गाड़ियों का 
| प्रबन्ध करना पड़ा ताकि कार्यकर्ताओं के बिस्तर, कपड़े, संगीत, उपकरण, 
..लाठडस्पीकर आदि सभी सामान भली प्रकार जा सके। ड्राइवर भी अपना ही 
के कार्यकर्ता होता है ताकि वह भी छठे प्रकार का काम दे सके। अब हर प्रचारक को 
॥ जीप व कार ड्राइविंग सिखाने की व्यवस्था की गई है, ताकि इस प्रयोज़न के लिए 
AY बाहर के आदमी न तलाशने पड़ें। 
मथुरा रहकर महत्वपूर्ण साहित्य लिखा जा'चुका था। हरिद्वार आकर प्रज्ञा 
a पुराण का मूल उपनिषद्‌ पक्ष संस्कृत व कथा टीका सहित हिन्दी में १८खणडो पे... 
| लिखने का निश्चय किया गया। पाँच खण्ड प्रकाशित भी हो चुके। इसके अतिरिक्त 
{ एक फोल्डर आठ पेज का नित्य लिखने का निश्चय किया गया जिनके माध्यम से. 
| संभी ऋषियों की कार्य पद्धति से सभी प्रज्ञापुत्रों को अवगत कराया जा सके और 


कैक, फोल्डर लिखे जा चुके हैं। उनको भारत की अन्य भाषाओं में अनुवाद कराने का . 
1 प्रबन्ध चल पड़ा व देश के कोने-कोने में यह साहित्य पहुँचा हो. O _. 
की देश की सभी भाषाओं और समी मत-मतान्तरो को पढ़ाने और उनके माध्यम 

| से हर क्षेत्र मे कार्यकर्ता तैयार करने के लिए एक अलग भाषा एवं र्म विद्या 
य मे दी इसी वर्ष बनकर तैयाए हु है बोए ठीक तरह घर T 


EE उपरोक्त कार्यक्रमों को लेकर जो भी कार्यकर्ता देशव्यापी दौरा करते हैं, वे 
£| ` और विरासत ee 
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. होता है।यह अपने ढंग का एक अनोखा o | 
१०९] | Ka हमारी 


मिशन प्रो” दस लो से ककती मे न कषत्रम Re भरने का क| 
करते हैं. जहाँ वे जाते हैं। उत्तर प्रदेश, राजस्थान. बिहार, मध्य प्रदेश, हिमा ' 


प्रदेश. हरियाणा. महाराष्ट्र गुजरात एवं उड़ीसा इन क्षेत्रों में संगठन पूरी 


सुव्यवस्थित हो गया है। अब देश का जो भाग प्रचार क्षेत्र में भाषा व्यवघानग 
कारण सम्मिलित करना नहीं बन पड़ा है उन्हें भी एकाध वर्ष में पूरी कर लेने 


योजना है। 


और मिशन का संगठन न. बना हो। 


ऊपर की पंक्तियों में ऋषियों की कार्य पदति को जहाँ जिस प्रकार छ 1 


'बनाना सम्भव हुआ है वहाँ उसके लिए प्रायः एक हजार आत्मदानी १ 


निरन्तर कार्यरत रहकरं काम कर रहे हैं। इसके लिए ऋषि जमर्दागेन परम्पर 


गुरुकुल आरण्यक यहाँ नियमित रूप से चलता है। 
चरक परम्परा का पुनरुद्वार किया गया है। दुलंभ जड़ी-बूटियों का ६ 


` कुञ्ज में उद्यान लगाया गया हे और उनमें हजारों वर्षों में क्या अन्तर आया हे, | 
बहुमूल्य मशीनों से जाँच-पड़ताल की जा रही है। एक. औषधि का एक AIC 
प्रयोग करने की एक विशिष्ट पढ़ति यहाँ क्रियान्वित की जा रही है, जो TCA 


सफल हुई हे। 


युग शिल्पी विद्यालय के माध्यम से सुगम संगीत की शिक्षा हजारों व्य | 
प्राप्त कर चुके हैं और अपने-अपने यहाँ ढपली जैसे छोटे से माध्यम द्वारा स" 


विद्यालय चलाकर युग गायक तैयार कर रहे हैं। i 
' ` पृथ्वी अन्तर्ग्रही वातावरण से प्रभावित होती 21 उसकी जानकारी 3 
महत्त्वपूर्ण की पाँच हजार वर्ष पोछे ज्योतिष गणित वो Sia 
. आवश्यकता होती है। आर्यभट्ट की इस विघा को नूतन जीवन प्रदान करने क! 
प्राचीनकाल के उपकरणों वाली समग्र शाला विनिमित की गई हैं। 
नेपच्यून, प्लेटो, यूरेनस ग्रहों के वेध समेत हर वर्ष दृश्य गणित पंचांग प्रक 


३4 - है + . 
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प्रवासी भारतीय प्रायः ७४ देशों में बिखरे हुए हैं। उनकी संख्या-मी की 
करोड़ के करीब हे। उन तंक व अन्य देशवासियों तक मिशन के विचारों 
` फैलाने की योजना बड़ी सफलता पूर्वक आरम्भ हुई है। आगे चलकर कई सुयो. 
कार्यकर्ताओं के माध्यम से कई राष्ट्रों में प्रज्ञा आलोक पहुँचाना सम्भव क . 
पड़ेगा। कदाचित ही कोई देश अब ऐसा शेष रहा हो जहाँ प्रवासी भारतीय रहते . 


| उब परविश चिंत्रविज्ञामका नया cores मेंलिंय'मया!हे9अबःलक सभी ` 
| संत्यानो मे प्रोजेक्टर पहुँचाये गये थे। उन्हीं से काम चल रहा था। अब वीडियो . 
| क्षेत्र में प्रवेश किया गया है। इनके माध्यम से कविताओं के आधार पर प्रेरक 
| फिल्म बनाई जा रही हैं। देश के विद्वानों. मनीषियों, मूर्धन्यं. नेताओं के दृश्य 
' दवचन टैप कराकर उनकी छवि समेत सन्देश घर-घर पहुँचाये जा रहे हैं। 
` भविष्य में मिशन के कार्यक्रमों का उद्देश्य, स्वरूप और प्रयोग समझाने वाली 
ने फिल्में बनाने की बड़ी योजना है जो जल्दी ही कार्यान्वित होने जा रही है। 
| शान्ति-कुञ्ज मिशन का सबसे महत्वपूर्ण सृजन है “ब्रह्मर्चस शोध 
$ संस्थान” ।इस प्रयोगशाला द्वारा अध्यात्म और विज्ञान का समन्वय करने केलिए 
बहुमूल्य यन्त्र उपकरणों वाली प्रयोगशाला बनाई गई हे। कार्यकर्ताओं में _ 
.. आधुनिक आयुर्विज्ञान एवं पुरातन आयुर्वेद विधा के ग्रेजुएट और पोस्ट ग्रेजुएट 
। हे। विज्ञान की अन्य विघाओं.में निष्णात उत्साही कार्यकर्ता हैं; जिनकी रूचि 
| अध्यात्म परकं है।इसमें विशेष रूप से यज्ञ विज्ञान पर शोध की जा रही.हे। इस 
न आधार पर यज्ञ विज्ञान की शारीरिक, मानसिक रोगों की निवृत्ति में-पशुओं और 
| चनस्पतियों के लिए लाभदायक सि करने में, वायुमण्डल और वातावरण के 
| संशोधन में इसकी उपयोगिता जाँची जा रही है, जो अब तक बहुत ही 
॥ उत्साहवर्धक सिद्व हुई है। |: 
| यहाँ सभी सत्रों में आने वालों की स्वास्थ्य परीक्षा की जाती हे) उसी के . 
(१ अनुरूप उन्हें साधना करने का निर्देश दिया जाता है। अध्यात्म और विज्ञान के 
| समन्वय पर इस प्रकार शोध करने वाली विश्‍व की यह पहली एवं स्वयं में अनुपम 
| प्रयोगशाला है। न CR 
ति -इसके अतिरिक्त भी सामयिक प्रगति के लिए जनसाधारण को जो प्रोत्साहन ` 
कै दिए जाने हैं उनकी अनेकों शिक्षाएँ यहीं दी जाती हैं। अगले दिनों और भीबड़े . 
, | काम हाथ में लिए जाने हे। : wA Me S 
य| . गायत्री परिवार के लाखों व्यक्ति उत्तराखण्डःकी यात्रा कर के लिए जाते 
समय शान्ति-कुड्ज के दर्शन करते हुए यहाँ की रेज मस्तक पर लगाते हर . 
तीर्थयात्रा आरंम्भ करते हैं। बच्चों: के अन्न प्राशन, नामकरण. मुण्डन, यज्ञोपवीत . . 
आहि संस्कार यहाँ आकर कराते है! क्योंकि परिजन इसे सिद पीठ मानते हे । zi 
पूर्वजों के रादर तर्पण कराने का भी यहाँ प्रबन्ध है। जन्म-दिन, विवाह दिन मानने. 
ः बिना दहेज की शादियां हर वर्ष यहा. व. 


वर्ष प्रमुख परिजन यहाँ आते हैं। 
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तपोमूमिं महती है। इससे परिभनी' की सुविधा भी घहुत्तरहसी है, इस सकष 
कुरीति से भी पीछा छूटता है। -- a 
जब पिछली बार हम हिमालय गये थे और हरिद्वार जाने और amir 


` 


रहकर ऋषियों की कार्य पढति को पुनर्जीवन देने का काम हमें सौंपा गया याह | 
यह असमंजस था कि इतना बड़ा कार्य हाथ में लेने में न केवल विपुल घन 
आवश्यकता है. वरन इसमें कार्यकर्त्ता भी उच्च श्रेणी के चाहिए। वे कहाँ मिले] 
सभी संस्थाओं के पास वेतन भोगी हैं। वे भी चिन्ह पूजा करते हैं। हमें ऐप. 
जीवनदानी कहाँ से मिलेंगे? पर आश्चर्य है कि शांति कुञ्ज में- ब्रह्मवर्चस 
इनदिनों रहने वाले कार्यकर्ता ऐसे हैं जो अपनी बड़ी-बड़ी पोस्टों से स्वेच्छा 
त्याग पत्र देकर आए हैं। सभी ग्रेजुएट पोस्ट ग्रेजुएट स्तर के अथवा प्रखर प्रि 
सम्पन्न हैं। इनमें से कुछ तो मिशन के चौके में भोजन करते हैं। कुछ 
लागत भी अपनी जमा घनराशि के ब्याज से चुकाते रहते हें । कुछ के पास पेन 
आदिका प्रबन्ध भी है। मावावेश में आने जाने वालों का क्रम चलता रहता है, 
जो मिशन के सूत्र संचालक के मूलभूत उद्देश्य को समझते हैं, वे स्थायी बन 
टिकते व काम करते हैं। खुशी की बात है कि ऐसे भावनाशील नेष्ठिक परिस] 
. सतत आते व संस्था से Yor चले जा रहे हें। ` | 
गुजारा अपनी जेब से एवं काम दिन-रात स्वयं सेवक की तरह मिशन 
.ऐसा उदाहरण अन्य संस्थाओं में चिराग लेकर ढूँढ़ना पड़ेगा। यह सौभाग्य ग 
शान्ति-कुञ्ज को मिला हे कि उसके पास एम० To, एम० एस० सी0, एम० बै. 
yao एस०, Wo gao डी0, आयुर्वेदाचार्य, संस्कृत आचार्य स्तर के कार्यकर्ता i 
उनकी नप्रता, सेवा भावना श्रमशीलता एवं निष्ठा देखते ही बनती है। जी 
` वरीयता योग्यता एवं प्रतिमा को दी जाती है, डिग्री को नहीं, ऐसा परिकर IH 
* इस मिंशन का बंहुत बड़ा सोभाग्य है। 
'जो काम अब तक हुआ हे उसमें पैसे की याचना नहीं करनी पड़ी। मालव] 
जी का मन्त्र मुट्ठी भर अन्न और दस पैसा नित्य देने का सन्देश मिल जाने से | 
इतना बड़ा कार्य सम्पन्न हो गया। आगे इसकी और भी प्रगति होने की सम्माव] 
. है। हम जन्मभूमि छोड़कर आए, वहाँ हाईस्कूल- फिर इण्टर कालेज 
अस्पताल चल पड़ा। मथुरा का कार्य हमारे सामने की अपेक्षा उत्तराधिकार] 
S द्वारा दुना कर दिया गया हे । हमारे हाथ का कार्य क्रमश: अब दूसरे समर्थ fi 
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| न्धो RAEN RAA Beam’ enit का जो 
| qk आरम्भ करना और बढ़ाना हमारे जिम्मे था. वह अगले दिनों घटेगा नहीं, 

॥ प्रज्ञावतार की अवतरण बेला में मत्स्यावतार की तरह बढ़ता-फेलता ही चला 

| जाएगा। चाहे हमारा शरीर रहे या न रहे किन्तु हमारा परोक्ष शरीर सतत्‌ उस कार्य 

| को करता रहेगा. जो ऋषि सत्ताने हमें सॉपा था। be 


| «ब्रोओ एवं काटो”का मंत्र, जो हमने जीवन मर अपनाया 


हिमालय यात्रा से हरिद्वार लौटकर आने के बाद जब आश्रम का प्रारम्मिक - 
। हाँचा बनकर तैयार हुआ तो विस्तार हेतु साधनों की आवश्यकता प्रतीत होने . 
ग लगी।समय की विषमता ऐसी थी कि जिससे जूझने के लिए हमें कितने ही 
| साधनों, व्यक्तित्वों एवं पराक्रमो की आवश्यकता अपेक्षित थी। दो काम करने थे- : 
| एक संघर्ष, दुसरा सुजन । संघर्ष उन अवांछनीयताओं से, जो अब तक की संचित. 
ए 'सम्यता, प्रगति और संस्कृति को निगल जाने के लिए मुँह बाये खड़ी हैं। सुजन 
श उसका, जो भविष्य को उज्ज्वल एवं सुख-शान्ति से भरा पूरा बना सके । दोनों ही 
कार्यों का प्रयोग समूचे घरातल पर निवास करने वाले ५०० करोड़ मनुष्यों के 
9 eter था, इसलिए विस्तार क्रम अनायास ही अधिक हो जाता 
Pei: eae * 
ae - निज के लिए हमें कुछ भी न करना था। पेट मरने के लिए जिस स्रष्टा ने 
ही. कीट-पतंगों तक के लिए व्यवस्था बना रखी है, वह हमें क्यों मूखा रहने देगा। 
| भूखे उठते तो सब हें, पर खाली पेट सोता कोई नहीं। इस विश्वास ने निजी 
| कामनाओं का आरम्भ में ही समापन कर दिया। न न लोम ने कभी सतया, न मोह 
रझ ने। वासना, तृष्णा और अहन्ता में से कोई भी मव बन्धन बंघकर पीछे न लग 
$ सकी। जो करना था, भगवान के लिए करना था; गुरूदेव के. निर्देशन पर करना . = 
A ५ उन्होंने. संघर्ष और सुजन के दो ही काम; सोपे थे, सो उन्हें करने में सदा. 
|. उत्साह ही रहा। टाल-मटोल करने की न प्रवृत्ति थी और न कमी इच्छा.हुईं। जो 
. करना सो तत्परता और तन्मयता से करना, यह आदत जन्मजात दिव्य अनुदान के 
og रुप में मिली और अद्यावधि यथावत बनी रही। ne x 
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ता एकी कॅ'बदरी सौ'नहीत्वरनाठखसेकवी अधिक मिखाजञा SATO जे किसीसन| 
को अपनी साड़ी फाइकर दी थी, जिससे उन्होंने लंगोटी बनाकर अपना का |. 
चलाया था। वही आड़े समय में इंतनी बनी कि उन साड़ियों के गट्ठे को सिरप 
रखकर भगवान को स्वयं भाग कर आना पड़ा। “जो तुझे पाना है। उसे बोन 
आरम्भ कर दे।"- यही बीज मन्त्र हमें बताया और अपनाया गया. प्रतिफल ae | 
वैसा ही निकला जैसा कि संकेत किया गया। | 
शरीर, बुद्धि और भावनाएँ स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीरों के साथ भगवा 
सबको देते हैं। धन स्व उपार्जित होता है। कोई हाथों -हाथं कमाते हैं तो कोई पूई| ` 
संचित सम्पदा को उत्तराधिकार में पाते हैं। हमने कमाया तो नहीं था Tp 
उत्तराधिकार में अवशय समुचित मात्रा में पाया। इन सबको बो देने और समय एए 
काट लेने के लायक गुंजाइश थी, सो बिना समय गँवाये उस प्रयोजन में अपने के| 
लगा दिया। | 
रात में भगवान का भजन कर लेना और दिन भर विराट्‌ ब्रह्म के fey 
विश्व मानव के लिए समय और श्रम नियोजित रखना, यह शरीर साधना के रुप| 
में निर्धारित किया गया। f 
- बुद्धि दिन भर जागने में ही नहीं, रात्रि के सपने में भी लोक मंगल की विधाएं| 
'विनिर्मित करने में लगी रही। अपने निज के लिए सुविधा सम्पदा कमाने. का 
ताना-बाना बुनने की कभी इच्छा ही नहीं हुई।. अपनी भावनाएँ सदा विराट वै| 
लिए लमा रहीं। प्रेम, किसी वस्तु या व्यक्ति से नहीं आदशों से किया।-गिरों के). 
उठाने और पिछड़ों' को बढ़ाने की ही मावनाएँ सतत्‌ उमड़ती रहीं। . | 
इस विराट्‌ को ही हमने अपना भगवान माना। अर्जुन के दिव्य चक्षु ने इस| 
` विराट के दर्शन किये थे। यशोदा ने कृष्ण के मुँह में सृष्टा का यही स्वरूप देखा था 
- राम ने पालने में पड़े-पड़े माता कौशल्या को अपना यही रूप दिखाया था और काक 
मुशुण्डि इसी स्वरूप की झाँकी करके. घन्य हुए थे। i 
: हमने भी अपने पास जो कुछ था, उसी विराट्‌ ब्रह्म को- विश्व मानव के 
ata दिया। बोने के लिए इससे उर्वर खेत दुसरा कोई हो,नहीं सकता था। | 
` ` समयानुसार फलाऽफूला। हमारे कोठे भर दिये सोपे गये दो कामों के लिए जितने 
साधनों की जरूरत थी, वे उसी में जुट गए। me A 
LA शरीर जन्मजात दुर्बल था। शारीरिक बनावट की दृष्टि से उसे दुर्बल कॉ 
सकते हैं, जीवनी शक्ति तो प्रचण्ड थी ही। जवानी में बिना शाक्र, घी दूघ के २! 
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| बोने काटने की विधा अपनाई तो पिचहत्तर वर्ष की इस उम्र में वह इतना सुदृढ है 


| पटक दिया और उससे भागते ही बना। ै 

' सर्वविदित ही है कि अनीति एवं आतंक के पक्षधर एक किराये के हत्यारे ने 
- ' एक वर्ष पूर्व पाँच बोर की रिवाल्वर से लगातार हम पर फायर किये और उसकी: 
| सभी गोलियाँ नलियों में उझली रह गयीं। रिवाल्वर उससे भय के मारे वहीं गिर 
|` गई। अबकी बार वह छुरेबाजी पर उतर HAT | GC चलते रहे। खून बहता रहा! 
' पर भौंके गये सारे प्रहार शरीर में सीधे न घुसकर तिरछे फिसलकर निकला गये। 
' डाक्टरों ने जख्म सीं दिये और कुछ ही सप्ताह में शरीर ज्यों का त्यों हो 
' गया। AAR 

O इसे परीक्षा का एक घटनाक्रम ही कहना चाहिए कि पांच बोर का लोडेड 
| रिवाल्वर शातिर हाथों में भी काम न कर सका। जानवर काटने के छुरे के बारह 
| प्रहार मात्र प्रमाण के निशान छोड़कर अच्छे हो गये ।'आक्रमणकारी अपने बम से 


| फासी की सजा घोषित हुई। असुरता के आक्रमण असफल हुए। एक उच्चस्तरीय 
देवी प्रयास को निष्फलकर देना सम्भव न हो सका। मारने वाले से बचाने वाला 
| बढ़ा सिद्ध हुआ। | - = 

॥|` इन दिनों एक से पाँच करने की सूक्ष्मीकरण विधा चल रही है। इस 
| क्षीणता.तो आई है। तो भी बाहर से काया ऐसी है, जिसे जितने दिनं चाहें जीवित 
: रखा जा सके। पर हम जान-बूझकर इसे इस स्थिति में रखेंगे नहीं। कारण कि 


OP कदर बाघा ही डालता है। ; 
` शरीर की जीवनी शक्ति, असाधारण रही है। उसके द्वारा दस गुना काम 


वह बराबर काम कर सके। हमने ७५ वर्षो मे विभिन्न स्तर के इतने काम किये हैं कि 
«| उन लेखा-जोखा लेने पर वे ७५० कई से कम ने घेरे सा लता 


~ Roa 


| तक PATAR लत US वह और कृश हो AP जब 
p कुछ ही दिन पूर्व उसने एक बिगड़ैल साँड को कन्धे का सहारा देकर चित्त 


इ को भगवान के खेत मे थय खोर TT प्रिया बनकर .. 


, स्वयम्‌ घायल होकर जेल जा बैठा। जिसके आदेश से उसने यह किया था. उसे 


| सूक्ष्म शरीर से अधिक काम लिया जा सकता है और स्थूल शरीर उसमें किसी 
क| लिया गया है। शंकराचार्य, विवेकानन्द बत्तीस-पैंतीस वर्ष जिये, पर ३४० वर्ष के. 


भूमिकाएँ बनाने में जगा, 


... कटी ध त RE सहित है जिसपर ET तता 


तो ब्रह्मवर्चस्‌ शोध संस्थान में आकर अपनी आँखों से स्वयं देखना चाहिए। जे | | 
सम्भावनाएँ सामने हैं उन्हें देखते हुए कहा जा सकता है कि अगले दिनों अध्यात्म | | 
की रूपरेखा विशुद्ध विज्ञान पर बनकर रहेगी। ‘ 
- छोटे-छोटे देश अपनी पंच वर्षीय योजनाएँ बनाने के लिए आकाश-पातालके | 
कुलावे मिलाते हैं। पर समस्त विश्व की काया-कल्प योजना का चिन्तन और |. 
. क्रियान्वयन जिस प्रकार शान्ति-कुञ्ज के तत्वावधान में चल रहा हे, उसे एक |' 
शब्द में अदभुत एवं अनुपम ही कहा जा सकता है। 
भावनाएँ हमने पिछड़ों के लिए समर्पित की हैं। शिव ने भी यही किया था| 
उनके साथ चित्र-विचित्र समुदाय रहता था और सर्पो तक को वे गंले लगाते थे] 
उसी राह पर हमें भी चलते रहना पड़ा है। हम पर छुरा रिवाल्वर चलाने वालों के | 
पकड़ने वाले जब दौड़ रहे थे, पुलिस भी लगी हुई थी। सभी को हमने वापस बुल | 
लिया और घातक को जल्दी ही भाग जानो का अवसर दिया। जीवन में ऐसे अनेको | 
प्रसंग आये हैं, जब प्रतिपक्षी अपनी ओर से कुछ.कमी न रहने देने पर भी मात्र 
हँसने और हँसाने के रूप में प्रतिदान पाते रहे हें, ' - 
` ` ` हमने जितना प्यार लोगों से किया है, उससे सौ गुनी संख्या और मात्रा मे|| 
लोग हमारे ऊपर प्यार लुटाते रहे हैं। निर्देशों पर चलते रहे हैं। और घाटा उठने 
तथा कष्ट सहते में पीछे नहीं रहे है।- कुछ दिन पूर्व प्रज्ञा संस्थान बनाने का है 
स्वजनों को आदेश किया तो दो वर्ष के भीतर २४०० गायत्री शक्ति पीठों की मे| 
इमारतें बनकर खड़ी हो गयीं और उसमें लाखों रूपयों की राशि रकम खप गई! 
$ NA ` शा nam हुत 
` _ में इतनी बही संख्या स्वजनों की उमड़ी, मानो मनुष्यों का आँधी-तूफान आया हें 
' _ इनमें से हर एक बदला लेने के लिए आतुरता व्यक्त कर रहा था। हमने- माताजै 
` ने सभी को बुलार कर दुसरी दिशा में मोड़ा। यह हमारे प्रति प्यार की- स 
आत्मीयता की ही अभिव्यक्ति तो है। > S 
rete gogl : er! : हमारी वसीय 


as LR Aga “CC-0:Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


` हमने HAP भरें येरि खिरोंदा अरी और शिटीयी है। eases नमूना ` 
हमारी धर्मपत्नी. जिन्हें हम माताजी कहकर सम्बोधित करते हैं, की मावनाएँ 
ढकर कोई भी समझ सकता है। वे काया और छाया की तरह साथ रही हैं और एक 
| प्राण दो शरीर की तरह हमारे हर काम में हर घड़ी हाथ बंटाती रही. हैं। 
| पशु-पक्षियों तक का हमने ऐसा प्यार पाया हे कि वे स्वजन सहंचर की तरह 
[| आगे-पीछे फिरते रहे हैं। लोगों ने आश्चर्य से देखा हे कि सामान्यत: जो प्राणी 
| मनुष्य से सर्वथा दूर रहते हैं वे किस तरह कन्घे पर बैठते, पीछे-पीछे फिरते और 
[| चुपके से बिस्तर में आ सोते हैं। ऐसे दृश्य हजारों ने हजारों की संख्या में देखे और 
| आश्‍चर्यचकित रह गये हैं। यह और कुछ नहीं, प्रेम का प्रतिदान मात्र था। | 
{| धन की हमें समय-समय पर भारी आवश्यकता पड़ती रही हे! गायत्री 
{| तपोभूमि, शन्तिकुञ्ज और ब्रह्मवर्चस की इमारतें करोड़ों रुपये मूल्य की हे 
| मनुष्य के आगे हाथ न पसारने का व्रत निबाहते हुए अचानक ही यह सारी 
| आवश्यकताएं पूरी हुई हैं। पूरा समय काम करने वालों कौ संख्या एक हजार से 
।| ऊपर है। इनकी आजीविका की ब्राहमणोचित व्यवस्था बराबर चलती रहती है।. 
|| प्रेस प्रकाशन प्रचार में संलग्न जीपगड़ियाँ तथा अन्यान्य खर्चे ऐसे हें जो 
Ay समयानुसार बिना किसी कठिनाई के पूरे होते रहते हे। यह वह फसल हे जो अपने _ 
A) पास की एक-एक पाई को भगवान के खेत में बो देने के उपरान्त हमें मिली है। इस - 
फसल पर हमें गर्व है। जमींदारी समाप्त होने पर जो घनराशि मिली, वह गायत्री 
{| तपोभूमि निर्माण में दे दी। पूर्वजों की छोड़ी जमीन किसी कुटुम्बी को न देकर . 
| जन्ममूमि में हाईस्कूल और अस्पताल बनाने में लगा दी। हम व्यक्तिगत रूप से 
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ब्राह्मण मन और ऋषि कर्म 

अन्तरंग में ब्राह्मण वृत्ति जगते ही बहिरंग में साधु प्रवृत्ति का उमर | ₹ 
स्वाभाविक है। ब्राह्मण अर्थात लिप्सा से जूझ सकने योग्य मनोबल का घनी | . 
प्रनाभनों और दबावों का सामना करंने में समर्थ। औसत भारतीय स्तर के निर्वाह | a 
में काम चलाने से सन्तुष्ट। इन परीक्षाओं में उत्तीर्ण होने के लिए आरम्मिक |पु 
जीवन में ही मार्गदर्शक का समर्थ प्रशिक्षण मिला। वही ब्राह्मण जन्म था. माता- |च 


. निए न जाने कितनी बार पाप के पोटले. कमाने, लादने. ढोने और भुगतने प | 
होंगे। पर सन्ताप और गर्व इसी जन्म पर है। जिसे ब्राहमण जन्म कहा जा सकता|| 
है। एक शरीर नर-पशु का दुसरा नर नारायण का प्राप्त करने का सुयोग इसी बा| 
मिला हैं। ; | 

ब्राह्मण के पास सामर्थ्यं का भण्डार बच रहता है क्योंकि शरीर यात्रा का 
गुजारा तो बहुत थोड़े में निबट जाता हैं। हाथी, He, AA आदि के पेट बड़े ह| 
हैं, उन्हें उसे भरने के लिए पूरा समय लगे तो बात समझ में आती है। पर मंनुण| 
के सामने वैसी कठिनाई नहीं है। बीस उंगली वाले दो हाथ- कमाने की हजा|. 
तरकीनें Se निकालने वाला मस्तिष्क- सर्वत्र उपलब्ध विपुल साधन- परिवार ४ 
सहकार का अभ्यास इतनी सुविधाओं के रहते किसी को st गुजारे में न कर| 
पड़नी चाहिए न असुविधा फिर पेट की लम्बाई-चौड़ाई भी तो मात्र छः इन्व वी 
है। इतना तो मोर कबूतर भी कमा लेते हैं। मनुष्य के सामने निर्वह की कोई 
, समस्या नहीं। वह कुछ ही घण्टे के परिश्रम में पूरी हो जाती है। फिर सारा सम॑ 
खाली ही खाली बचता हैं।जिनकें अन्तराल में सन्त जाग पड़ता है. वह एक बै 
बात सोचता हे कि समय, “श्रम, मनोयोग की जो प्रखरता, प्रतिभा, हस्तगत हुई 
'हे,उसका उपयोग कहाँ किया जाय? कैसे किया जाय॑? i 
._ इस प्रश्न का उत्तर प्राप्त करने में बहुत देर नहीं लगती। देव मानवों 
पुरातन इतिहास इसके लिए प्रमाण उदांहरणो की एक पूरी SAT लाकर 
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| कर देता है। gA तो /ी व्रयो! पअनुकुए पढ़े GA अपनाया 
[ammai केवल देन्य ही हैं जिनकी इच्छाएँ, आवश्यकताएँ पूरी नहीं होती|. . 

ama वासनायें. तृष्णायें कमी किसी की पूरी नहीं हुई। साधनों के विप 

| भण्डार जमा करने और उन्हें अतिशय मात्रा में भोगने की योजनायें जनायें तो अनेकों ने 


| ` ` आत्मा और परमात्मा का मध्यवर्ती एक मिलन-विराम है, जिसे देव मानव 
कहते हैं। इसके ओर भी कई नाम हैं- महापुरूप, सन्न. सुधारक, शहीद आदि । 
पुनन काल में इन्हें ATT कहते हैं। आपि अर्थात वे- जिनका निर्वाह न्यूनतम में 
चलता हो और बची हुई सामर्थ्य सम्पदा को ऐसे कामों में नियोजित किए रहते 
| हे. जो समय की आवश्यकता पूरी करें। वातावरण में सत्प्रवृत्तियों का अनुपात 
#|बदायं। जो श्रेष्ठता की दिशा में बढ़ रहे हैं. उन्हें मनोबल अनुकूल मिले। जो 
है विनाश के आतुर हैं उनके कुचक्रों को सफलता न मिले । संक्षेप में यही हैं वे कार्य 
निर्धारण जिनके लिए ऋषियों के प्रत्यक्ष और परोक्ष प्रयास अनवरत गति से 
ताने रहते हैं। निर्वाह से बची हुई क्षमता को वे इन्हीं कार्यों में लगाते रहते है। 
फलतः जब कभी ठोखा-जोखा लिया जाता है तो ऐसा प्रतीत होता है कि वे कितना 


हने का परिणाम है। एक-एक बूँद जमा करते रहने की ही परिणति हे।. 
अपनी समझ में वह भक्ति नहीं आई जिसमें मात्र मावोन्माद ही हो. आचरण 
भर दृष्टि से सब कुछ क्षम्य हो। न उसका कोई सिद्धान्त जँचा. न उस कथन के 
MA को विवेक ने स्वीकारा। अतएव जब-जब म्रक्ति उमंगती रही, ऋषियों 
वी ह मार्ग ही अनुकरण के योग्य जंचा और जो समय हाथ में था. उसे पूरी तरह कृषि - .. 
एम्परा में खपा देने का प्रयत्न चलता रहा। पीछे मुड़कर देखते हें कि अनवरत `: | 
पि करते रहने वाले कण-कण करके मनों जोड़ लेते हें। चिड़िया तिनका: . 
का बीनकर. अच्छा-खासा घोंसला बना लेती हे। अपना भी कुछ ऐसा ही 
सौभाग्य हे, कि ऋषि परम्परा का अनुकरण करने के लिए कुछ कदम _ .. 
† तो उनकी. परिणति ऐसी हुई जिसे समझदार व्यक्ति शानदार कहते 


अपने समय के विभिन्न ऋषिगणों ने अपने हिस्से के काम सम्हाले ओर पूरे 


[ई 
व 
a 


किए इ दिनी aeniea oarn AE ESATA भीथाड़ि। , 
समय की. आवश्यकता के अनुरूप अपने-अपने कार्यों को वें धैर्य पूर्वक संत्रि| | 
समय में सम्पन्न करते रह सकें। पर अब तो आपत्तिकाल है। इन दिनों उने 
काम एक ही समय में द्तगति से निपटाने हैं। घर में अग्निकाण्ड हो तो जितग| । 


बुझाने का प्रयास बन पड़े उसे स्वयं करते हुए बच्चों को. कपड़ों को aana 


|] 
निकालने- ढोने का काम साथ-साथ ही चलता है'हमें ऐसे ही आपत्तिकाल क्ष | 
सामना करना पड़ा है और ऋषियों द्वारा हमारी हिमालय यात्रा में सौपे गये कामे 
से प्राय: प्रत्येक को एक ही समय में बहुमुखी जीवन जीकरं सम्भालना पडे| ६ 
इसके लिए प्रेरणा दिशा और सहायता हमारे समर्थ मार्गदर्शक की मिली हे a 
शरीर से जो कुछ भी हम कर सकते थे, उसे पूरी तत्परता और तन्मयता के सा| : 
सम्पन्न किया है। उसमें पूरी-पूरी ईमानदारी का समावेश किया है। फलत:१ 
सभी कार्य इस प्रकार सम्पन्न होते चले हैं मानो वे किये हुए ही रखे हों। कृष्ण 
रथ चलाना और अर्जुन का गाण्डीय उठाना पुरातन इतिहास होते हुए भी ह| 
अपने सन्दर्भ में चरितार्थ होते दीखता रहा है। - 
युग परिवर्तन जैसा महान कार्य होता तो भगवान की इच्छा, योजनाएँ , 
क्षमता के आधार पर ही है, पर उसका श्रेय वे ऋषि कल्प जीवनमुक्त आत्म] 
को देने रहते हैं। यही उनकी साधना का- पात्रता का सर्वेत्तिम उपहार है। हमें . 
इस प्रकारं का श्रेय उपहार देने की भूमिका बनी और हम कृतकृत्य हो TAG 
सुद्र भविष्य की झाँकी अभी से दिखाई पड़ती हे, इसी कारण हमें यह लिख सक 
में संकोच रंचमात्र भी नहीं होता। Re ' - 
. , अब पुरातन काल के ऋषियों में से किसी का भी स्थूल शरीर नहीं हैं, उ] 
चेतना निर्धारित स्थानों में मौजूद है। सभी से हमारा परिचय कराया.गया 9 
कहा गया कि इन्हीं के पदे चिहनों पर चलना हे। इन्हीं की कार्य पदति अपना, 
देवात्मा हिमालय के प्रतीक स्वरूप शान्तिकुञ्ज हरिद्वार में एक आश्रम TA 


1 
और ऋषिपरम्परा को इस प्रकार कार्यान्वित करना है, जिससे युग परिवर्तन] 
प्रक्रिया का गति चक्र सुव्यवस्थित रूप से चल पड़े। 3 

_ जिन ऋषियों, तपः पूत मानवों ने कमी हिमालय में रहकर विभिन्न १५ 
किए थे, उनका स्मरण हमें मार्गदर्शक सत्ता ने तीसरी यात्रा में बार-बार दिल]. 
'था। इनमें थे, भागीरथ (गंगोत्री), परशुराम, (यमुनोत्री), चरक (केदारना | 
व्यास (बद्रीनाथ), याज्ञवल्क्य (त्रियुगी नारायण) नारद (गुप्तकांशी) 
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पिप्पलाद, सूत-शोनिक लक्ष्मण, भरत एवं शत्रुघ्न (ऋषिकेश), दक्ष प्रजापति, 
| कादि एवं विश्वामित्र सहित सभी सप्त ऋषिगण (हरिद्वार) इसके अतिरिक्त 
न| चैतन्य महाप्रभु, सन्त ज्ञानेश्वर एवं तुलसीदास जी के कर्तव्यों की झाँकी दिखाकर | 
| प्रगोवान बुद्ध के पारिव्राजक घर्म चक्र प्रवर्तन अभियान को युगानुकूल 
प परिस्थितियों में संगीत, संकीर्तन प्रज्ञा पुराण कथा के माध्यम से देश-विदेश में . 
| फैलाने एवं प्रज्ञावतार द्वारा बुद्ावतार का उत्तराई पूरा किए जाने का भी निदैश 
ह| था। समर्थ रामदास के रूप में जन्म लेकर जिस प्रकार व्यायामशालाओं, महावीर 
Mp मन्दिरो की स्थापना सोलहवीं सदी में हमसे कराई गई थी. “उसी को नूतनः 
॥ अभिनव रूप में प्रज्ञा संस्थानों, प्रज्ञापीठों. चरणपीठों. ज्ञानमन्दिरं, स्वाध्याय 
A मण्डलों द्वारा सम्पन्न किए जाने के संकेत मार्गदर्शक द्वारा हिमालय प्रवास में ही | 
दो दे दिए गये थे। “sibs 


'| देवात्मा हिमालय का प्रतीक प्रतिनिधिं शान्ति कुञ्ज को बना देने का जो 
निर्देश मेला वह कार्य साधारण नहीं श्रम एवं घन साध्य था। सहयोगियों की 
सहायता पर निर्भर भी। इसके अतिरिक्त अध्यात्म के उस ध्रुव केन्द्र में सूक्ष्म 
शरीर से निवास करने वाले ऋषियों की आत्मा का आह्वान करके प्राण प्रतिष्ठा - 
ब का संयोग भी बिठाना था। यह सभी कार्य ऐसे हैं जिन्हें देवालय परम्परा में " 
अदभुत एवं अनुपम कहा जा सकता है। देवताओं के मन्दिर अनेक जगह बने हैं। 
॥ वे भिन्न-भिन्न भी हैं। एक ही जगह सारे देवताओं की स्थापना का तो कहीं सुयोग 
-4 हो मी सकता हे. पर समस्त देवात्माओं ऋषियों की एक जगह प्राण प्रतिष्ठा ga ; 
A ऐसा तो संसार भर में अन्यत्र कहीं भी नहीं है। फिर इससे भी बड़ी बात यंह हे कि | 
daa के क्रिया-कलापों की गतिविधियों का न केवल चिन्ह पूजा के रूप में. 
वरन यथार्थता के रूप मेंभी यहाँ न केवल दर्शन वरन्‌ परिचय भी प्राप्त किया जा ( 
14 सकता हे। इस प्रकार शान्ति-कुव्ज, ब्रहमवर्चस. गायत्री तीर्थ एक प्रकार से प्राय: 
"| समी ऋषियों के क्रिया-कलापों का प्रतिनिधित्व करते हैं। . आ 
| भगवान राम ने लंका विजय और रामराज्य स्थापना के निमित्त मंगलाचरण | 
WA रामेश्वरम्‌ पर शिव प्रतीक की स्थापना की थी। हमारा Rls 
युग परिवर्तन हेतु संघर्ष एवं सृजन प्रयोजन के दिए देवात्मा हिमालय की प्रतिमा 
प्रण प्रतिष्ठा समेत करने का आदेश मिला! शान्ति-कुळ्ज में देवात्मा हिमालयका > 
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मन्मतिः धाँचों परयीयो!परॉचा'काछिो-मंत्रेऽ्ितठ शह पाँचों सेकं 
समेत देखा जा सकता है। इसमें सभी ऋषियों के स्थानों के दिव्य दर्शन हे इ 
अपने ढंग का अदभुत एवं अनुपम देवालय कहा जा सकता है। जिसने हिमा 
उन दुर्गम क्षेत्रों के कभी दर्शन न किये हों. वे इस्‌ लघु संस्करण के दर्शन से ही | 
_ लाभ प्राप्त कंर सकते हें। _ —— | 
~ . जमदग्नि पुत्र परशुराम के फरसे ने अनेकों उदत-उच्छेंखलो'के सिर क 
थे। यह वर्णन अलंकारिक भी हो सकता है। उन्होंने यमुनोत्री में तपश्‍चर्या क| ' 
प्रखरता की साधना की एवं सूजनात्मक क्रान्ति का मोर्चा सम्माला। जो व्यति 
तत्कालीन समाज के निर्माण में बाधक. अनीति में लिप्त थे. उनकी वृत्तियां छी. 
उन्होंने उन्मूलन किया। दुष्ट और भ्रष्ट जनमानस के प्रवाह को उलट कर सा | 
करने का पुरुषार्थ उन्होंने निभाया। इसी' आधार पर उन्हें भगवान शिवु 
“परशु“ (फरसा) प्राप्त हुआ। उत्तरार्ध में उन्होंने फरसा फेंककर फावड़ा क 
एवं स्थूल दृष्टि से वृक्षारोपण तथा सूक्ष्मतः रचनात्मक सत्प्रवृत्तिया का बीजागेए 
किया। शान्ति-कुञ्ज से चलने वाली लेखनी ने-वाणी ने उसी परशु की मू] 
निभाई एवं असंख्यों की मान्यताओं, भावनायें. विचारणाओं एवं गतिविधियें१ 
आमूल-चूल परिवर्तन कर दिया है। K 
भागीरथ ने जल दुर्भिक्ष के निवारण हेतु कठोर तप करके स्वर्ग से गंगा 
घरती पर लाने में सफलता प्राप्त की थी। भागीरथ शिला गंगोत्री के समीपस्थ 
गंगा उन्हीं के तप पुरुषार्थ से अवतरित हुई, इसीलिए भागीरथी कहलाई |e 
मंगल कें प्रयोजन हेतु प्रचंड पुरुषार्थ करके भागीरथ देवी कसौटी पर खरे उ 
रवै भगवान शिव के कृपा पात्र जने। आज आस्थाओं का दुर्भिक्ष चारों ; 
व्याप्त 81 इसे दिव्य ज्ञान की धारा ज्ञान गंगा से ही मिटाया जा सकता! 
बौदिक और भावनात्मक अकाल निवारणार्थ शान्ति-कुञ्ज से ज्ञान गंगा का 
अविरल प्रवाह बहा हे. उससे आशा बँधती है कि दुर्भिक्ष मिटेगा, सदभावना 
विस्तार चहुँ ओर होगा। | n 
. चरक खऋषि ने केदारनाथ क्षेत्र के दुर्गम क्षेत्रों में वनोषधियो की शोध 
रोग ग्रस्तों को निरोग करने वाली संजीवनी खोज । निकाली थी । शास्त्र कर्थ 
कि ऋषि चरक औषधियों से वार्ता करके गुण पूछते व समुचित समय मे 3. 
एकत्र कर उन पर अनुसंधान करते थे। जीवनी शक्ति सम्वर्घन, मनोविकार 
एवं व्यवहारिक गुण, कर्म, स्वभाव में. परिवर्तन करने वाले-गुण रखने || 
OS ee 
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| नको tT aree agea te get औषधियों 
॥| at खोज निकालने, उनके गुण प्रभाव को आधुनिक वैज्ञानिक यन्त्रं से जाँचने का 
॥ जर प्रयोग चलाता है, उसने आयुर्वेद ay एक प्रकार से पुनर्जीवित किया है। सही 
ह| औेर्षाध के एकाकी प्रयोग से केसे निरोग रहकर दीर्घायुष्य बना जा सकता है, यह. 
ae इस ऋषि परम्परा के पुनर्जीवन हेतु किये जा रहे प्रयासों की एक कड़ी | 
| ३, . 

>| महर्षि व्यास ने नर एवं नारायण पर्वत के मध्य वसुधारा जल प्रपात के . 
ष समीप व्यास गुफा में गणेशजी की सहायता से पुराण लेखन का कार्य किया था। 
$$ उच्चस्तरीय कार्य हेतु एकाकी. शान्ति. सतोगुणी वातावरण ही अभीष्ट था। आज | 
H की परिस्थितियों में, जबकि प्रेरणादायी साहित्य का अभाव हे. पुरातन ग्रन्थ लुप्त 
४ हो चले, शान्ति-कुञ्ज में विराजमान तन्त्री न आज से पच्चीस वर्ष पूर्व ही चारों 
H वेद. अठारह पुराण १०८ उपनिषद, छहों दर्शन. चौबीस गीताएँ, आरण्यक, 
'| ब्राह्मण, आदि ग्रन्थों का भाष्य कर सर्वसाधारण के लिए सुलभ एवं व्यावहारिक 
| बनाकर रख दिया था। साथ ही जनसाधारणं की हर समस्या पर व्यावहारिक 
| समाधान परक युगानुकूल साहित्य सतत लिंखा है, जिसने लाखों च्यंक्तियों के 
| 'मन-मस्तिष्क को प्रभावित कर सहाँ दिशा दी है। प्रज्ञा पुराण के १८ खण्ड 
| नवीनतम सृजन हैं जिसमें कथा साहित्य के माध्यम से उपनिषद-दर्शन को जन- 
| पुलम बनाया गया हे। à 


4 पतञ्जलिं ने रुद्र प्रयाग में अलकनन्दा एवं मन्दाकिनी के संगम स्थल पर 
5 योग विज्ञान के विभिन्न प्रयोगों कां आविष्कार ओर प्रचलन किया था। उन्होंने 
of प्रमाणित किया कि मानवी काया में ऊर्जा का भण्डार निहित है। इस शरीर तन्त्र 
ई के ऊर्जा केन्द्रों को प्रसुप्ति से जागृति में लाकर मनुष्य देवमानव बन सकता oe 
॥ सरषि-सिदि सम्पन्न बन सकता हे। शान्ति-कुः्ज में योग साधना के विभिन्न =. 
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जाँचीमंर्खा था।"हिमीलय/ ee CTE TA | | 
अखण्ड अग्नि है जिसे शिव-पार्वती विवाह के समय से प्रज्वलित माना जाताहै 
यह उस परम्परा की प्रतीक अग्नि शिखा है आज यज्ञ विज्ञान की लुप्तप्राय Hee 
को फिर से खोजकर समय के अनुरूप अन्वेषण करने का दायित्व ब्रह्मवर्त 
शोध संस्थान ने अपने कन्धों पर लिया है।.यज्ञोपचार पद्वति (यज्ञोपैथी]३| 
अनुसंधान हेतु समय के अनुरूप एक सर्वांगपूर्ण प्रयोगशाला आधुनिक उपक 
- से युक्त ब्रह्मवर्चस प्रांगण के मध्य में विद्यमान है। वनौषधि यजन से ote), 
मार्नासक रोगों के उपचार. मनोविकार शमन, जीवनीशक्ति वर्धन, MU 
पर्जन्य की वर्षा एवं पर्यावरण सन्तुलन जैसे प्रयोगों के निष्कर्ष देखकर जिज्ञासन 
को आश्‍चर्यचकित रह जाना पड़ता है। |. 
विश्वामित्र गायत्री महामन्त्र के दुष्टा. नूतन सृष्टि के सृजेता माने गये है|" 
उनने सप्तक्रृषियों सहित जिस क्षेत्र में तप करके आद्यशक्ति का साक्षात्कार किण 
* था. वह पावन भूमि यही गायत्री तीर्थ- शान्ति-कुञ्ज की हे, जिसे हमारे मार्गदर्की 
ने दिव्य चक्षु प्रदान करके दर्शन कराये थे एवं आश्रम निर्माण हेतु प्रेरित किया व 
विश्वामित्र की सृजन साधना के सूक्ष्म संस्कार यहाँ सघन हैं। महाप्रज्ञा को र. 
| शक्ति का रूप देने. उनकी चोबीस मूर्तियों की स्थापना कर सारे राष्ट्र एवं विश्वा]. 
` आद्यशक्ति का वसुधैव कुटुम्बकम्‌ एवं सदबुद्धि की प्रेरणा वाला सन्देश यहीँ 
उदघोषित हुआ। अनेकों साधकों ने यहाँ गायत्री अनुष्ठान किए हैं एवं आर 
क्षेत्र में सफलता प्राप्त की है| शब्द शक्ति एवं सावित्री विधा पर वेज्ञाः 
. अनुसंधान विश्वामित्र परम्परा का ही पुनर्जीवन 21 i 
जमदगिन का गुरुकुल- आरण्यक उत्तरकाशी में स्थिति था एवं बालक 
वानप्रस्थो की समग्र शिक्षा व्यवस्था का भाण्डागार था। अल्पकालीन साधन 
प्रायश्चित्य, संस्कार आदि कराने एवं प्रदो के शिक्षण की यहाँ समुचित A 
थी। प्रखर व्यक्तित्वों के उत्पादन, वानप्रस्थ- परिव्राजक हेतु लोकसेवियों क 
... शिक्षण, aver में बालकों को नैतिक शिक्षण तथा युग शिल्पी विद्यालय १ 
समाज निर्माण की विधा का समग्र शिक्षण इस ऋषि परम्परा को आगे बढ़ाने 
शान्तिकुञ्ज दारा सञ्चालित ऐसे ही क्रिया कलाप हैं। ` हः 
देवर्षि नारद ने गुप्त काशी में तपस्या की। वे निरन्तर अपने वीणावादं 
जन-जागरण में निरत रहते थे। उन्होंने सत्परामर्श दवारा भक्ति भावनाओं 
` प्रसुप्ति से प्रौढ़ता तक समुन्नत किया था। शान्तिकुञ्ज के युग गायन रि 
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| 3 विद्यालय ने अब तक क॑ हजारों ऐसे परित्राजक प्रशिक्षित aie हैं। बै एकाकी अपन 
9 अपने क्षेत्रों में एवं समूह में जीप टोली द्वारा भ्रमण कर नारद परम्परा का ही 
| अनुकरण कर रहे हें। | ; 
| देवप्रयाग में राम को योग वाशिष्ठ का उपदेश देने वाले वशिष्ठ ऋषि घर्म 
` और राजनीति का समन्वय करके चलते थे। शान्ति कुञ्ज के सूत्राधार ने सन्‌ 
ह| १०५३० से सन १९४७ तक आजादी की लड़ाई लड़ी हे। जेल में कठोर यातनाएँ 
| सही हैं। बाद में साहित्य के माध्यम से समाज एवं राष्ट्र का मार्गदर्शन किया हे। - 
१ धर्म और राजनीति के समन्वय साहचर्य के लिए जो बन पढ़ा हे, हम उसे पूरे 
3 मनोयोग से करते रहे ei za ; 
| आद्य शंकरात्तार्य ने ज्योतिर्मठ में तप किया एवं चार धामों की स्थापना देश 
| के चार कोनों पर की! विभिन्न संस्कृतियों का समन्वय एवं धार्मिक संस्थानों के 
| माध्यम से जन जागरण उनका लक्ष्य था। शान्तिकुन्ज के तत्वावधान में २४०० 
S| गायत्री शक्ति. पीठें विनिर्मित. हुई हैं, जहाँ से घर्म घारणा को समुन्नत करने का 
' कार्य निरन्तर चलता रहता हे! इसके अतिरिक्त बिना इमारत वाले चल प्रज्ञा 
| संस्थानों एवं स्वाध्याय मण्डलो द्वार सारे देश में-चेतना केन्द्रों का जाल बिछाया 
| गया है। ये सभी चार घामों की परम्परा में अपने-अपने क्षेत्रों में युग चेतना का 
| आलोक वितरण कर रहे हैं। : 
` agit पिप्पलाद ने. ऋषिकेश के समीप ही अन्न के मन पर प्रभाव का ' 
' अनुसन्धान किया था । वे पीपल वृक्ष के फलों पर निर्वाह करके आत्म संयम द्वारा 
| ऋषित्व पा सके। हमने २४ वर्ष तक जो की रोटी एवं छाछ पर रहकर गायत्री 
|| अनुष्ठान किये। तदुपरान्त आजीवन आहार उबले, अन्न शाक ही रहे! अभी भी _ 
॥ उबले अन्न एवं हरी वनस्पतियो के कत्य प्रयोगों की प्रतिक्रिया जाँच-पड़ताल | 
oP शान्तिकुञ्ज में अमृताशन शोध के नाम से चलती रही है। ऋषिकेश में ही सूत ' 
कथा-पुराण वाचन के ज्ञान सत्र जगह-जगह लगाते थे। प्रज्ञा पुराणों का 
| कया वाचन इतना लोकप्रिय हुआ है कि लोग इसे युग पुराण कहते हैं। चार माग 
| इसके छप चुके, चौदह और प्रकाशित होना हैं। oh eee 
` ` हर कौ पौड़ी हरिद्वार में सर्व मेघ यज्ञ में हर्षवर्धन ने अपनी सारी सम्पदा _ 
तक्षशिला विश्वविद्यालय निर्माण हेतु दान कर दी थी। शान्तिकुब्ज के सुत्राधारने 
d अपनी लाखों की सम्पदा गायत्री तपोभूमि तथा जन्मभूमि में विद्यालय निर्माण हेतु 
॥ दैदी। स्वयं या सन्तान के लिए इनमें से एक पैसा भी नहीं रखा। इसी परम्परा को ._ 
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` धरित्री का वातावरण एवं प्राणी समुदाय कैसे प्रभावित होता है। शान्तिकुब्ज में | 
` एक समग्र वेधशाला बनाई गई हे एवं आधुनिक यन्त्रों का उसके साथ समन्वय | 


` रामकृष्ण परमहंस आदि सभी मध्यकालीन सन्तों की घर्मधारणा विस्तार परम्परा | 


TON “> 
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अब शार्क एसे “स्थाई ऋण CURRAN S AAA SITS हे। | 

कणाद षि ने अथर्ववेदीय शोध परम्परा के अन्तर्गत अपने समय में a | 
विज्ञान का वैज्ञानिक अध्यात्मवाद का अनुसन्धान किया था। बुढिवादियों के गन्ने | 
उतारने के लिए समय के अनुरूप अब आप्त वचनों के साथ-साथ तर्क, तर एवं | 
प्रमाण मी अनिवार्य हैं। ब्रह्मवर्चस शोध संस्थान में अध्यात्मदेव एवं विन्ञान-देत्य | . 
के समन्वय का समुद्र मन्थन चल रहा हैं। दार्शनिक अनुसन्धान ही नहीं, | 
बैज्ञानिक प्रमाणों का प्रस्तुतीकरण भी इसकी सबसे बड़ी विशेषता हे। इसकी | 
उपलब्धियों के प्रति संसार बड़ी-बड़ी आशाएँ लगाये बैठा हे! 

बुढ के परिव्राजक संसार भर में धर्मचक्र प्रवर्तन हेतु दीक्षा लेकर निकले थे। है 
शान्तिकुञ्ज में मात्र अपने देश में धर्मधारणा के विस्तार हेतु ही नहीं, संसार के | 
सभी देशों में देव संस्कृति का सन्देश पहुँचाने हेतु परिव्राजक दीक्षित होते हैं । यहाँ 
आने वाले परिजनों को धर्म चेतना से अनुप्राणित किया जाता है। भारत में ही प्रायः | 
एक लाख प्रज्ञा पुत्र प्रवृज्या में निरत रह घर-घर अलख जगाने का कार्य कर रहे |, 
हॅ] : ! 

आर्यभट्ट ने सौर मण्डल के ग्रह-उपग्रहों का ग्रह गणित कर यह जाना था | 
कि पृथ्वी के साथ सौर परिवार का क्या आदान-प्रदान क्रम है. और इस आघार पर | 


स्थापित कर ज्योर्विज्ञान . का अनुसन्धान कार्य किया जा रहा है। दृश्य मणितं 
पंचांग यहाँ की एफ अनोखी देन है। | > ` 

चैतन्य महाप्रभु, सन्त ज्ञानेश्‍वर, समर्थ गुरु रामदास, प्राणनाथ महाप्रभु, | 
का अनुसरण शान्तिकुञ्ज में किया गया हे! | 


सबसे महत्वपूर्ण प्रसंग यह है कि इस. आश्रस का वातावरण इतने प्रबलं || 
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|| क जन्म'जरियाप/ पत्रमा एक लेजमी aieh पष केम सा बली को 
॥ जन्म दिया। यह हिमालय क्षेत्र में बन पड़ी तप साधना के ही चमत्कारी 
| बरदान थे। नट 


संस्कारवान क्षेत्र एवं तपस्वियों के सम्पर्क लाभ के अनेकों विवरण हैं। | 


|. स्थांति बूँद पड़ने से सीप में मोती बनते हैं, बांस में वंशलोचन एवं केले में कपूर। 
| चन्दन के निकटवर्ती झाड़-झंखाड़ मी उतने ही सुगन्धित हो जाते हैं। पारस स्पर्श 
| कर लोहा सोना बन जाता है। हमारे मार्गदर्शक सूक्ष्म शरीर से पृथ्वी के स्वर्ग इसी 
। हिमालय क्षेत्र में शताब्दियों से रहते आये हैं: जिसके द्वार पर हम बैठे हैं। हमारी 


बैटरी चार्ज करने के लिए समय-समय पर वे बुलाते रहते हैं। जब भी उन्हें नया 
काम सोंपना हुआ हे, तब नई शक्ति देने हमें वहीं बुलाया गया हे और लौटने पर 


|. हमें नया शक्ति भण्डार भर कर वापस आने का अनुभव हुआ है। 


हम प्रज्ञपुत्रों को- जाग्रतात्माओं को युग परिवर्तन में रीछ-वानरो' की. ग्वाल 


, बालों की, भूमिका निभाने की क्षमता अर्जित करने के लिए शिक्षण पाने या साधना 

| करने के निमित्त ager शान्तिकुन्ज बुलाते रहते हें । इस क्षेत्र की अपनी विशेषता 

` है। गंगा की गोद, हिमालय की छाया, प्राण चेतना से भरा-पूरा वातावरण. एवं 
.. दिव्य संरक्षण यहाँ उपलब्ध है। इसमें थोड़े समय भी निवास करने वाले अपने में 
| कायाकल्प जैसा परिवर्तन हुआ अनुभव करते हैं। उन्हें लगता हे कि वस्तुत: . 
| किर जाग्रत तीर्थ में निवास करके अभिनव चेतना उपलब्ध करके वे वापस लोट: 
| रहे हें। यह एक प्रकार का आध्यात्मिक सैनिटोरियम है। 


साठ वर्ष से जलं रहा अखण्ड दीपक, नौ कुण्डं की यज्ञशाला में नित्य दो 


, | घण्टे यज्ञ दोनों नवरात्रियों में २४-२४ m TA महापुरश्चरण साधना | 
| आरण्यक में नित्य गायत्री उपासकों द्वारा नियमित अनुष्ठांन, इन सब बातों से 
| ऐसा दिव्य वातावरण यहाँ विनिर्मित होता हे जैसा मलयागिरि में चंदन वृक्षों की... 
मनमावन सुगन्ध का। बिना साधना किये भी यहाँ वैसा ही.झानत्दं आता हे भानो | 
'. यह समय तप साघना में बीता। शान्तिकुन्ज गायत्री तीर्थ की विशेषता यहा सतत 

. दिव्य अनुभूति होने की है।यह संस्कारित सिंद पीठ हे क्योंकि बहा सूश्म शरीरघारी 


वै ty ऋषि क्रिया-कलापों के रूप में विद्यमान हैं, जिनका वर्णन हमने | 
t 


| ` उपरोक्त पंक्तियों में ऋषि परम्परा कौ टूटी कहियो में से कुछ को जोड़ने का... 
| कर उल्लेख है जो पिछले दिनों mara डोर विन क सर्चस स 


| और विरासत OS व 
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साधना द्वारा सम्पन्न (छया जाता रहा है। एसे प्रसंग एक नहीं अनेकी हैं, जिनपर ||: 
पिछले साठ वर्षों से प्रयत्न चलता रहा है और यह सिद्ध किया जाता रहां हे कि |. 
लगनशीलता, तत्परता यदि उच्चस्तरीय प्रयोजनों में संलग्न हो तो उसके ||. 
परिणाम कितने महत्वपूर्ण हो सकते हैं। | le | 
. सबसे बड़ा और प्रमुख काम अपने जीवन का एक ही है कि प्रस्तुत वातावरण 
को बदलने के लिए दृश्य और अदृश्य प्रयत्न किये जाएँ। इन दिनों आस्था संकट 
सघन है। लोग नीति और मर्यादा को तोड़ने पर बुरी तरह उतारू हैं। फलतः | 
अनाचारों की अभिवृद्धि से अनेकानेक संकटों का माहोल बन गया है। न व्यक्ति ह 
सुखी हे. न समाज में स्थिरता है। समस्याएँ, विपत्तियां, विभीषिकाएँ निरन्तर | 
बढ़ती जा रही हैं। सुधार के प्रयत्न कहीं भी सफल नहीं हो रहे। स्थिर समाघ्रान 
के लिए जन-मानस का परिष्कार और सत्प्रवृत्ति सम्वर्धन यह दो ही उपाय हैं।यह |. 
प्रत्यक्ष, रचनात्मक, संगठनात्मक. सुधारात्मक उपयोग द्वारा भी चलने चाहिए | 
और अदृश्य आध्यात्मिक उपचारों दारा भी। विगत जीवन में यही किया गया है। |. 
समूची सामर्थ्य को इसी में होमा गया है। परिणाम आश्चर्यजनक हुए हें जो होने | 
वाला हे अंगले दिनों अप्रत्याशित कहा जायेगा। . | 
एक शब्द में यह ब्राहमण मनोभूमि द्वारा अपनाई गई सन्त परम्परा अपनाने | 
` में की गई तत्परता है। इस प्रकार के प्रयासों में निरत व्यक्ति अपना मी कल्याण | 
करते हैं, दुसरे अनेकानेकों का मी। ft 


PEE V E OR - « हमारी 
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हमारी प्रत्यक्ष सिद्वियाँ . 
सम्पदा एकत्रित होती है तो उसका प्रभाव परिलक्षित होता है। शरीरं से 
स्वस्थ मनुष्य बलिष्ठ और सुन्दर दीखता हे। सम्पदा वालों के ठाठ-बाट बढ़ जाते 
हैं। बुद्विमानों का वैभव, वाणी. रहन-सहन में दिखाई पड़ता है। ठीक इसी प्रकार 
आध्यात्मिक सम्पदा बढ़ने पर उसका प्रभाव भी स्पष्ट उदीयमान होता दष्टिगोचर 
होता है। साधना से सिद्धि का अर्थ होता हे. असाधारण सफलताएँ। साधारण 
सफलताएँ तो सामान्य जन भी अपने पुरुषार्थ और साघनों के सहारे प्राप्त करते 
रहते हैं और कई तरह की सफलताएँ अर्जित करते रहते हैं। अध्यात्म क्षेत्र बड़ा | 
और ऊंचा है, इसलिए उसकी सिद्वियाँ मी ऐसी होनी चाहिए जिन्हें सामान्यजनों 
| के एकाकी प्रयास से न बन पड़ने वाली, अधिक ऊँचे स्तर की मानी जा 
। l : ees 
|. इसे दुर्भाग्य ही कहना चाहिए कि आध्यात्मिकता का अवंमूल्यन होते-होते 
वह बाज़ीगरी स्तर पर पहुँच गई हे और सिद्वियो का तात्पर्य लोग किसी ऐसे ही 
| ` अजूबे से समझने लगे हैं जो कोतुक-कोतूहल उत्पन्न करता हो। दर्शकों को 
| . -अचम्भे में डालता हो। भले ही वे अचरज सर्वथा निरर्थक.ही क्यों न हॉ? बालों में ` 
से बालू निकाल देना, कोई ऐसा कार्य नहीं हे. जिसके बिना किसी का काम रुकता 
हो या उस बालू से किसी का भला होता हो! असाधारण कृत्य, चकाचौंध में डालने . 
वाले करतन ही बाजीगर लोग दिखाते रहते हे । इसी के सहारे वाहवाही लूटते और | 
पेसा कमाते हें । किंन्तु इनके कार्यों में से एक भी ऐसा नहीं होता जिससे जन-हित : 
का कोई प्रयोजन पूरा होता हो। कोतूहल दिखाकर अपना बड़प्पन fe करना 
उनका उद्देश्य होता हे। इसके सहारे दे अपना गुजारा चलाते हैं। सिद पुरुषों में 
भी कितने ही ऐसे होते हें जो ऐसी ही कुछ हाथों की सफाई दिखाकर अपनी 
. सिदियों का विज्ञापन करते रहते हैं। हवा में हाथ मारकर इलायची या मिठाई _ 
| मंगा देने, नोट दुने कर देने जैसे कृत्यो के बहाने चमत्कृत करके कितने ही भोले 
| ` लोगों को ठग लिए जाने के समाचार आये दिन सुनने को मिलते रहते हैं। लोगों 
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- परिणाम हुआ. यह सर्वविदित है। विनोवा द्वारा एकाकी आरम्भ किया गया भूदान 


' ` कहीं से कहीं जा पहुंचे। राजस्थान का वनस्थली बालिका विद्यालय-बाबा साहब 
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का बचपना हे. जा बाजीगरी-कौतुकी और अध्यात्म क्षेत्र की fatear का अन्तर : 


नहीं कर पाने। बाजीगरो और सिद पुरुषों के जीवन क्रम में- स्तर में जो मौलिक 
अन्तर TEAS उसे पहचानना आवश्यक है। 
साधना से fate का तात्पर्य उन विशिष्टं कार्यों से है. जो लोक-मंगल से 
सम्बन्धिन होते हैँ और इतने बड़े. भारी तथा व्यापक होते हें. जिन्हें कोई एकाकी | 
संकल्प या प्रयास के बल पर नहीं कर सकता। फिर भी वे उसे करने का दुस्साहस | 
करते हैं- आग बढ़ने का कदम उठाते हैं और अन्तत: असम्भव लगने वाले कार्य 
को मी सम्भव कर दिखाते हैं। समयानुसार जन सहयोग उन्हें भी मिलता रहता 
-है। जब सृष्टि नियमों के अनुसार हर वर्ग के मनस्वी को सहयोग मिलते रहते हैं 
तब कोई कारण नहीं कि श्रेष्ठ कामों पर वह विधान लागू न होता हो। प्रश्‍न एक ही 
हे अध्यात्मवादी साधनों और सहयोगों के अभाव में भी कदम बढ़ाते हैं और | 
आत्मविश्वास तथा ईश्वर-विश्वास के सहारे नाव GHC पार जाने का भरोसा | 
रखते हें। सामान्यजनों की मन:स्थिति ऐसी नहीं होती। वे सामने साधन सहयोग 
की व्यवस्था देख लेते हैं तभी हाथ डालते हैं। 
साधनारत-सिद्व पुरुषों द्वारा महान कार्य सम्पन्न होते रहे हैं। यही उनका | 
fale चमत्कार हे। देश में स्वतन्त्रता आन्दोलन आरम्भ कराने के लिए समर्थ गुरु | 
रामदास एक मराठा बालक़् को आगे करके जुट गये और उसे आश्चर्यजनक सीमा | 
तक बढ़ा कर रहे। बुद ने संव्याप्त भ्रष्टाचार के विरुद्ध विश्व व्यापी बुद्धिवादी | 
आन्दोलन चलाया और उसे समूचे संसार तक विशेषतया एशिया के कोने-कोने में | 
पहुँचाया। गांधी ने सत्याग्रह आन्दोलन छेड़ा। मुट्ठी भर लोगों के साथ घरसनामें | 
नमक बनाने के साथ शुरू. किया। अन्तत: इसका. कैसा विस्तार और कैसा | 


आन्दोलन कितना व्यापक और सफल हुआ यह किसी से छिपा नहीं है 
स्काउटिंग. रेडक्रास आदि कितने ही आन्दोलन छोटे रूप में आरम्भ हुए और 


आमटे का अपंग एवं कुष्ठ रोगी सेवा.सदन ऐसे ही दृश्यमान कृत्य हैं, जिन्हें | 
साधना से सिदद का प्रतयक्ष प्रमाण कहा जा सके। ऐसी अगणित घटनाएँ संसार में | 


fs 
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ऐसी पूर्ति(क्रे2घरीछे/साकनव्सेसिक्िकी!झांकी'देखी| भा"्सकनी०8॥ 
हमारी जीवन साधना की परिणतियाँ यदि कोई सिद्धि स्तर पर दूँढ़ना चाहे तो - 
उसे निराश नहीं होना पड़ेगा। हर कदमं अपने कौशल और उपलब्ध साधनों की 
सीमा से बहुत ऊँचे स्तर का उठा है। आरम्भ करने समय सिद्धि का पर्यतरक्षण 
करने वालों ने इसे मूर्खता कहा और पीछे उपहासास्पद बनते फिरने की चेतावनी | 
भी दी किन्तु मन!में इस ईश्वर के साथ रहने का अट्ट विश्वास रहा जिसकी 
प्रेरणा उसे हाथ में लेने को उठा रही थी। लिप्सारहित अन्त:करणा में प्राय: एस 
ही संकल्प उठते हैं जो सीधे लोकमंगल से सम्बन्धित हों और जिनके पीछे दिव्य - 
सहयोंग मिलने का विश्वास हो। Ya 
साधना की ऊर्जा सिद्धि के रूप में परिपक्व हुई तो उसने सामयिक 
आवश्यकतायें पूरी करने वाले किसी कार्य में उसे खपा देने का निश्चय किया। 
कार्य आरम्भ हुआ और आश्चर्य इस बात का है कि सहयोग का साधन जुटने का 
वातावरण दीखते हणी प्रयास इस प्रकार अग्रगामी बने मानो वे सुनिश्चित रहे हाँ ` 
और किसी ने उसको पूर्व से ही सांगोपांग व्यवस्था बना रखी हो। पर्यवेश्षकां में से 
अनेकों ने इसे आरम्भ में दुस्साहस कहा था लेकिन सफलतायें मिलती चलने.-पर 
वे उस सफलता को साधना की सिद्धि कहते चले गए। 
इन दुस्साहसों की छुटपुट चर्चा तो की जा चुकी। उन सबको पुन: दुहराया 
| जासकताहे। . ; 
1 (१) पन्द्रह वर्ष की आयु में चौबीस वर्ष तकं चौबीस गायत्री महापुरश्चरण 
| चौबीस वर्ष में पूरा करने का अनेक अनुबन्धों के साथ जुड़ा हुआ संकल्य लिया 
- गया। वह बिना'लड़खड़ाये नियत अवधि में सम्पन्न हो गया। vy 
(२) इस महापुरश्चरण की पूर्णाहुति में निर्धारित जप का हवन करना था। . 
देश भरके गायत्री उपासक आशीर्वाद देने आमन्त्रित करने थे। पता लगाकर ऐसे | 
' चार लास्र पाये गए और वे सभी मथुरा में सन्‌ १९५८ में सहस: कुण्डी यज्ञ में 
| . आमन्त्रित किए गए। प्रसन्नता की बात थी कि उनमें से एक भी अनुपस्थित नहीं. 
रहा। पाँच दिन तक निवास. भोजन, यज्ञ आदि का निःशुल्क प्रबन्ध रहा। विशान 
यज्ञशाता, प्रवचन मन्त्र रोशनी, पानी सफाई आदि का सुनियोजित प्रबन्ध था। 


| का खर्च हुआ पर उसकी पूर्ति बिना किसी के आगे पल्ला पसारे ही. होनी | 
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सात मील के घेरे में सात नगर बसाये गये ।-सारा कार्य निर्विघ्न पूरा हुआ। लाखा. 


(समयत तंयोभूर्मि भधुरा के पंव्य'मवक'का MAA अपनी || 
पैतृक सम्पत्ति बेचकर किया। पीछे लोगों की अयाचित सहायता से उसका | 
“धर्मतन्त्र से खोक शिक्षण” का उत्तरदायित्व सम्भालने वाले केन्द्र कें रूप में | 
विशालकाय ढाँचा खड़ा हुआ। " 

(४) "अखण्ड-ज्योति” पत्रिका का सनं १९३७ से अनवरत प्रकाशन। बिना | 
विज्ञापन और बिना चन्दा मांगे, लागत मूल्य पर निकलने वाली. गाँधी की हरिजन | 
पत्रिका जबकि घाटे के कारण बन्द करनी पड़ी थी तब अखण्ड ज्योति अनेकों |. 
मुसीबतों का सामना करती हुई निकलती रही और अभी एक लाख पचास हजार | 
की संख्या में छपती है एक अंक को कई पढ़ते हैं इस इष्टि से पाठक दस लाख से । 
कम नहीं। i 

(4) साहित्य सुजन! आर्पग्रन्थों का अनुवाद तथा व्यावहारिक जीवन में. 
अध्यात्म सिद्वान्तों का सफल समावेश करने वाली नितान्त सस्ती किन्तु अत्यन्त _ 
_, उच्चस्तरीय पुस्तकों का प्रकाशन। इनका अन्यान्य भाषाओं में अनुवाद। यह |. 
लेखन इतना हे जिसे एक मनुष्य के शरीर भार के समान तोलने पर भी अधिक ही | 
: होगा। इसे करोड़ों ने पढ़ा हे और नया. प्रकाश पाया हे। हः | 

(६) गायत्री परिवार का गठन- उसके द्वारा लोकमानस के परिष्कार के लिए | 
प्रज्ञा अभियान का और सत्प्रवृत्ति सम्बर्धन के लिए युग निर्माण योजना का |. 
कार्यान्वयन। दोनों के अन्तर्गत लाखों जागृत आत्माओं का एकत्रीकरण | सभी का | 
अपने-अपने ढंग से नव सूजन से भावभरा योगदान | 

(७) युग शिल्पी प्रज्ञा पुत्रों के लिए आत्मनिर्माण- लोक निर्माण की समग्र | 

' पाठ्य-विधि का निर्धारण और सत्र योजना के अन्तर्गत नियमित शिक्षण. दस-दंस | 
दिन के गायत्री साधना सत्रों की ऐसी व्यवस्था जिसमें साधकों के लिए निवास - | 

भोजन आदि का भी प्रबन्ध हे। : . 

(८) अध्यात्म और विज्ञान के समन्वय की शोध के लिए ब्रह्मवर्चस शोध | 

संस्थान की स्थापना। इसमें यज्ञ विज्ञान एवं गायत्री महाशक्ति का उच्चस्तरीय | 
अनुसन्धान चलता हे। इसी उपक्रम को आगे बढ़ाकर जड़ी-बूटी विज्ञान की चरक | 
कालीन' प्रक्रिया 2a अभिनव अनुसन्धान हाथ में लिया गया है। इसके साथ ही । 
खगोल विद्या की टूटी हुई कड़ियों को नये सिरे से जोड़ा जा रहा है। 
. ` (९) देश के कोने-कोने में २४०० निजी इमारत वाली प्रज्ञा पीठ और बिना 
इमारत वाले ७५०० प्रज्ञा संस्थानों की स्थापना करके नैतिक, बौद्धिक और. 
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ampi युनाम्सरीयःचेलमा'को व्यापकें बनाने की सफल मत्ता 
इस प्रयास को ७४ देशों के प्रवासी भारतीयों में भी विस्तृत किया गया हे। - 


(१०) देश की समस्त भाषाओं तथा संस्कृतियों के अध्ययन अध्यापन का 


एक अभिनव केन्द्र स्थापित किया गया हे ताकि हर वर्ग के लोगों तक नवयुग की . 
विचारधारा को पहुँचाया जा सके। प्रचारक हर क्षेत्र में पहुँच सके। अभी तो जन- ` 


जागरण के|प्रचारक जत्थे जीप गाड़ियों के माध्यम से हिन्दी, गुजराती, उड़िया 
मराठी क्षेत्रों में ही जाते रहे हैं। अब वे देश के कोने-कोने में पहुँचेंगे और पवित्रता, 
प्रखरता एवं एकात्मता की जड़ें मजबूत करेंगे। wa 

(११) प्रचार तन्त्र अंब तक टेप रिकार्डरों और स्लाइड प्रोजेक्टरो' के माध्यम 
सेही अ रहा है।.अब उसमें वीडियो फिल्म निर्माण की एक कड़ी और जोड़ी 
जा रही हे। pos 

(१२) प्रज्ञा अभियान की विचारधारा को फोल्डर योजना के माध्यम से देश 
की समी भाषाओं में "सारित प्रचारित.किया जा रहा है ताकि कोई कोना ऐसा न 


| बचे, जहाँ नव चेतना काः वातावरण न बने। TER 
(१३) प्रज्ञा पुराण के पाँच खण्डों का प्रकाशन- हर भाषा में तथा उसके टैप : 


प्रवचनों का निर्माण। इस आघार .पर नवीनतम समस्याओं का पुरातन कथा 
आधार पर समाधान का प्रयास । ; l 

(१४) प्रतिदिन शान्ति-कुञ्ज के भोजनालय में शिक्षार्थियो, अतिथियों और 
तोर्थयात्रियो की संख्या प्रायः एक हजार रहती है। किसी से कोई मूल्य नहीं माँगा 
जाता। सभी भावश्रद्वा से प्रसाद ग्रहण करके ही जाते हें। : 


é (१५) अगणित व्यक्ति गायत्री तीर्थ में आकर अनुष्ठान साघना करते रहे हैं। 
इससे उनके व्यक्तित्व में परिष्कार हुआ है, मनोविकारों सें मुक्ति मिली है एवं 

भावी जीवन की रीति-नीति निर्धारित करने में मदद मिली है। विज्ञान सम्मत | 

पढति से ब्रह्मवर्चसं शोध संस्थान में उनका पर्यवेक्षण कर इसे सत्यापित भी | 


किया गयां है। 


+ उपरोक्त प्रमुख कार्यों और निर्धारणों को देखकर सहज बुद्धि यह अनुमान है $ 
| गा सकती हे कि इनके लिए कितने श्रम, मनोयोग, साधन, कितनी बड़ी संख्या . 
| मै: कितने लोगों के लगे होगे इसकी कल्पना करने पर प्रत देता हे किसन | 
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सरंजाम पह हजेती होंगी RU Se Seen SIAR एकत्रित करने में '| 
एक व्यक्ति की अदृश्य शक्ति भर काम करती रही हे । प्रत्यक्ष याचना की- अपील | 
की- चन्दा जम्क करने की प्रक्रिया कभी अपनाई नहीं गई। जो कुछ चला हे स्वेच्छा | 
सहयोग से चला है। सभी जानते हैं कि आजकल धन जमा करने के लिए कितने | 
दबाव. आकर्षण और तरीके काम में लाने पड़ते हें पर मात्र यही एक ऐसा मिशन | 
. है जा दस पैसा प्रतिदिन के ज्ञानघट और एक मुट्ठी अनाज वाले धर्मघट स्थापित | 
करके अपना काम.मली प्रकार चला लेता हें। जो इतनी छोटी राशि देता है, वह |. 
यह भी अनुभव करता है कि संस्था हमारी है, हमारे श्रम सहयोग से चल रही है , 
फलतः उसकी आत्मीयता भी सघनता पूर्वक जुड़ी रहती है। संचालकों को भी 
इतने लोगों के सामने उत्तरदायी होने- जबाब देने का ध्यान रखते हुए एक-एक 
` पाई का खर्च फूंक फूककर करना पड़ता है। कम पेसे में इतने बड़े काम चल पड़ने 
और सफल होने का रहस्य यह लोकप्रियता ही हे। a 

निःस्वार्थ निस्पृह और उच्चस्तरीय व्यक्तित्व वाले जितने कार्यकर्त्ता इस | 
मिशन के पास हें, उतने अन्य किसी संगठन के पास कदाचित्‌ ही हों। इसका | 
कारण एक ही है, संचालन सूत्र को अधिकाधिक निकट से परखने के उपरान्त यह | 
विश्वास करना कि यहाँ ब्राह्मण आत्मा सही काम करती हे। बुद्ध को लोगों ने | 
परखा और लाखों परि्जक घर-बार छोड़कर उनके अनुयायी बने। गाँधी के | 
सत्याग्रहियों ने भी वेतन नहीं मांगा। इन दिनों हर संस्था के पास वैतनिक | 
कर्मचारी काम करते हैं, तब मात्र प्रज्ञा अभियान ही एक मात्र ऐसा तन्त्र है जिसमें | 
हजारों लोग उच्चस्तरीय योग्यता होते हुए भी मात्र भोजन वस्त्र पंर निर्वाह करते | i 

| : 


. इतने व्यक्तियों का भ्रम-सहयोग-बूँद-बूँद करके लगने वाला इतना धन. | 
` साधन किस चुम्बकत्व से खिंचता हुआ चला आता है, वह मी एक सिद्धि चमत्कार | 
- है जो अन्यत्र कदाचित्‌ कहीं दीख पड़े। ५: vit 
. * पिछले दिनों बार-बार हिमालय जाने और एकान्त साघना करने का निर्देश 
निबाहना पड़ा। इसमें क्या देखा? इसकी जिज्ञासा बड़ी आतुरता पूर्वक सभी करते | 
हैं। उनका तात्पर्य, किन्ही यक्ष, गन्धर्ष, राक्षस. बेताल, सिद्ध पुरुष से भेट वार्ता _ 
रही हो। उनकी उछल-कूद देखी हो। अदृश्य और प्रकट होने वाले कुछ जादुई 
` गुटके लिए हों। इन. जैसी घटंनायें सुनाने का मन होता है। वे समझते हैं ढि 
` हिमालय माने जादू का पिटारा । वहाँ जाते ही कोई करामाती दाबा डिब्बे में से १ 


ae १२४] E ` हमारी वसीयत' |. 


| ,की तरह दिल “पते होंगे और जी कई 3 पत्र मे जाती है उसे उन कोतहलों- 
| करतूता का दिखाकर मुग्ध करते रहते होंगे। वस्तुतः हिमालय हमें अधिक 
अन्तर्मुखी होने के लिए जाना पड़ा। बहिरंग जीवन पर घटनाएँ छाई रहती हैं और 
और अन्त: क्षेत्र पर भावनाएँ। भावनाओं का वर्चस्व ही अध्यात्मवाद है। 
कामनाओं और वस्तुओं की घुड़दौड़- मोतिकवाद। चूँकि अपना जीवन क्रम दोनों 
का संगम रहा है. इसलिए बीच-बीच में एकान्त में बहिरंग के जमे हुए प्रभावों को 
निरस्त करने की आवश्यकता पड़ती रही है। आत्मा को प्रकृति सान्निध्य से 
जितना बन पड़ां उतना हटाया हे और आत्मा को परमात्मा के- साथ जितना निकट 
ला सकना सम्भव था उतना हिमालय के अज्ञातवास में किया है। आहार-विहार 
में परिस्थिति वश अधिक सात्विकता का समावेश होता ही रहा है। इसके 
अतिरिक्त सबसे बड़ी बात हुई हे- उच्चस्तरीय भाव सम्वेदनाओं का उन्नयन और 
रसास्वादन। इसके लिए व्यक्तियों की, साधनों की, परिस्थितियों की 
आवश्यकता नहीं पड़ती। जैसा भी भला-बुरा सामने प्रस्तुत हे. उसी पर अपन 
भूव चिन्तन का'आरोपण करके ऐस! स्वरूप बनाया जा सकता है. जिससे कुछ ` 
का कुछ दीखने लगे। कण-कण में भगवान की- उसकी रस सम्वेदना की झाँकी 
होने लगे। i 
जिनने हमारी “सुनसान के सहचर” पुस्तक पढ़ी हे उनने समझा. होगा कि 
सामान्य घटनाओं और परिस्थितियों में भी अपनी उच्च भावनाओं का समावेश 
करके किस प्रकार स्वर्गीय उमंगो से भरा-पूरा वातावरण गठित किया जा सकता 
है। और उसमें निमग्न रहकर सत-चित्‌ आनन्द की अनुभूति हो सकती है। यह 
भी एक उच्चस्तरीय सिद्धि है। इसे हस्तगत करके हम इसी सर्वसाधारण जैसी 
| जीवन चर्या में निरत रहते हुए स्वर्ग में रहने वाले देवताओं की तरह आनन्द मग्न 
` रहते रहे हैं। . : 
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arr और अन्तिम निर्देशन | 
चौथी बार गत वर्ष पुनः हमें एक सप्ताह के लिए हिमालय बुलाया गया। | 
सन्देश पूर्ववत्‌ सन्देश रूप में आया।.आज्ञा के परिपालन में विलम्ब कहाँ होना | 
था। हमारा शरीर सौपे हुए कार्यक्रमों में खटता रहा है. किन्तु मन सदेव दुर्ग है 
* हिमालय में अपने गुरू के पास रहा है। कहने में संकोच होता है. पर प्रतीत ऐसा | 
` मी होता है कि गुरुदेव का शरीर हिमालय रहता है और मन हमारे इद-गिई 

मंडराता रहता है। उनकी वाणी अन्तराल में प्रेरणा बनकर गूँजती रहती हे। उसी |- 
चाबी कसे जाने पर हृदय और मस्तिष्क का पेण्डुलम धड़कता और उछलत | 
रहता हे। = 
यात्रा पहली तीनों बार की ही तरह कठिन रही। इस बार साधक की | 
परिपक्वता के कारण सूक्ष्म शरीर को आने का निर्देश मिला था। उसी काया को | 
एक साथ तीन परीक्षाओं क्रो पुनः देना था। साधना क्षेत्र में एक बार उत्तीर्ण हो जाने |, 
पर पिसे को पीसना भर रह जाता है। मार्ग देखा-भाला था। दिनचर्या बनी बनाई 
थी। गोमुख से साथ मिल जाना और तपोवन तक सहज जा पहुँचना यही क्रम पुनः | 
चला। उनका सूक्ष्म शरीर कहाँ रहता हे. क्या.करता हे यह हमने कभी नहीं पूछा। | 
हमें तो भेंट का स्थान मालूम हें- मखमली गलीचा। ब्रह्म कमल की पहचान हे. 
गई थी। उसी को ge लेते और: उसी को प्रथम मिलन पर गुरुदेव के चरणों मर | 
चढ़ा देते। अभिवन्दन- आशीर्वाद के शिष्टाचार में तनिक भी देर न लगती और | 
कास की बात तुरन्त आरम्भ हो जाती। यही प्रकरण इस बार मी दुहराया गया। | 
रास्ते में मन सोचता आयां कि जब भी जितनी बार भी बुलाया गया हे तभी पुराना. 
. स्थान छोड़कर अन्यत्र जाना पड़ा हे। इस बार भी सम्भवतः वैसा हो होगा! | 
शान्ति-कुज्ज- छोड़ने के उपरान्त सम्भवतः अब इसी षि प्रदेश में आने का | 
आदेश मिलेगा और इस बार कोई काम पिछले अन्य कामों की तुलना में बड़े कदम 

आ वनाः यह रास्ते के संकल्प विकल्प थे। अब तो प्रत्यक्ष 
|| < s टू A A 


ह ei. का मकी र हमारी 
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कहा- “काम आप करते हैं और श्रेय मुझ पर जैसे वानर को देते हैं। समग्र समर्पण 
. कर देने के उपरान्त यह शरीर और मन दीखने भर के लिए ही अलग हैं। वस्तुत: 


तरह हो रही है। यह खायेंगे कया? रहेंगे कहाँ इन सब विपत्तियों-विभीषिकाओं से. 
| विषाक्त वायुमण्डल धरती को नरक बना देगा। 


अब तक्ा'क्रे कार्या पढ छते अप्रनी'ग्रसन्यतः व्यक्त की हमने इतना ही. 


यह सब कुछ आपकी ही सम्पदा है। जब जैसा चाहते हैं, तब वैसा तोड़ मोड़कर. 


आप ही उपयोग कर लेते हैं। 


गुरुदेव ने कहा- “अब तक जो बताया और कराया गया है, वह नितान्त 


| स्थानीय था और सामान्य भी। ऐसा जिसे वरिष्ठ मानव कर सकते हैं, भूतकाल-में 
. करते मी रहे हैं। तुम अगला काम सम्भालोगे तो यह सारे कार्य दुसरे तुम्हारे 


अनुवर्ती लोग आसानी से करते रहेंगे। जो प्रथम कदम बढ़ाता हे. उसे अग्रणी होने 
का श्रेय मिलता है। पीछे तो ग्रह नक्षत्र भी- सोर मण्डल के सदस्य भी अपनी- 


| अपनी कक्षा पर बिना किसी कठिनाई के act चला ही रहे हे । 


अगला काम इससे भी बड़ा हे। स्थूल वायु मण्डल और सूक्ष्म वातावरण, 


॥ इन दिनों इतने विषाक्त हो गये हैं, जिससे मानवी गरिमा ही नहीं, सत्ता भी संकट 
. में पड़ गयी है। भविष्य बहुत भयानक दीखता है। इससे परोक्षतः लड़ने के लिए 


हमें-तुम्हें वह सब कुछ करना पड़ेगा जिसे अदभुत एवं आलौकिक कहा . 


| जा सके! : 


mA का घेरा- वायु-जल ओर जमीन तीनों ही विषाक्ते-हो-रहे हैं वैज्ञानिक 


कुशलता के साथ अर्थ लोलुपता के मिल जाने से चल पड़े यन्त्रीकरण ने सर्वत्र विष 
. बिखेर दिया हैं और ऐसी स्थिति पैदा कर दी हे. जिसमें दुर्बलता, रुग्णता और 
अकाल मृत्यु का जोखिम हर किसी के सिर पर मैंडराने लगा है। अणु आयुघो के 
` अनाड़ियों के हाथों प्रयोगों का खतरा इतना बड़ा हे कि उसके तनिक से व्यत्तिक्रमः 


पर सब कुछ भस्मसात हो सकता हे। प्रजा की उत्पत्ति बरसाती घास-पात की | 


जिस हवा में लोग साँस ले रहे हैं, उसमें जो भी साँस लेता है,वह अचिंत्य . 
चिन्तन अपनाता और दुष्कर्म करता है। दुर्गति हाथों-हाथ सामने आती जाती है। 


यह अदृश्य लोक में भर गए विकृत वातावरण का प्रतिफल हे) इस स्थिति में जो..." 


मो रहेगा नर पशु और नर पिशाच जैसे क्रिया-कृत्य करेगा। भगवान की इस 


; 'सर्वोतम कृति धरती और मानव सत्ता को इस प्रकार नरक बनते देखने में व्यथा 


होती हैं। महाविनाश की सम्भावना से कष्ट होता है। इस स्थिति को बदलने इस ee 


~ 
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TAA FE TOA करने के तरिही दोर्न TAL लाना, पड़ेगा लावा | 
समुद छलांगना पड़ेगा। इसके लिए वामन जैसे बड़े कदम उठाने के लिए तुम्हे | 
- बुलाया गया है। Aa 
` इसके लिए तुम्हें एक से पाँच बनकर पाँच मोचों पर लड़ना पड़ेगा। कुन्ती के | 
समान अपनी एकाकी सत्ता को निचोड़कर पाँच देवपुत्रों को जन्म देना होगा, जिन्हें | 
भिन्न-भिन्न मोर्चों पर भिन्न-भिन्न भूमिका प्रस्तुत करनी पड़ेगी। ' | 
मैंने बात के बीच में विक्षेप करते हुए कहा- “यह तो.आपने परिस्थितियों वी | 

बात कही। इतना सोचना और समस्या का समाधान खोजना आप बड़ों का काम | 
है। मुझ बालक को तो काम बता दीजिए और सदा की तरह कठपुतली के तारों के है 
अपनी उगंलियों में बांधकर नाच नचाते रहिए। परामर्श मत कीजिए। समर्पित | 
को तो केवल आदेश चाहिए। पहले मी आपने जब कोई मूल आदेश स्थूलत: या 

' सूक्ष्म सभ्देश के रूप में भेजा है, उसमें हमने अपनी ओर से कोई ननुनच नहीं | 
की। गायत्री के चौबीस महापुरश्चरणों के सम्पादन से लेकर स्वतन्त्रता संग्राम में | 
भाग लेने तक, लेखनी पकड़ने से लेकर विराट्‌ यज्ञोयोजन तक एवं विशाल | 
संगठन Get करने से लेकर करोड़ों की स्थापनाएँ करने तक आपकी आज्ञा | 
संरक्षण एवं मार्ग-दर्शन ने ही सारी भूमिका निभाई है। दृश्य रूप में हम भलेही | 
सबके समक्ष रहे हों, हमारा अन्तःकरण जानता है कि यह सब कराने वाली सत्ता | 
कौन हे? फिर इसमें हमारा सुझाव केसा, सलाह कैसी? परिस्थितियों के सन्दर्म 
में आपका जो भी निर्देश होगा, वह करेंगे। इस शरीर का एक-एक कण, रक्तकी | 
एक-एक. बूँद,. चिन्तन-अन्तःकरण आपको- विश्व मानवता को समर्पित हैं।” | 
उनने प्रसन्न बदन स्वीकारोक्ति प्रकट की एवं परावाणी से निर्देश व्यक्त करने का | 
उन्होंने संकेत किया। os 

' . बात जो विवेचना स्तर की चल रही थी.सो समाप्त को गई और सार संकेत | 

- के रूप में जो करना था सो कहा जाने लगा। | 
“तुम्हे एक से पांच बनना है। पाँच रामदुतों की तरह. पाँच पाण्डवो की तरह | 

'काम पाँच तरह से करने हें, इसलिए इसी शरीर को पाँच बनाना है। एक पेड़ पर 
पा यक्षी-रह सकते हैं। तुम अपने को पाँच बना लो। इसे “सूक्ष्मीकरण” कहते | 
IA ge cent वयप क्षेत्र को सम्भालना सूक्ष्म सत्ता सेही | 

. बन पड़ता है। जब तक पाँचों परिपक्व होकर अपने स्वतन्त्र काम न सम्माल | 
सकें, तब एक इसी शरीर से उनका परिपोषण करते रहो। इसमें एक वर्ष मी लग. 
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|| ` सकता हे पत्रं:अधिक्र सप्फ़ सी जब वेसमर्थ'हो जाय॑ तो उन्हें अपना काम करने _ 
| हेतु मुक्त कर देना। समय आने पर तुम्हारे दृश्यमान स्थूल शरीर की छुट्टी हो - 
| जायगी।”. ene -, 
| यह दिशा निर्देशन हो गया। करना क्या है? कैसे करना हे? इसका प्रसंग 
उन्होंने अपनी-वाणी में समझा दिया। इसका विवरण बताने का आदेश नहीं हे। 
` जोकहा गया हे, उसे कर रहे हे। संक्षेप में इसे इतना ही समझना पर्याप्त होगा 
। (१) वायु मण्डल का संशोधन। (२) वातावरण का परिष्कार। (३) नवयुग का 
निर्माण। (४) महाविनाश का निरस्तीकरण समापनं! (५) देवमानवों का 
$ उत्पादन-अभिवर्धन। As 
“यह पाँचो काम किस प्रकार करने होंगे, इसके लिए अपनी सत्ता को पाँच 
भागों में केसे विभाजित करना होगा, भागीरथ और दधीचि की भूमिका किस 
| प्रकार निभानी होगी इसके लिए अलौकिक क्रिया-कलापों से विराम लेना होगा। ~ 
| बिखराव को समेटना पड़ेगा। यही. हे- सूक्ष्मीकरण।” ; a 
“इसके लिए जो करना होगा, समय-समय पर बताते रहेंगे। योजना को 
| असफल बनाने के लिए, इस शरीर को समाप्त करने के लिए जो दानवी प्रहार 
| होंगे उससे बचाते चलेगे। पूर्व में हुए आसुरी आक्रमण की पुनरावृत्ति कभी मी 
i किसी भी रूप में सज्जनों-परिजनो पर प्रहार आदि के रूप में हो सकती है। पहले . 
` की तरह सबमें हमारा संरक्षण साथ रहेगा। अब तक जो काम तुम्हारे जिम्मे दिया 
' है, उन्हें अपने समर्थ सुयोग्य परिजनों के सुपुर्द करते चलना, ताकि मिशन के 
किसी काम की चिन्ता या जिम्मेदारी तुम्हारे ऊपर न रहे। जिस महा परिवर्तन का 
| ढाँचा हमारे मन में है उसे पूरा तो नहीं बताते पर उसे समयानुसार प्रकट करते 
| रहेंगे। ऐसे विषम समय में उसे रणनीति को समय से पूर्व प्रकट करने से उद्देश्य ( 
| की. । i ; ; 
3 Ae oer अधिक समय रोका नहीं गया। बेटरी चार्ज करके बहुत दिनों 


` पीछे अदृश्य रूप में चलती रहेगी। अब हमें एवं जिनको आवश्यकता होगी, उन 
' ऋषियों को तुम्हारे साथ सदेव रहना और हाथ बंटाते रहना पड़ेगा। तुम्हें किसी 
| अभाव का, आत्मिक ऊर्जा की कमी का कभी अनुभवं नहीं होगा। वस्तुतः यह ९. 
| 'गुनी और बढ़ जाएंगी।” ALE RE wa ; 
` ` हमें विदाई दी गई और हम शान्ति-कुःज लौट आएं। हमारी सूक्मीकरण | 


. तक काम चलाने वाली बात नहीं बनी। उन्होने कहा कि “हमारी ऊर्जा अब तुम्हारे ' 3 
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तपश्‍चर्या आत्म-शक्ति के उद्भव हेतु अनिवार्य | 
अरविन्द ने विलायत से लौटते ही अंग्रेजों को भगाने के लिए जो उपाय 
सम्भव थे। वे सभी किये। पर बात बनती न दिखाई पड़ी। राजाओं को संगठित | 
करके, विद्यार्थियों की सेना बनाकर, बनपाटीं गठित करके उनने देख लिया कि | 
इतनी सशक्त सरकार के सामने यह छुटपुट प्रयत्न सफल न हो सकेंगे। इसके | 
लिए समान स्तर की सामर्थ्य, टक्कर लेने के लिए चाहिए। गान्धीजी के सत्याग्रह 
जैसा समय उन दिनों सम्भव नहीं था। ऐसी दशा में उनने आत्म-शक्ति उत्पल & 
करने और उसके द्वारा वातावरण गरम करने का काम हाथ में लिया। अंग्रेजों की $ 
पकड़ से अलग हटाकर वे पाण्डिचेरी चले गये ओर एकान्त वास-मौन साधन 
सहित विशिष्ट तप कंरने लगे। 
लोगों की दृष्टि में वहं पलायानवाद भी हो सकता था पर वस्तुतः वेसा थ | 
नहीं। सूक्ष्मदर्शियों के अनुसार उसके द्वारा अदृश्य स्तर की प्रचण्ड ऊर्जा उत्पन | 
हुई। वातावरण गरम हुआ और एक ही समय में देश के अन्दर इतने महापुरुष | 
- उत्पन्न हुए, जिसकी इतिहास में अन्यत्र कहीं भी तुलना नहीं मिलती। | 
राजनेतिक नेता कहीं भी उत्पन्न हो सकते हैं और कोई भी हो सकते हैं। किन्तु | 
महापुरुष हर दृष्टि से उच्चस्तरीय होते हें। जिनका व्यक्तित्व कहीं अधिक ऊंच | 
होता हे इसलिए जनमानस को उल्लसित आन्दोलित'करने की क्षमता भी उन्हीं | 
. में होती है। दो हजार वर्ष की गुलामी में बहुत कुछ गंवा बैठने वाले देश को ऐसे ही | 
कर्णघारों की आवश्यकता थी। वे एक नहीं अनेकों एक ही समय में उत्पन्न हुए। | 
प्रचण्ड ग्रीष्म में उठते चक्रवातों की तरह। फलतः अरविन्द का वह संकल्य | 
. कालान्तर में ठीक प्रकार सम्पन्न हुआ जिसे वे अन्य उपायो से पूरा कर संकनेमें | 
* समर्थ नहीं हो पा रहे थे। "2 
अध्यात्म विज्ञान के इतिहास में उच्चस्तरीय उपलब्धियों कें लिए तप | 
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| Sak प्रचण्डळाठव्पत्त Ane San POG पुत्ता लिखतेसमग्र-व्यात्तछत्तराखण्ड . 
| की गुफाओं में वसोधरा शिखर के पास चले गये। साथ में लेखन कार्य की सहायता: 

| करने लिए गणेश जी इस शर्त पर रहे कि एक शब्द भी बोले बिना सर्वया मौन 
| रहेंगे। इतना महत्व पूर्ण कार्य इससे कम में सम्मव भी नहीं हो सकता . 
E i ; l ; 


| भारतीय स्वाधीनता संग्राम के दिनों महर्षि रमण का मौन तप चलता रहा। 
। ` इसके अतिरिक्त मी हिमालय में अनेकों उच्चस्तरीय आत्माओ' की विशिष्ट 
। तपश्चर्याएँ इसी निमित्त चलीं। राजनेताओं द्वारा संचालित आन्दोलनों को सफल. 
$ बनाने में इस अदृश्य सूत्र संचालन का कितना बड़ा योगदान रहा इसका स्थूल 
दृष्टि से अनुमान न लग सकेगा किन्तु सूक्ष्मदर्शी तथ्यान्वेषी उन रहस्यों पर पूरी 
तरह विश्वास करते हैं। ; 
। . जितना बड़ा कार्य उतना बड़ा उपाचार के सिद्वान्त को ध्यान में रखते हुए 
` इस बार की विशिष्ट तपश्‍चर्या वातावरण के प्रवाह को बदलने सुधारने के लिए की 
* गई है। इसलिए उसका स्तर और स्वरूप कठिन है। आरम्भिक दिनों में जो काम - 
| कन्धे पर आया था वह भी लोकमानसको परिष्कृत करने जागृत आत्माओं को एक 
| संगठन सूत्र में पिरोने और रचनात्मक गतिविधियों का उत्साह उभारने का था। 
| ' इतने 'भरं से काम चल जाया करे तो इसकी व्यवस्था सम्पन्न लोग अपनी जेब से , 
| . अथवा दूसरों से माँग-जाँचकर आसानी से पूर्ण कर लिया करते और अब तक 
| स्थितिको बदलकर कुछ से कुछ बना लिया गया होता। कईयों ने पूरे जोर-शोर से 
| यह प्रयत्न किये भी हैं। प्रचारात्मक साधनों के अम्बार भी जुटाये हैं पर उनके 
| बलबूते कुछ ऐसा न बन पड़ा जिसका कारगर प्रभाव हो सके। वस्तु स्थिति को 
| समझने वाले निर्देशक ने सर्वप्रथम एक ही काम सौंपा। चौबीस साल की गायत्री 
| महापुरश्चरण साधना een का पिछले तीस वर्षा में जो कुछ बन पड़ा उसमें श्रेय 
| हे। कमाई की वह हुण्डी ही अब तक काम देती रही। अपना, व्यक्ति विशेष का 
| समाज का, संस्कृति का यदि कुछ मला अपने दवारा बन पड़ा तो इस चौबीस वर्ष के... 
| ` संचित भण्डार को खर्च किये जाने की बात हीं समझी जा सकती है। उस समय मी 
| मात्र जप. संख्या ही पूरी नहीं की गई थी वरन्‌ साथ ही कितने ही अनुबन्ध _ 
| अनुशासन एवं ब्रत पालन मी जुड़े हुए थे. -. . . 5 ७. | 
` जप संख्या तो ज्यो-त्यों करके कोई मी खाली समय वाला पूरी कर सकताहै | 
| प विलासी एवं अस्त-व्यस्त जीवनचर्या अपनाने वाला कोई व्यक्ति उतनी भर ` | 
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 __ धार्मिकता का दृष्टिकोण विकसित होता 21 भक्तियोग, ज्ञानयोग, कर्मयोग के 
` ` साधना सहज सघती रहती हे। संयम का अर्थ है-बचत। चारों प्रकार का 
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चिन्हफूणःसेकाई'बड़ा कामही करव्सक्ना।ध्साश्न TVET A कठोर विधान, 
भी जुड़े रहने चाहिए जो स्थूल, सूक्ष्म और कारण तीनों ही शरीरो को तपाते ओर | 
हर दृष्टि से समर्थ बनाते हैं। संचित कषाय-कल्मष भी आत्मिक प्रगति के मार्ग में | 
बहुत बड़े व्यवधान होते हैं। उनका निवारण एवं निराकरण भी इसी भट्टी में | 
प्रवेश करने से बन पड़ता है। जमीन: में से निकालते समय लोहा मिटटी मिल्न | 
कच्चा होता है। अन्य घातुएँ भी ऐसी ही अनगढ़ स्थिति में होती हैं। उन्हें भट्टी में | 
डालकर तपाया और प्रयोग के उपयुक्त बनाया जाता है। रस शास्त्री बहुमूल्य रस | 
YA बनाने के लिए कई-कई अग्नि संस्कार करते हें। कुम्हार के पास वर्तन | 
` पकाने के लिए उन्हें आंवे में तपाने के अतिरिक्त ओर कोई मार्ग नहीं। मनुष्यों ए है 
भी यही नियम लागू होते हें। ऋषि मुनियों की सेवा-साघना, घर्म-घारणा तो प्रकर | 
हे ही साथ ही वे अपने लक्ष्य की पूर्ति के लिए आवश्यक शक्ति अर्जित करने के |. 
लिए तपश्चर्या भी समय-समय पर अपनाते रहते थे। यह प्रक्रिया अपने-अपने 
ढंग से हर महत्वपूर्ण व्यक्ति को सम्पन्न करनी पड़ी हे.करनी पड़ेगी। क्योंकि | 
ईश्वर प्रदत्त शक्तियों का उन्नयन, परिपोषण इसके बिना हो नहीं सकता | 
व्यक्तित्व में पवित्रता, प्रखरता और परिपक्वता न हो तो कहने योग्य-सराहने | 
योग्य सफलताएं प्राप्त कर सकने का सुयोग ही नहीं बनता। कुचक्र, छदम और | 
आतंक के बलबूते उपार्जित की गई सफलताएँ जाद के तमाशे में हथेली पर सरसों | 
जमाने जैसे चमत्कार दिखाकर तिरोहित हो जाती हैं। बिना जड़ का पेड़ कब तक | 
टिकेगा और किस प्रकार फूलेगा-फलेगा। - | 
तपश्चर्या के मौलिक सिद्धान्त हैं- संयम और सदुपयोग। इन्द्रिय संयम से | 
पेट ठीक रहने से स्वास्थ्य नहीं बिगड़ता। ब्रह्मचर्य पालन से मनोबल कां भण्डार | 
चुकने नहीं पांता। अर्थ संयम से, नीति की कमाई से औसत भारतीय स्तर का | 
' _ निर्वाह करना पड़ता है, फलत: न दरिद्रता फटकती हे और न बेईमानी की | 
आवश्यकता पड़ती हे। समय संयंम से व्यस्त दिनचर्या बनाकर चलना पड़ता रै | 
श्रम तथा-मनोयोग को निर्धारित सत्प्रयोजनों में लगाये रहना पड़ता है। फलत | 
कुकमों के लिए समय ही नहीं बचता। जो बन पड़ता है, श्रेष्ठ और सार्थक ही होत 
है। विचार संयम से एकात्मता सधती है। आस्तिकता, आध्यात्मिकता और 


बरतने पर मनुष्य के पास इतनी अधिक सामर्थ्य बच रहती हे, जिसे परि 


| निर्वाह के हिरि मेहन पयो मिर मत्री मै भरी भरकीि सा जाता . 
| रहे। संयमशीलों को वासना तृष्णा और अहता को खाई पाटने में मरना खपना नही” 
| पड़ता इसलिए सदुददेश्यो की दिशा में कर्दम बढ़ाने की आवश्यकता पड़ने पर 
| व्यस्तता, अभावग्रस्तता, चिन्ता, समस्या आदि के बहाने. नहीं गढ़ने पड़ते। 
स्वार्थ-परमार्थ साथ-साथ सघते रहते हैं और हँसती-हँसाती, हलकी-फुलकी 
| जिन्दगी जीने का अवसरः मिल जाता है। इसी मार्ग पर अब से ६० वर्ष पूर्व 
' मार्गदर्शक ने चलना सिखाया था। वह क्रम अनवरत रूपं से चलता रहा। जब तब 
वातावरण में बेटरी चार्ज करने के लिए बुलाया जाता रहा। विगत तीस वर्षों में 
F एक-एक वर्ष के लिए एकान्तवास ओर विशेष साधना उपक्रम के लिए जाना पड़ा 
है। इसका उद्देश्य एक ही था। तपश्चर्या के उत्साह और पुरुषार्थ Tver ate 

+ विश्वास में कहीं कोई कमी न पड़ने पाये। जहाँ कमी पड़ रही हो उसकी भरपाई 
, होती रहे। भागीरथ शिला-गंगोत्री में की गई साधना से घरती पर ज्ञान गंगा की- 
प्रज्ञा अभियान की-अवतरण की क्षमता एवं दिशा मिली। इस बार उत्तर काशी के 
| -परशुराम आभ्रम में वह कुल्हाड़ा उपलब्ध हुआ जिसके सहारे व्यापक 
| अवांछनीयता के प्रति लोकमानस में विक्षोभ एवं आक्रोश उत्पन्न किया जा सके। 
| पौराणिक परशुराम ने धरती पर से अनेक आतताइयो के अनेको बार सिर काटे 
| थे। अपना सिर काटना “ब्रेन वाशिंग” है। विचार क्रान्ति एवं प्रज्ञा.अभियान में 
| सृजनात्मक ही नहीं सुधारात्मक प्रयोजन भी सम्मिलित हें। यह दोनों ही उद्देश्य 
| जिस प्रकार जितने व्यापक क्षेत्र मे जितनी सफलता के साथ सम्पन्न होते रहे हें 
उनमें न शक्ति कौशल है न साघनों का चमत्कार, परिस्थितियों का संयोग यह : 
| मात्र तपश्‍चर्या की सामर्थ्य ही सम्पन्न हो सका।  . - 
| थह जीवनचर्या के अद्यावधि भूतकाल का विवरण हुआ! वर्तमान मे इसी 

| दिशा में एक बड़ी छलांग लगाने के लिए उस शक्ति ने निर्देश किया हे, जिस 
| सूत्रधार के इशारों पर कठपुतली की तरह नाचते. हुए समूचा जीवनगुजर गया। - 
| अब हमें तपश्चर्या की एक नवीन उच्चस्तरीय कक्षा मे प्रवेश करना पढ़ा हे। . 
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| सर्वसाधारंण को इतना ही पता हे कि हम एकान्तवास र हैं किसी से मिल जुल | 


* _ यदि यार वासो से घिरे रहते ठथले कार्यों में रस लेकर समय गुजारते तो aa | 


रहना bit मिलने ने की विघा अपनाने भी इतनों से ऐक f 

सम्पर्क BS RT द बैठने में ढेरों का हरी सम चला a 
पर मन नहीं मरता। फिर एकान्त कहाँ हुआ? न मिलने की बात कहाँ बन पह! 
मात्र कार्य शैली में ही राई रत्ती परिवर्तन हुआ।मिलने-जुलने वालों का वर्ग एव. 
विषय भर बदला। ऐसी दशा में अकर्मण्य और पलायनवाद का दोष ऊपर कहाँ | 
लदा? तपस्वी सदा ऐसी ही रीति-नीति अपनाते हैं। वे निष्क्रिय दीखते भर है, | 
वस्तुत: अत्यधिक व्यस्त रहते हैं। लट्टू जब पूरे वेग से घूमता है तब स्थिर सङ्ग 
भर दीखता है। उसके घूमने का पता तो जब चलता हे, जब चाल धीमी पढ़ती है | 
ओर बॅलेंस लड़खड़ाने पर ओघा गिरने लगता हे। È 
आइन्स्टीन जिन दिनों अत्यधिक महत्वपूर्ण अणु अनुसन्धान में लगे थे उन 

_ दिनों उनकी ज़ीवनचर्या में विशेष प्रकार का परिवर्तन किया गया था। वे मन्न 
भवन में एकाकी रहते थे। सभी साघन सुविधाएँ उसमें उपलब्ध थीं साहित्य| 
प्रयोग उपकरण एवं सेवक सहायक भी। वे सभी दूर रखे जाते थे ताकि एकान्तमें | 
एकाग्रतापूर्वक बन पड़ने वाले चिन्तन में कोई व्यवधान उत्पन्न न हो। वे जब तक 
चाहते नितान्त एकान्त में सर्वया एकाकी रहते। कोई उनके कार्य में तनिक भै | 
विक्षेप नहीं कर सकता था। जब वे चाहते घण्टी बजाकर नौकर बुलाते और | 
इच्छित वस्तु या व्यक्ति प्राप्त कर लेते। मिलने वाले मात्र काई जमा कर जवे | 
ओर जब कमी उन्हें बुलाया जाता तब की महीनों प्रतीक्षा करते। घनिष्ठ्त' 
बताकर कोई भी उनके कार्य में विक्षेप नहीं कर सकता था। इतना प्रबन्ध बन | 
पड़ने पर ही उनके लिए यह सम्भव हुआ कि संसार की आश्चर्य चकित कर के 
वाली- मनुष्य जाति को महान अनुदान देने वाली उपलब्धियाँ प्रस्तुत कर सके! 


की तरह वे भी बहुमूल्य जीवन का कोई कहने लायक लाभ न उठा पाते।| 
प्राचीनकाल में अऋषि-तपस्वियों की जीवनचर्या ठीक इसी प्रकार की थी। उनके 
सामने आत्म-विज्ञान से सम्बन्धित अगणित अनुसन्धान कार्य थे। उसमें 
तन्मयतापूर्वक अपना कार्य कर सकने के लिए वे कोलाहल रंहित स्थान निर्धारित [| 
ae थे. और पूरी तरह तन्मयता के साथ निर्धारित प्रयोजनों में लगे रहते 
o आपने सामने भी प्रायः इसी स्तर के नये कार्य करने के लिए रख दिये गये वे 
. बहुत वजनदार हैं, साथ ही बहुत महत्वपूर्ण भी। इनमें से एक हे-विश्वव्यापै 
यी | | सं 


~ 
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सर्वनाशी विभीषिकाओं क्रो/त्रिरस्त कर eich ae MPT R SEAT AAO | 
दुसरा è- सृजन शित्पियों को जिस प्रेरणा ओर क्षमता के बिना कुछ करते-घरते 
| नहीं बन पड़ रहा है उसकी पूर्ति करना। तीसरा हे नवयुग के लिए. जिन 
waki का सूत्र-संचालन होना है, उनका ताना बुनना और ढाँचा खड़ा 
करना। यह तीनों ही कार्य ऐसे हैं जो अकेले स्थूल शरीर से नहीं बन सकते। 
उसकी सीमा और सामर्थ्य,अति न्यून है। इन्द्रिय सामर्थ्य थोड़े दायरे में काम कर 
सकती है और सीमित वजन उठा सकती हे,हाइ-माँस के पिण्ड में बोलने, सोचने, 
चलने, करने कमाने. पचाने की बहुत थोड़ी सामर्थ्य है। उतने भर से सीमित काम 
हो सकता है। सीमित कार्य से शरीर यात्रा चल सकती है।और समीपवर्ती सम्बद् 
लोगों का यत्किंचित मला हो सकता है। अधिक व्यापक और अधिक बड़े कामों के 
लिए ear और कारण शरीरो के विकसित किये जाने की आवश्यकता पड़ती है! 
' तीनों जब समान रूप में सामर्थ्यवान और गतिशील होते हैं तब कहीं इतने बड़े 
काम बन सकते हैं जिनके करने की इन दिनों आवश्यकता पड़ गई है। 
रामकृष्ण परमहंस के सामने यही स्थिति आई थी। उन्हें व्यापक.काम करने 
| के लिए बुलाया गया। योजना के अनुसार उनने अपनी क्षमता विवेकानन्द को 
सौंप दी थी तथा उनने कार्यक्षेत्र को सरल और सफल बनाने के लिए आवश्यक 
'ताना-बाना बुन देने का कार्य सम्भाला। इतना बड़ा काम वे मात्र स्थूल शरीर के 
| सहारे कर नहीं पां रहे थे। सो उनने उसे निःसंकोच छोड़ भी दिया। बैलेंस से. 
अधिक वरदान देते रहने के कारण उन पर ऋण भी चढ़ गया था। उनकी पूर्ति के 
| बिना गाड़ी रुकती। इसलिए स्वेच्छापूर्वक कॅन्सर का रोग भी ओढ़ लिया। इस _ 
| प्रकार ऋण मुक्त होकर विवेकानन्द के माध्यम से उस कार्य में जुट गये जिसेकरने | 
| के लिए उनकी निर्देशक सत्ता ने उन्हें संकेत किया था। प्रत्यक्षत: रामकृष्ण 


था। दिवगंत होने के उपरान्त उनकी सामर्थ्य हजार गुनी अधिक बढ़ गई। इसके: 
' सहारे उनने देश एवं विश्व में अनेकानेक सत्प्रवृत्तियो का सम्वर्धन किमा। जीवन . 
काल में वे भक्तजनों को थोड़ा बहुत आशीर्वाद देते रहे और एक विवेकानन्द को 
अपना संग्रह सौंपने में समर्थ हुए। पर जब उन्हें सूक्ष्म और कारण शरीर से काम | 


| सम्भव नहीं। ; ; gees tas 
| और विरासत POO ee aS 
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तिरोहित हो गये। उनका अभाव खटका, शोक भी बना। पर हुआ वह जो श्रेयस्कर _ í 


A का अवसर मिल गया तो उनसे पूरे विश्वा में इतना काम कियाजासका 
जिसका लेखा-जोखा ले सकना सामान्य स्तर की जाँच-पड़ताल से समझसकना | 


ईसा की जीवनचर्या भी ऐसी ही है। वे जीवन भर में बहुत दौड़-घूप के | 
उपरान्त नतर मात्र २३ ष्यं येची a देखी कि सयले शरीर की कमिता le) ance 
काम न हो सकेगा। जितना कि वे चाहते हैं, ऐसी दशा में यही उपयुक्त समझा कि. 
सूक्ष्म शरीर का अवलम्बन कर संसार भर में ईसाई मिशन फैला दिया जाये। ऐसे | 
परिवर्तनों के समय महापुरुष पिछला हिसाब-किताब साफ करने के लिए 
कष्टसाध्य मृत्यु का वरण करते हैं। ईसा का क्रूस पर चढ़ना, सुकरात का विष | 
पीना, कृष्ण को तीर लगना, पाण्डवो का हिमालय में गलना, गांधी का गोले. 
खाना, आद्य शंकराचार्य को मगन्दर होना यह बताता है कि अगले महान प्रयोजने | 
के लिए Pee Agr में प्रवेश करना होता है.. वे उपलब्ध शरीर का इस। 
प्रकार अन्त करते हैं; जिसे बलिदान स्तर का-प्रेरणा प्रदान करने वाला और अपने 
चलते समय का पवित्रता, प्रखरता प्रदान-करने वाला कहा जा सके। हमारे साथ | 
भी यही हुआ हे व आगे होना है। } 
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स्थूल का सूक्ष्म में परिवर्तन: 
` सूध्मीकरणः 


युग परिवर्तन की de एक ऐतिहासिक बला हे। इन'बीस वर्षों में हमें 
= १९८० से लेकर अब तक के - 
' पाँच वषो में जो काम हुआ है पिछले तीस वर्षों की तुलना में कहीं अधिक है।. .. 
की आवश्यकता के अनुरूप तत्परता बरती गई औरं खपत को ध्यान में 
+ रखते हुए तदनुरूप शक्ति उपार्जित की गई । यह वर्ष कितनी. जागरूकता, * 
' तन्मयता, एकाग्रता और पुरुषार्थ की चरम सीमा तक पहुँच कर व्यतीत करने पड़े 
| हैं, उनका उल्लेख उचित न होगा। क्योंकि इस तत्परता का प्रतिफल २४०० 
प्रज्ञा पीठो और १५००० प्रज्ञा संस्थानों के निर्माण के अतिरिक्त और कुछ प्रत्यक्ष 
| इष्टिगोचर नहीं होता। एक कड़ी हर दिन एक फोल्डर लिखने की इसमें और 
| जोड़ी जा सकती है शेष सब कुछ परोक्ष हे। परोक्ष का प्रत्यक्ष लेखा-जोखा किस 
| प्रकार सम्भव हो? 
AA युग सन्धि की बेला में अभी पन्द्रह वर्ष और रह जाते हैं। इस अवधि में ः 
| गतिचक्र और भी तेजी से प्रमंण करेगा। एक ओर उसकी गति बढ़ानी होगी, दसरी . 
' ओर रोकनी। विनाश को रोकने और विकास को बढ़ाने की आवश्यकता पड़ेगी। है 
| दोनो ही गतियाँ इन दिनों मन्थर हैं। इस हिसाब से सन्‌ २००० तक उस लक्ष्य. . 
की उपलब्धि न हो सकेगी जो अभीष्ट है। इसलिए सृष्टि के प्रयास चक्र निश्चित 
| रूप से तीब्र होंगे। उसमें हमारी भी गीघ-गिलहरी जेसी भूमिका है। काम कौन, 
कब, क्या, किस प्रकार करे- यह बात आगे की है। प्रश्न जिम्मेदारी का है। युद 
' काल में जो जिम्मेदारी सेनापति की होती है, वही खाना पकाने वाले की भी। 
| आपत्ति काल में उपेक्षा कोई मी नहीं बरत STE 
.- इस अवघि में एक साथ कई मोचों पर एक साथ लड़ाई लड़नी होगी। समय _ 


. लड़के का इलाज कराना, मुकदमे की तारीख पर हाजिर होना, घर आये मेहमान 


का स्वागत करना जैसे कई काम एक डी आमी को एक ही समय पर करने होते. | A 


| ऐसे भी आते हे जब खेत की फसल काटना, जानवरों को चारा लाना.बीमार | 


o [९९७७ 
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` ` ओढ़ सकता है। जबकि स्यू के लिए एक स्थान, एक सीमा के बन्न है 


CF ye rs 


है। की लत मे ह र रम आभर 
तथा विरल हो जाता है। किस मोर्चे पर कितने सैनिक भेजना है, जो लड़ रहे है. | 
उनके लिए गोला बारूद कम न पड़ने देना रसद का प्रबन्ध रखना, अस्पताल क |. 
दुरस्त होना, मरे हुए सैनिकों को ठिकाने लगाना, अगले मोर्चे के लिए खाइये |` 
खोदना जैसे काम बहुमुखी होते हें । सभी पर समान ध्यान देना होता है। एक में | 
चूक होने से बात बिगड़ जाती है। करा-घरा चौपट हो जाता हीं ' | 
हमें अपनी प्रवृत्तियाँ बहुमुखी बढ़ा लेने के लिए कहा गया है। इसमें सबसे | 
“बड़ी कठिनाई स्थूल शरीर का सीमा-बन्धन है। यह सीमित हे, सीमित क्षेत्र में ह 
काम कर सकता है। सीमित ही वजन उठा सकता है। काम असीम क्षेत्र पेर 
सम्बन्धित हैं और ऐसे हें जिनमें एक साथ कितनों से ही वास्ता पड़ना चाहिए।| 
यह केसे बने? इसके लिए एक तरीका यह है कि स्थूल शरीर को बिल्कुल ही छोड़ा. 
दिया जाय और जो करना है उसे पूरी तरह एक या अनेक सूक्ष्म शरीरों से सम्पन |' 
करते रहा जाय। निर्देशक को यदि यही उचित लगेगा तो उसे निपटाने में पल फ | 
की भी देर न लगेगी। स्थूल शरीरों का एक झंझट हे कि उनके साथ कर्मफल के | 
भोग विधान जुड़ जाते हैं। यदि लेन-देन बाकी रहे तो अगले जन्म तक वह माए | 
लदा चला जाता है और फिर खींचतान करता है। ऐसी दशा में उसके भोग मुगले | 
हुए जाने में निश्चिन्तता रहती है। pa 
रामकृष्ण परमहंस ने आशीर्वाद वरदान बहुत दिए थे। उपार्जित पुव | 
भण्डार कम था। हिसाब चुकाने के लिए गले का केन्सर बुलाया गया। बेबाकी तब |. 
-__ gI hs की भी भगन्दर का फोड़ा ही जान लेकर गया था। महात्म | 
` ` नारायण स्वामी को भी ऐसा ही रोग सहना पढ़ा। गुरू गोलवलकर केन्सर से | 
पीड़ित होकर स्वर्गवासी हुए। ऐसे ही अन्य उदाहरण भी हैं जिनमें पुण्यात्मा | 


अपने ऊपर लेते रहते हैं। बीच से चुका सके तो ठीक अन्यथा अन्तिम सम | 
हिाधःकिताब बरनर करेगे हे ताकि केल यया eee 
जीवन-मुक्त स्थिति बने रहने में पीछे का कोई कर्मफल व्यवघान न 

मूल प्रश्‍न जीव सत्ता के सूक्ष्मीकरण का है। सूक्ष्म व्यापक होता है। बह 
भी। एक ही समय में कई जगह काम कर सकता है। कई उत्तरदायित्व एक 


. १३८] हमारी व 
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शरीरघारी अपने भाग-दौड़ के aa" F "नम करेगा। साथ । 'भाषी ज्ञान कें 
| अनुरूप विचारों का आदान-प्रदान कर सकेगा1.किन्तु सूक्ष्म में प्रवेश करने प्र 
| भाषा सम्बन्धी झंझट दुर हो जाते हैं विचारों का आदान-प्रदान चल पड़ता है। . 
(विचार सीधे मस्तिष्क या अन्तराल तक पहुँचाए जा सकते हैं। उनके लिए भाषा - 
| माध्यम आवश्यक नहीं। व्यापकता की दृष्टि से यह एक बहुत-बड़ी सुविधा हे 
| यातायात की व्यवस्था भी स्थूल-शरीरधारी को चाहिए! पैरों के सहारे तो यह एक 
| घण्टे में प्रायः तीन मील ही चल पाता है। वाहन जिस गति का होगा, उसकी दौड़ 
भी. उतनी ही रह जायेगी। एक व्यक्ति की एक जीभ होती है। उसका उच्चारण . 
£ उसी से होगा किन्तु सूक्ष्म शरीर की इन्द्रियों पर इस प्रकार का बन्धन नहीं है। 
उनकी देखने की. सुनने की. बोलने की सामर्थ्य स्थूलं शरीर की तुलना में अनेक 
गुनी हो जाती हे। एक शरीर समयानुसार अनेक शरीर में भी प्रतिभाषित हो सकता. ' 
| हे रास के समय श्रीकृष्ण के अनेकों शरीर गोपियो का अपने साथ सहनृत्य करते 
TET थे। कंस वघ के समय तथा सिया स्वयम्बर के समय उपस्थित समुदाय को 
(गम और कृष्ण की विभिन्न प्रकार की आकृतियाँ दृष्टिगोचर हुई थीं। विराट रूप. 
(के दर्शन में भगवान्‌ ने अर्जुन को, यशोदा को जो दर्शन कराया था, वह उनके सूक्ष्म 
"एवं कारण शरीर का ही आमास था। अलंकार काव्य के रूप में उसकी व्याख्या की 
जाती हे. सो भी किसी सीमा तक ठीक ही हे। ; ; 
` यह स्थिति शरीर त्यागते ही हर किसी को उपलब्ध हो जाय यह सम्भव 


दिव्य क्षमता अजित कर सकते है, कर लेते हे उसी से दसरों को सेवा सहायता 


जिन्हें योगशास्त्र में अणिमा, महिमा, लघिमा आदि कहा गया हे। शरीर का z SS 
शलक, भारी, दृश्य, अदृश्य हो जाना, यहाँ से वहा जा पहँचना, MATES 
बेर विरस ` 5०2०४ aA Ran eS 
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करते हैं, किन्तु शरीर विकसित कर लेने वाले उन सिदियो के मी घनीदेखेगएहे' . ` : 


रहते) हुए-सम्भव A SHE MAI UN oe SGA नहीं है जे. 
पदार्थ विज्ञान की सीमा मर्यादा से बाहर जा सके। कोई मनुष्य हवा में नहीं उह 
सकता और न पानी पर चल सकता है। यदि ऐसा कर सका होता तो उसने | 
वैज्ञानिकों की चुनौती अवश्य स्वीकार की-होती और प्रयोगशाला जाकर as | 
प्रतिपादनो में एक नया अध्याय अवश्य ही जोड़ता। किम्बदन्तियो के आधार | 
' कोई किसी से इस स्तर की सिद्वियों का बखान करने भी लगे, तो उसे अत्युक्ति है 
माना जायेगा। अब-प्रत्यक्ष को प्रामाणित किए बिना किसी की गति नहीं। 
प्रश्‍न सूक्षमीकरण साधना का हे, जो हम इन दिनों कर रहे हें। यह एक | 
विशेष साधना हे, जो स्थूल शरीर के रहते हुए भी की जा सकती हे और sew 
त्यागने के उपरान्त भी करनी पड़ती है। दोनों ही परिस्थितियों में यह स्थिति बिना | 
अतिरिक्त प्रयोग - पुरुषार्थ के - तप साघना के - सम्भव नहीं हो सकती। इसे | 
योगाभ्यास तपश्चर्या का अगला चरण कहना चाहिए। 


है। लगभग यही अभ्यास सूक्ष्मीकरण के हैं, जो हमने पिछले दिनों किए है। | 
ल, गुफा सेतन, समाधि आदि का प्रयोग प्रायः इसी निमित 

था। i | 

सूक्ष्म शरीर धारियो का वर्णन और विवरण ग्रन्थों में विस्तार पूर्वक | 

' मिलता हे। यक्ष और युधिष्ठिर के मध्य SS का महाभारत में 

विस्तार पूर्वक वर्णन हे; | यक्ष, गन्धर्व, ब्रह्मराक्षस, जैसै कई. वर्ग सूक्ष्म शरीर | 
घारियों के थे। विक्रमादित्य के साथ पाँच “वीर” रहते थे। शिवजी के गण | 
“वीरभद्र” कहलाते थे। भूत प्रेत, जिन्द, मसानों की अलग ही बिरादरी थी! | 
'अलाबीन का चिराग” जिनने पढ़ा हे, उन्हें इस समुदाय की गतिविधियों की | 


इन सूक्ष्म शरीर घारियों में अधिकांश कां उल्लेख हानिकारक या गैर | 
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| उष्ट से AA PTR SHAR Ves Meee IE के योद्धा 
| रणभूमि में मरने के उपरान्त ऐसे ही कुछ हो जाते रहे हों। उन दिनों युद्रों की 
| मार-काट ही सर्वत्र संव्याप्त थी, साथ ही सूक्ष्म शरीरधारी देवर्षियों का भी कम . 
| उल्लेख नहीं है। राजर्षि और ब्रहमर्षि तो स्थूल शरीरधारी ही होते थे पर जिनकी 
| गति सूक्ष्म शरीर में भी काम करती थी वे देवर्षि कहलाते थे। वे वायुभूत होकर 
| विचरण करते थे। लोक-लोकान्तरों में जा सकते थे। जहाँ आवश्यकता अनुभव 
| करते थे, वहाँ भक्तजनों का मार्गदर्शन करने के लिए अनायास ही जा 
| पहुँचते थे। \ 
£ ` ऋषियों में से अन्य कईयों के भी ऐसे उल्लेख मिलते हैं। वे समय-समय 
| पर धैर्य देने, मार्गदर्शन करने या जहाँ आवश्यकता समझी है, वहाँ पहुँचे, प्रकट 
हुए है। पेरों से चलकर जाना नहीं पड़ा है। अभी भी हिमालय के कई यात्री ऐसा _ 
| विवरण सुनाते हैं कि राह भटक जाने पर कोई उन्हें उपयुक्त स्थल तक छोड़कर 
| चला गया। Heat ने किन्ही गुफाओं में, शिखरों पर अदश्य योगियों को sea तथा 
| दृश्य को अदृश्य होते देखा हैं। तिब्बत के लामाओं की ऐसी कितनी ही कथा गाथायें 
| सुनी गयी हैं। थियोसोफिकल सोसायटी की मान्यता है कि अभी हिमालय के YA 
| केन्द्र पर एक ऐसी मण्डली हे जो विश्व शान्ति में योगदान करती हे इसे उन्होंने 
| “अदृश्य सहायक” नाम दिया है। Fs 
|. ` हाँ स्मरण रखने योग्य बात यह हे, कि यह देवर्षि समुदाय भी मनुष्यों का: 
| ही एक विकसित वर्ग है। योगियों, सिद्ध पुरुषों और महामानवों की तरह वह 
| सेवा-सहायता में दूसरों की अपेक्षा अधिक समर्थ पाया जाता हे। पर यह मान | 
| बैठना गलती होगी कि वे सर्व समर्थ हैं और किसी की भी मनोकामना को तत्काल . 
| पूरी कर सकते हैं, या अमोघ वरदान दे सकते हँ । कर्मफल की वरिष्ठता सर्वोपरि _ 
| हे उसे भगवान ही घटा या मिटा सकते हें। मनुष्य की सामर्थ्य से वह बाहर हे। 
। जिस प्रकार बीमार की चिकित्सक, विपत्तिग्रस्त की धनी सहायता कर सकता हे. 
| ठीक उसी प्रकार सूक्ष्म शरीरघारी देवर्षि मी समय-समय पर सत्कमों के निमि | 
| बुलाने पर अथवा बिना बुलाये मी सहायता के लिए दोड़ते हें। इससे बहुत लाम = 
| भी मिलता है। इतने पर मी किसी को नहीं मान बैठना चाहिए कि पुरुषार्थकी | 
| आवश्यकता ही नहीं रही, या उनके आहे आतेःही निश्चितं सफलता मिलगयी। 
| ऐसा रहा होता तो लोग उन्हीं का आसरा लेकर निश्चिन्त हो जाते और फिरनिजी | 
| परार्थ की आवश्यकता न संमझते। निजी कर्मफल आड़े आने-परिस्यितियो के 
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बाधक होने की बात को ध्यान में ही न रखते। | 
यहाँ एक अंच्छा उदाहरण हमारे हिमालयवासी गुरुदेव का है। सूकम | 
श्रीरधारी होने के कारण ही वे उस प्रकार के वातावरण में रह पाते हैं.जहाँ जीवन | 
` निर्वाह के कोई साघन नहीं हैं। समय-समय पर हमारा मार्गदर्शन और सहायता | 
करते रहने हैं। इसका अर्थ यह नहीं है कि हमें कुछ करना नहीं पड़ा, कोई | 
` कठिनाई मार्ग में आयी ही नहीं, कभी असफलता मिली ही नहीं। यह भी होता रहा - 
है। पर निश्चित हे कि हम एकाकी.जो कर सकते थे उसकी अपेक्षा उस दिव्य | 
सहयोग से मनोबल बहुत बढ़ा-चढ़ा रहा है। उचित मार्गदर्शन मिला है। कठिनाई | 
के-दिनों में od और साहस यथावत स्थिर रहा है। यह कम नहीं है। इतनी ही | 
आशा दूसरों से करनी भी चाहिए। सब काम करके कोई रख जायेगा ऐसी आश 
भगवान से भी नहीं करती चाहिए। भूल यही होती रही कि देवी सहायता का नाम | 
लेते ही लोग समझते हैं कि वह जादू की छड़ी घुमाई और मनचाहा काम बन गया। | 
ऐसे ही अतिवादी लोग क्षण भर में आस्था खो बैठते देखे गये हैं। देवी शक्तियों से, | 
सूक्ष्म शरीरों से हमें सामयिक सहायता की आशा करनी चाहिए। साथ ही अपनी | 
जिम्मेदारियाँ वहन करने के लिए कटिबद़ भी रहना चाहिए। असफलताओं तथा 
* कठिनाइयों को अच्छा शिक्षक मांनकर अगले कदम अधिक सावधानी के, अधिक | 
बहादुरी के उठाने की तैयारी करनी चाहिए। नश 
सूक्ष्म शरीरों की शक्ति सामान्यतः भी अधिक होती हे । दुरदर्शन, दूर श्रमण, 
' पूर्णाभास, विचार-सम्प्रेषण आदि में प्राय: सूक्ष्म शरीर की ही भूमिका रहती el | 
` उनकी सहायता से कितनों को ही विपत्तियों से उबरने का अवसर मिला है। 
' कईयों को ऐसी सहायताएँ मिली हैं जिनके बिना उनका कार्य रुका ही पड़ा रहती! | 
दो सच्चे मित्र मिलने से लोगों की हिम्मत कई गुना बढ़ जाती है। वैसा ही अनुभव | 
अदृश्य सहायकों के साथ सम्बन्ध जुड़ने से भी करना चाहिए। . : ya | 
जिस प्रकार अपना दृश्य संसार हे और उसमें दृश्य शरीर वाले जीव 
रहते हैं, ठीक उसी प्रकार उससे जुड़ा हुआ एक अदृश्य लोक भी है। उसमें सूक्ष | 
शरीरधारी निवास करते हैं। इनमें कुछ बिल्कुल साधारण, कुछ दुरात्मा डोर डु. | 
अत्यन्त उच्चस्तर के होते हैं। वे मनुष्य लोक में समुचित दिलचस्पी लेते ४! | 
बिगड़ो को सुधारना और सुघरो को अधिक सफल बनाने में अयाचित सहाय 
. मांगने का प्रयोजन, और मांगने वाले का स्तर, उपयुक्त होने पर तो वह सहार 
` ओर मी अच्छी तरह और मी बड़ी मात्रा में मिलती है। 
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यह सुड शरीरों' की, TEA लोक AN ATCA Hh IGM अपने आपे 
| . को विकसित करने का है। यह विषम बेला है। इसमें प्रत्यक्ष शरीर वाले, प्रत्यक्ष 
-उपचारों से जो कर सकते हैं सो तो कर ही रहे हैं। करना भी चाहिए पर 
दीखता है कि उतने भर से काम चलेगा नहीं। सशक्त सूक्ष्म शरीरो को बिगड़ों को 
अधिक न बिगड़ने देने के लिए अपना जोर लगाना पड़ेगा। सैंभालने.के लिए जो 
| प्रक्रिया चल रही है वह पर्याप्त न होगी। उसे और भी अधिक सरल-सफल बनाने 
| के लिए अदृश्य सहायता की आवश्यकता पड़ेगी। यह सामूहिक समस्याओं के 
| लिए भी आवश्यक होगा और व्यक्तिगत रूप से सत्प्रयोजनो में संलग्न व्यक्तित्वों . 
ˆ को अग्रगामी-यशस्वी बनाने की दृष्टि से भी। . 
जब हमें यह काम सौंपा गया तो उसे करने में आना-कानी कैसी? दिव्य 
७ सत्ता के संकेतों पर चिरकाल से चलते चले आ रहे हैं और जब तक आत्मबोध . | 
| जागृत रहेगा तब तक यही स्थिति बनी रहेगी। यही गतिविधि चलेगी। यह विषम 
| बेला है, इन दिनों दृश्य और अदृश्य क्षेत्र में जो विषाक्तता मरी हुई हे उसके 
परिशोधन का प्रयास करना अविलम्ब आवश्यक हो गया है तो संजीवनी बूटी लाने 
| के लिए पर्वत उखाड़ लाने और सुषैण वेद्य की खोज में जाने के लिए जो मी करना 
पड़े करना चाहिए। यह कार्य स्थूल शरीर को प्रसुप्त से जाग्रत स्थिति में लाने के 
| लिए हमें अविलम्ब जुटना पड़ा एवं विगत दो वर्षों में कठोर तपश्चर्या का-एकान्त 


साधना का अवलम्बन लेना पड़ा। 
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इन दिनों हस यह करने सें 
जुट रहे हैं 


_ ` हमारी जिज्ञासाओं एवं उत्सुकताओं का समाधान गुरुदेव प्रायः हमारे 
` अन्तराल में बैठकर ही किया करते हैं। उनकी आत्मा हमें अपने समीप ही | 
दृष्टिगोचर होती रहती है। आर्ष ग्रन्थों के अनुवाद से लेकर प्रज्ञा पुराण की संरचना | 
तक जिस प्रकार लेखन प्रयोजन में उनका मार्गदर्शन अध्यापक और विद्यार्थी जैसा 
रहा है. हमारी वाणी भी उन्हीं की सिखावन को दुहराती रही है। घोड़ा जिस प्रकार 
- सवार के संकेतों पर दिशा और चाल बदलता रहता है, वही प्रक्रिया हमारे साथ | 
भी कार्यान्वित होती रही हैं। { 
` बैरी चार्ज करने के लिए जब हिमालय बुलाते हैं. तब भी वे कुछ विशेष | 
कहते नहीं। सेनीटोरियम में जिस प्रकार किसी दुर्बल का स्वास्थ्य सुधर जाता है. | 
बही उपर्लाब्धयां हमें हिमालय जाने पर हस्तगत होती हैं। वार्तालाप का प्रयोग 
अनेकों प्रसंगा में होता रहता है। ; 
इस बार सूक्ष्मीकरण की प्रक्रिया और साधना विधि तो ठीक तरह समझमें | 
आ गई और जिस प्रकार कुन्ती ने अपने शरीर में से देव सन्तानें जन्मी थीं ठीक | 
उसी प्रकार अपनी काया में विद्यमान पाँच कोषों, अन्नमय. मनोमय, प्राणमय. | 
विज्ञानमय और आनन्दमय कोषों को पाँच वीरमद्रो के रूप में विकसित करना 
पड़ेगा. इसकी साधना विधि भी समझ में आ गई। जब तक वे पाँचों पूर्ण समर्थ न | 
हो जाय तब.तक वर्तमान स्थूल शरीर को उनके घोंसले की तरह बनाये रहने का 
` भी आदेश हे और अपनी दृश्य स्थूल जिम्मेदारियाँ दसरों को हस्तान्तरित करने की 
दृष्टि से अभी शान्तिकुञ्ज ही रहने का निर्देश | 
यह सब स्पष्ट हो गया सावित्री साधना का विघान भी उनका निर्देश मिते. 
ही इस निमित्त आरम्भ कर दिया] . 3 
अब प्रश्न यह रहा है कि पाँच वीरभद्रो को काम क्या सौंपना पड़ेगा और 
_ किस प्रकार वे क्या करेंगे। उसका उत्तर भी अधिक जिज्ञासा रहने के कारण. 
मिल गया। इससे निश्चिन्तता भी हुई और प्रसन्नता भी। ` 
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| संसार पेफावव्मी ऐसीटकितके ही प्रकिमाएँ हैं।ओदिज्ञपत्नट०जावेघर अभी 

| जो कर रही हैं, उसकी तुलना में अत्यन्त महत्वपूर्ण कार्य करने लगेंगी। उलट 

| को उलट कर सीधा करने के लिए जिस प्रचण्ड शक्ति की आवश्यकता होती है 

| उसी को हमारे अग-अंग वीरभद्र करने लगेंगे। प्रतिभाओं की सोचने का यदि 

| दिशा बदली जा सके तो उनका परिवर्तन चमत्कारी जैसा हो सकता 'है। 

| थारद ने पार्वती. Ya. प्रहलाद,.बाल्मीकि. सावित्री आदि की जीवन दिशा 
बदली, तो वे जिन परिस्थितियों में रह रहे थे उसे लात मारकर दूसरी दिशा में 

चत्त पड़े-और संसार के लिए.एक अनुकरणीय उदाहरण बन गये। भगवान बुद ने 

आनन्द, कुमार जीव. अंगुलिमाल, अम्बपाली, अशोक. हर्षवर्धन, संघमित्रा - 

आदि का मन बदल दिया तो वे जो कुछ कर रहे थे, उसके ठीक.उलटा करने लगे 

और विश्व विख्यात हो गये। विश्वामित्र ने हरिशचन्द्र को एक मामूली राजा नहीं 

| रहने दिय वरन इतना वरेण्य जना दिया कि उनकी लीला अभिनय देखने मात्र से 

| गाँधी जी विश्‍व वंद्य हो गए। महांकृपण भामाशाह को सन्त विठोबा ने अन्त: प्रेरणा 

| दी और उनका सारा घन महाराणा प्रताप के लिए उगलवा दिया। आद शंकराचार्य _ ' 

| की प्रेरणा से मान्धाता ने चारों धामों कें मठ बना दिये। अहिल्याबाई को एक सन्त . | 

|| न प्रेरणा दकर कितने ही मन्दिरों घाटों का जीर्णोदार करा लिया और दुर्गम स्थानों 

| पर नये देवालय बनाने के संकल्प को पूर्ण कर दिखाने के लिए सहमत कर लिया। 

| समर्थ गुरू रामदास ने शिवाजी को वह काम करने की. अन्त:प्रेरणा दी जिसे वे 


| अपनी इच्छा से कदाचित ही कर पाते। रामकृष्ण परमहंस ही.थे, जिन्होंने नरेन्द्र 


| 


| के पीछे पड़कर उसे विवेकानन्द बना दिया। राजा गोपीचन्द्र का मन वैराग्य में 

| लगा देने का श्रेय सन्त भर्तृहरि को था। n RAREN 

|. . ऐसे उदाहरणों से इतिहास भरा पड़ा है, जिसमें कितनी ही को 

| किन्ही मनस्वी आत्म Scrat ने बदलकर कुछ से कुछें बना दिया! उनकी 

| अनुकम्पा न हुई होती तो वे जीवन भर अपने उसी पुराने ढरे पर लुढ़कते रहते. .. 

| जिस-पर कि उनका परिवार चल रहा था।" - Sa ea 
| हमारी अपनी बात भी ठीक ऐसी ही हे। यदि गुरुदेव ने उलट न दिया होता 

| तो हम अपने पारिवारिक जनों की तरह पौरोहित्य का THT कर रहे होते या किली | 
और ata में लगे रहते। उस स्यान पर पहुँच ही न पाते, जिस पर कि हम अब. 


पहुँच गये हैं। | eae 


` ` 


भ्‌ 


० aa की लिए हेरर कौ प्रतिभीरे्याहिए। aria 
आवश्यकता हे. जो लागा को अपने तर्क प्रमाणां स साचन को नई पद्दांतप्रदानक्न | 
सके। कलाकारों की आवश्यकता है. जो चैतन्य महाप्रभु. मारा, सूर. कबीर के 
भावनाओं को इस प्रकार लहरा. सकें, जैसे सपेरा साँप को णहराता रहता हे! 
घनवानों की जरूरत हे. जो अपने पैसे को विलास में खर्च करने की अपेक्षा सप्राट | 
अशोक की तरह अपना सर्वस्व समय की आवश्यकता पूरी करने के लिए लुट | 
संके। राजनीतिज्ञा की जरूरत है जो गाँधी, रूसा और कार्लमावर्स. लेनिन की | 
तरह अपने सम्पर्क के प्रजाजनों को ऐसे मार्ग पर चला सकें. जिसकी पहले कभ | 
भी आशा नहीं की गई थी। uu 
भावनाशील का क्या कहना? सन्त सज्जनों ने न जाने कितनां को अपन| 
सम्पर्क से लोहे जैसे लोगों को पारस की भूमिका निभाते हुए कुछ से कुछ वन| 
दिया। : 
हमारे. वीरभद्र अब यही करेंगे। हमने भी यही किया है। लाखों लोगो क| 
*विचारणा और क्रिया पद्धति में आमूल-चूल परिवर्तन किया है और उन्हें गांधी क| 
सत्याग्रहियों की तरह, विनोवा के भूदानियों की तरह. बुद्ध के परित्राजकों की ता! | 
अपना सर्वस्व लुटा देने के लिए तैयार कर दिया प्रज्ञा पुत्रों की इतनी बड़ी सेत | 
हनुमान के अनुयायी वानरों की भूमिका निभाती है। इस छोटं से जीवन में अर्व | 
.. प्रत्यक्ष क्रियाओं के द्वारा जहाँ भी रहे वही चमत्कार खड़े कर दिये तो कोई AT} 
नहीं कि हमारी ही आत्मा के टुकड़े जिसके पीछे लगें. उसे भूतपलीत की तर| 
तोड़ मरोड़ कर न रख दें। ; i RE | 
अगले दिनों अनेकों दुष्प्रवृत्तियों के उन्मूलन की आवश्यकता पड़ेगी। See) 
- लिए ऐसे गाण्डीव|घारियों की, जो अर्जुन की तरह कौरवों की अक्षौहिणी सेता 
को घराशायी कर दे. आवश्यकता पड़ेगी। ऐसे हनुमानों की जरूरत होगी. | 
* लाख पूत- सवा साख नाती वाली लंका को पूड से जलाकर खाक कर दे 
परिवर्तन अन्तराल बदलने भर से हो सकते | | अमेरिका के aren तिल | 
जार्ज वाशिंगटन बहुत गई- गुजरी हैसियत के परिवारों में जन्मे थे पर वे स 
हत राकः अति के तक्ति बन रावे। aa 
yA की बात जाने दीजिए, वे तो अपनी क्षमता ate gers 
` चोरी, डकेती ठगी जैसे नीच कमें में भी लगा सकते हैं, पर जिनमें भावना 


` वे अपने साधारण पराक्रम से समय को उलटकर कहीं ले कहीं ले जा 


` CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. Sa 


| ननी दयान अनने रोमी जैसी के किंतन'्ही'उंदॉहरेणप्सामने हैं... 
जिनकी दिशाधारा बदली तो वे असंख्यों को बदलने में समर्थ हो गये। ' 
| इन दिनों प्रतिभायें विलासिता में. संग्रह में, अहंकार की पूर्ति में निरत हैं। 
| इसी निमित्त वे अपनी क्षमता और सम्पन्नता को नष्ट करती रहती हैं। यदि इनमें 
|. से थोड़ी-सी भी ढर्रा बदल दे तो गीता प्रेस वाले जय दयाल गोयन्दका की तरह ऐसे 
' साधन खड़े कर सकती हैं, जिन्हें अदभुत और अनुपम कहा जा सके। 
[| कोनग्रतिभा किस प्रकार बदली जानी हे और उससे क्या काम लिया जाना 
| है, यही निर्धारण उच्च भूमिकां से होता रहेगा। अभी जो: लोग विश्व युद छेड़ने 
| और संसार को तहस-नहस कर देने की बात सोचते हैं. उनके दिमाग बदलेंगे तो. 
| विनाश प्रयोजनों मे लगने वाली बुद्धि, शक्ति और सम्पदा को विकास प्रयोजनों की 
|) दिशा में भोड़ देगे। इतने भर से परिस्थितियों बदल कर कहीं से कही चली 
| जायेंगी] प्रवृत्तियाँ एवं दिशाएँ बदल जाने से मनुष्य के कर्तृत्व कुछ से कुछ हो जाते 
| हे और जो श्रेय मार्ग पर कंदम बढ़ाते हैं उनके पीछे भगवान की शक्ति सहायता के 
| लिए निश्चितं रूप विद्यमान रहती है। बाबा साहंब आमटे.की तरह वे अपंगो का 
| विश्व विद्यालय कुष्ठ औषधालय बना सकते हैं। हीरालाल शास्त्री की तरह . - 
||“ वनस्थली बालिका विद्यालय खड़े कर सकते हैं। लक्ष्मीबाई की तरह कन्या 
| गुरूकुल खड़े कर -सकते हैं। Seve ay 
| मानवी बुद्धि की भ्रष्टता ते उसकी गतिविधियों को भ्रष्ट..पापी, अपराधी ` . 
| स्तर का बना दिया है। जो कमाते हैं. वह हाथों हाथ अवांछनीय कार्यो में नष्ट हो 
T जाता है। सिर पर बदनामी और पाप का टोकरा ही फूटता हैं। इस समुदाय के - . 
| विचारों को कोई पलट सके, रीति-नीतिः और दिशाधारा को बदल सके, तो यही... 
| लोग इतने महान बन सकते हैं, ऐसे महान कार्य कर सकते हैं कि उनका 
| अनुकरण करते हुए. लाखों घन्य हो सकें और जमाना बदलता हुआ देख _ 


| सके। - ; ; 
Ao इन दिनों हमारी जो सावित्री साधना चल रही है, उसके माध्यम से जो 
१। अद्ृश्य महाबली उत्पन्न किये जा रहे हैं' वे चुपके-चुपके असंख्य अन्तःकरणों में 

| घुसेंगे, उनकी अनीति को छुड़ा कर मानेंगे और ऐसे सणि-माणिक्य छोड़ कर 
a आवेंगे जिससे वे.स्वयं धन्य बन सकें और “युग परिवर्तन" जा अभी कठिन , 
8॥ दीखतां हे. कला सरल बना सकें। ८. 
{ | और विरासत . [१४७ ` 


८2४43 


: ‘CC-0.PaninitKanya Maha Vidyalaya Collection. oe 


Moo eh, 
Pe TT ५४० AA WI 


"3५ 


`~ 


मनीषी के रूप में हमारी प्रत्यक्ष भूमिका: and eGangotri ; रे - 
मनुष्य अपनी अन्तःशक्ति के सहारे-प्रसुप्त के प्रकटीकरण द्वारा ऊँचा उठत]. 

है, यह जितना सही है. उतना ही यह भी मिथ्या नहीं कि तप-तितीक्षा से प्रा 
बनाया गया वातावरण, शिक्षा, सान्निध्य-सन्सँग. परामर्श-अनुकरण भी अपनी 
उतनी सशक्त भूमिका निभाता है। देखा जाता है कि किसी समुदाय में नितान्त 
साधारण श्रेणी के सीमित सामर्थ्य सम्पन्न व्यक्ति एक प्रचण्ड प्रवाह के सहार. 
असम्भव पुरुषार्थ भी सम्भव कर दिखाते हैं। प्राचीन काल में मनीषी-मुनिगण | 
यही भूमिका निभाते थे। वे युग साधना में निरत रहे लेखनी-वाणी के सशक्त तैत ह 
.के माध्यम से जन-मानस के चिन्तन को उभारते थे। ऐसी साधना अनेकों | 
उच्चस्तरीय व्यक्तित्वों कों जन्म देती थी- उनकी प्रसुप्त सामर्थ्य को उजागर कर | 

उन्हें सही दिशा देकर समाज में वाँछित परिवर्तन लाती थी। शरीर की दृष्टस 

सामान्य दृष्टिगोचर होने वाले व्यक्ति भी प्रतिभा-कुशलता-चिन्तन की श्रेष्ठता a 

` _ अभिपूरित देखे जाते थे! पेज 

; सर्वविदित हे कि मुनि एवं ऋषि ये दो श्रेणियाँ अध्यात्म क्षेत्र की प्रतिभाओं मा |: 

गिनी जाती रही हें । ऋषि वह जो तपश्‍चर्या द्वारा काया का चेतनात्मक अनुसन्धा | 

कर उन निष्कर्षोंसे जन-समुदाय को लाभ पहुँचाए तथा मुनिगण वे कहलाते हे. | 

जो चिन्तन-मनन स्वाध्याय द्वारा जन-मानस के परिष्कार की अहम भूमिका 

' निभाते हैं। एक पवित्रता का प्रतीत हेःतो दूसरा प्रखरता का। दोनों को ही तप 

साधना में निरत हो सूक्ष्मतम बनना पड़ता है ताकि अपना स्वरूप ओर विर 

) व्यापक बनाकर स्वयं को आत्मबल सम्पन्न कर वे युग चिन्तन के प्रवाहकी | 


= ` हे शास्त्रकार का कथन है- 'मनीषा अस्ति येषां ते मनीषा न.” लेकिन साथ ही य 

` . . ` मी कहा है- मनीषि नस्तू भवन्ति, पानानि न भर्वान्त”- अर्यात्‌-मनीषी तो कई 
हैं बढ़े-बढ़े बुढ्िमान होते हे परन्तु वें पावन हो-पवित्र हो” यह अनिवार्य 
प्रतिभाशाली, बुद्दिमान होना अलग बात हे एवं पवित्र शुद अन्त:करण रखते 

oo EAE 


सही हे | आम सैंम्पीदर्की “बौदेजीची OG अन्विषिकी प्रेतिर्मोशीलीविज्ञानिक ता 
अनेकानेक हैं देश-देशान्तरों में फैणे पड़े हैं लेकिन वे मनीषी नहीं हैं। क्यों? 
क्योंकि तपः शक्ति द्वारा-अन्तःशोधन द्वारा उन्होंने पवित्रता नहीं अर्जित 
की। 
साहित्य की आज कहीं कमी है? जितनी पत्र-प्रत्रिकाएँ आज प्रकाशित होती 
हैं, जितना साहित्य नित्य विशव भर में छपता हे उस पहाड़ के समान सामग्री का 
देखते हए लगता हे. वास्तव में मनीषी बढ़ हें, पढ़ने वाले भी बढे Fl लेकिन इस 
सबका प्रभाव क्यों नहीं पड़ता? क्यों एक गेखक की कलम कुन्सा मइकान में ही 
निरत रहती है एवं उस साहित्य को पढ़कर तुष्टि पाने वालों की संख्या बढ़ती हे 
इसके BT GS जायें तो वहीं आना होगा, जंहाँ कहा गया था. पावनानि न -. 
भवन्ति'। यदि इतनी मात्रा में उच्चस्तरीय. चिन्तन का उत्कृष्ट बनात वाला 
साहित्य रचा गया होता एवं उसकी भूख बढ़ाने का माद्दा जन-समुदाय क मन मं 
` पैदा किया गया होता तो क्या ये. विकृतियाँ नजर आती जा आज-समाज में 
विद्यमान हैं ' दैनन्दिन जीवन की समस्याओं का समाधान यदिःसम्भव हें तो वह 
'युग-मनीषा के हाथों ही होगा। ' ; ४ A 
जैसा क्रि हम पूर्व में भी कह चुके हैं कि नवयुग यदि आएगा तो विचार शधान = 
` द्वारा ही: क्रान्ति होगी तो वह लहू और लोहे से नहीं विचारों की विचांरॉ से काट 
द्वार होगी. समाज का नव-निर्माण होगा ता वह सदविचारों की प्रतिष्ठापना द्वारा 
| ही सम्भव होगा। अभी तक जितनी मलिनता समाज में प्रविष्ट हुई हे. वह 
| बुदिमानो के माध्यम से ही हुई हे द्रेष-कलह. नस्लवाद, व्यापक नर-संहार जैस 
| कायोँ.मे बुदिमाना ने ही अग्रणी भूमिका निमाई है। aie सन्मार्गगामी होते | 
` उनके अन्तःकरण पवित्र होते. तप ऊर्जा का सम्बल उन्हे मिला होता तों उन्हाने | 
विधेयात्मक विज्ञान प्रवाह को जन्म दिया होता सत्साहित्य रुचा होता. एस 
आन्दोलन चलाए होते। हिटलर ने जब नीत्से के सुपर मेन रूपी अधिनायक को 
. अपने में साकार करने की इच्छा की तो -सर्वप्रथूम सारे राष्ट्र के विचार प्रवाह का 
“उस दिशा में मोड़ा। अध्यापक-वैज्ञानिकं वर्ग नाजीवाद का कट्टर समर्थक बना 
_ तो उसकी उस निषेधात्मक्‌ विचार साधना द्वारा जो उसने मीन केमफ के रूप मे 
। आरोपित की। बाद में सारे राष्ट्र के पाठ्यक्रम, अखबारों की धारा का रूख उसने | 
- उस दिशा में मोड़ दिया जैसा कि वह चाहता था। जर्मन राष्ट्र नस्लवाद के अहे में 


te 3240. 


स्वयं ICT हि TD ATT (के भोड़ की परिणीति है? ऐसे भाड़ की जो 
सही दिशा में होता तो ऐसे समर्थ सम्पन्न राष्ट्र को कहाँ से कहाँ ले. 
ज़ाता। a 
कार्लमार्क्स ने सारे अभावों में जीवन जीते हुए अर्थशास्त्र रूपी ऐसे दर्शन को 
जन्म दिया जिसने समाज में क्रान्ति ला दी। पूँजी वादी किले ढहने चले गये एवं 
साम्राज्यावाद दों तिहाई धरती से समाप्त हो गया। दास कैपीटल' रूपी इस रचना | 
ने एक नवयुग का शुभारम्भ किया जिसमें श्रमिकों को अपने अधिकार मिले एव॑ | 
पूँजी के समान वितरण का'यह अध्याय खुला जिससे करोड़ों व्यक्तियों को सुख- 
चैन की. स्वावलम्बन प्रधान जिन्दगी जी सकने की स्वतन्त्रता मिली। रूसो ने - 
` जिस प्रजातन्त्र की नींव डाली थी. उपनिवेशबाद एवे साम्राज्यवाद के पक्षधर. 
शाषकों की रीति-नीति हीं उसकी प्रेरणा स्रोत होगी।. मताधिकार की स्वतन्त्रता, 
बहुमत के आधार पर प्रतिनिधित्व का दर्शन विकसित न हुआ होता. यदि रूसो 
की विचार धारा ने व्यापक प्रभाव जन समुदाय पर.न डाला होता तो। 'जिसकी 
लाठी-उसकी मैंस' की नीति ही सन जगह चलती. कोई विरोध तक न॑ कर पाता! . 
जागीरदारों एवं उत्तराधिकार के आधार पर राजा बनने वाले अनगढ़ों का ही 
वर्चस्व होता। इसे एक प्रकार की मनीष प्रेरित क्रान्ति कहना चाहिए कि देखते . 
देखते उपनिनेश समाप्त हो गए. शोषक वर्ग का सफाया हो गया। इसी सन्दर्भमे | 
हम कितनी ही बार लिंकन एवं लुथर किंग के साथ-साथ उस महिला हैरिएट स्टो. - । 
' का उल्लेख करते रहे हें जिसकी कलम ने कालों को गुलामी के चंगुल से मुक्त |' 
. `` कराया। प्रत्यक्षतः यह. युग मनीषा की भूमिका है।. ae | 
बुद कीविवेक एवं.नीति-मत्ता पर आधारित विचार क्रान्ति एवं गाँधी पटेल | 
, नेहरू द्वारा पैदा को गयी स्वातन्त्र्य आन्दोलन: की-आँधी उस परोक्ष मनीषा की. | 
प्रतीक है जिसने अपने समय में ऐसा प्रचएड प्रवाह उत्पन्न किया कि युग बदलता :. | 
चला गया। उन्होंने कोई विचारोत्तेजक साहित्य रचा हो, यह भी नहीं] फिर यह 
सब केसे सम्भव हुआ। यह तभी हो.पाया जब उन्होंने मुनि स्तर की भूमिका | 
तिमायी. स्वयं को-तपाया विचारों में शक्ति पैदा की एवं उससे वातावरण को न 
`_ परिस्थितियां आज मी विषम हिं। वेभव और विनाश के झूले में झूल रही 
. मानव जाति को उबारने के लिये आस्याओ के मर्मस्थल तक पहुँचना होगा और 
` मानवी गरिमा को उभारने, दुरदर्शी विवेकशीलता को जगाने वाला प्रचण्ड पुरुषार्थ _ 


करना होगा। साधन ईस कार्य में की थीगैंदीन दे सकते हैं. YA सीचिनी भ्रान्तिपूर्ण 
है। दुर्बल आस्था अन्तराल को तत्वदर्शन और साधना प्रयोग के उर्वरक की 
आवश्यकता है अध्यात्म वेत्ता इस मरुस्थल की देखभाल करने की जिम्मेदारी ' 
अपने ऊपर लेते व समय-समय पर संव्याप्त भ्रान्तियों से मानवता को उबारते 
हैं। अध्यात्म की शक्ति विज्ञान से भी बड़ी है। अध्यात्म ही व्यक्ति के अन्तराल में 

.विकृतियों के माहौल से लड़ सकने-निरस्त कर पाने में सक्षम तत्वों की 

प्रतिष्ठापनाकर पाता है। हमने व्यक्तित्वो में पवित्रता व प्रखरता का समावेश 

करने हे लिए मनीषा को ही अपना माध्यम बनाया एवं उज्ज्वल भविष्य का सपना . 

.. देखा है। S 
हमने अपने भावी जीवनक्रम के लिये जो महत्वपूर्ण निर्धारण किये हैं, उनमें 
सर्वोपरि है लोक चिन्तन को सही दिशा देने हेतु एक ऐसा विचार प्रवाह खड़ा , 
करना जो किसी भी स्थिति में अवांछनीयताओं को टिकने हो न दे। आज जन 
समुदाय के मन-मस्तिष्क में जो दुर्गति घुस पड़ी हे. उसी की परिणति ऐसी 
परिस्थितियों के रूप में नजर आती है जिन्हें जटिल, भयावह समझा जा रहा है। 
ऐसे वातावरण को बदलने के लिये व्यास की तरह, बुद. गाँधी, कार्लमार्क्स की 
तरह, मार्टिन लूथर, अरविन्द, महर्षि रमण की तरह भूमिका निभाने वाले मुनि व 
ऋषि के युग्मं की आवश्यकता हे. जो प्रत्यक्ष एवं परोक्ष प्रयासों द्वारा विचार क्रान्ति 
का प्रयोजन पूरा कर सके यह पुरुषार्थ उन्तःक्षेत्र की प्रचण्डं तप साधना द्वारा ही | 
सम्भव हो सकता है। इसका प्रत्यक्ष रूप युग मनीषा का हो सकता हे जो अपनी . 
शक्ति द्वारा उत्कृष्ट स्तर की साहित्य रच सके जिसे युगान्तरकारी कहा जा सकता ' | 
2) अखण्ड-ज्योति के माध्यम से जो संकल्प हमने आज से सेंतालीस वर्ष पूर्व , 
` लिया था उसे अनवरत निमाते रहने का हमारा नेतिक दायित्व हैं . ` ` 
युग ऋषि की भूमिका अपने परोक्ष रूप में निभाते हुए उन अनुसन्धानों की 
पृष्ठभूमि बनाने का हमारा मन था जो वैज्ञानिक अध्यात्म का प्रत्यक्ष रूप इस तर्क, 

„ तथ्य, प्रमाणों को आधार मानने वाले समुदाय के समक्ष रख Teh | आज चल रहे 
वैज्ञानिक अनुसन्धान यदि उनसे कुछ दिशा लेकर सही मार्ग पर चल सके तो 
हमारा प्रयास सफल माना आ सन्धान के लिये अन्वेषण कार्य किस . 

प्रकार चलना चाहिए, साघना-उपासना का आधार क्या-हे?मनःशक्तियों 
| . के विकास में,साधना उपचार किस प्रकार सहायक सिद्व होते हे? ऋषिकालीन ' 


आयुर्विज्ञान को पुनजीर्वन कर शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य को केसे अक्षण्ण ` 


| ओर विरासत ` के (is 
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` हमारा संकल्प सूक्ष्मीकरण तपश्चर्या की स्थिति में और भी प्रखर रूप ले रहा है। 


ATA 


aaa ९कयज्ञांग्म'कॉन्ार्जा'केसे sate 


"प्रयोगों के माध्यम से आज के परिप्रेक्ष्य में सानव समुदाय को कैसे लाभान्वित _ 


' बाइबिल में जिस “सैविनटाइम्स”मे प्रलय काल जैसी विपत्ति आने का उल्लेख किया - 


* ९९ प्रतिशत सही निकलती रही हैं, उनमें जीन डिक्सन. प्रो० हरार, एण्डरसन | 
ee पिछले दिनों समस्त संसार के देवज्ञों का एक सम्मेलन हुआ था, उसमें भी डरावगी. 
es सम्भावनाओं की हो आगाही व्यक्त की गयी थी। टोरोन्टो कनाडा में- संसार भर 
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को सामर्थ्यवान एवं पवित्र तथा काया को जीवनी शक्ति सम्पन्न बनाकर | 
प्रतिकूलताओं से जूझने में समर्थ बना सकती है, ज्योतिर्विज्ञान|के चिर पुरातन 


किया जा सकता है, ऐसे अनेकानेक पक्षों को हमने अथर्ववेदीय ऋषि परम्परा|के 

अन्तर्गत अपने शोध प्रयासों में अभिनव रूप में प्रस्तुत कर दिया है। हमने उनका 
शुभारम्भ कर बुद्धिजीवी समुदाय को एक दिशा दी हे आधार खड़ा किया है। परोक्ष 
रूप में हम उसे सतत पोषण देते रहेंगे। सारे वैज्ञानिक समुदाय का चिन्तन इस 

दिशा में चल पड़े, आत्मिकी के अनुसन्धान में अपनी प्रज्ञा नियोजित कर वे स्वयं | 
को धन्य बना सके, ऐसा हमारा प्रयास रहेगा। सारी मानव जाति को अपनी मनीषी ! 
के द्वारा एवं शोध अनुसन्धान के निष्कर्षों के माध्यम से लाभान्वित करने का 


इसकी परिणतियाँ आने वाला समय. बताएगा। a 
“विनाश नहीं सुजन” हमारा भविष्य कथन: . 
अगला समय संकटों से भरा-पूरा हे, इस बात को विभिन्न मूर्घन्यों ने अपने: | 
अपनेदृष्टिकोणके अनुसार विभिन्न प्रकार से जोरदार शब्दों में कहा । ईसाई धर्मग्रन्य 


है, उसकाठीकसमय यही है। इस्लामधर्म में चौदहवीं सदी के महानसंकटका उल्लेख 
है। भविष्य पुराण में इन्हीं दिनों महती विपत्ति टूट पड़ने का संकेत है। सिखों केगुरु . 
ग्रन्यसाहिब में भी ऐसी ही अनेकों भविष्यवाणियाँ है। कवि सूरदास ने इन्हीं दिनों | 
विपत्ति आने का इशारा किया था। मिस्र करे पिरामिडों में भी ऐसे ही शिलालेख पायेगए । 
Bl अनेकों भारतीय भविष्यवक्ताओं ने इन दिनों भयंकर उथल-पुथल के कारणं | 
ma आधार पर और दृश्य गणित ज्योतिष के सहारे ऐसी ही सम्भावनाये व्यक्तकी 
: E 


पाश्‍चात्य देशों में जन भविष्य वक्तओं की धाक हे और जिनकी भविष्यवाणियां 


जॉनबावेरी, कीरो, आर्थर क्लार्क, नोस्ट्राडेमस, मदर शिम्पटन, आनन्दाचार्यः 
इस समय के सम्बन्ध में जो सम्भावनाये व्यक्त की है, वे भयावह है। कोरिया 


भविष्य विज्ञ Peat (पर्यूवर्थ्टालाजिस्सा की एक संम्मेसमुआथा! जिसमें 
जर्तमान परिस्थितियों का पर्यवेक्षणकरतेहुएकहा थाकिबुरे दिनअतिसमीप आगए। - ' 
ग्रह-नत्षत्रों के पृथ्यी पर पड़ने वाले प्रभाव को समझने वालों ने इन दिनों सूर्य पर बढ़ने . 
धब्बों और लगातार पड़ने वाले सूर्य ग्रहणों को धरती.निवासियो के लिए हानिकारक 
बतायाहै। इनदिनोंसन्‌ ८५ के प्रारम्भमें उदयहुए “हैली” धूमंकेतुकी विषैलीगैसों का. 
परिणाम पृथ्वीवासियों के लिए हानिकारक बताया गया. . | a 
सामान्य बुदि के लोग भी जानते हैं कि अन्धा-घुन्ध बढ़ती हुई जनसंख्या के ह 
लिए अगले दिनों अन्न जल तो क्या सड़कों पर चलने का रास्ता तक न मिलेगा। | 
औद्योगीकरण-मशीनीकरण की भरमार से हवा और पानी भी कम पड़ रहा हे और 
विषाक्त हो चला है। खनिज तेज और घातुएँ. कोयला, पचास वर्ष तक के लिए 
नहीं-हैं। अणु परीक्षणं से उत्पन्न विकिरण से अगली पीढ़ी और वर्तमान जन 
समुदाय को कैंसर जैसे भयानक रोगों की भरमार होने का भय 21 कहीं अणु. युद. 
हो गया तो इससे न केवल मनुष्य वरन्‌ AA प्राणियों और वनस्पतियों का भी 
सफाया हो जायेगा। असन्तुलित हुए तापमान से ध्रूवों की वर्फ पिघल पड़ने. समुद्र 
में तूफान आने और दिमयुग के लौटे पढ़ने की सम्भावना बताई जा रही हे और भी 
| . अनेक प्रकार कें सक! के अनेकानेक कारण विद्यमान हैं। इस सन्दर्भ में साहित्य - 
इकट्ठा करना हो तो उनसे ऐसी सम्भावनाएँ सुनिश्चित दिखाई पड़ती हैं, जिनके 
कारण इन वर्षों में भयानक उथल-पुथल हो। सन्‌ २००० में युग परिवर्तन की .. . 
घोषणा है, ऐसे समय में भी विकास से पूर्व विनाश की-ढलाई से पूर्व गलाई की 
सम्भावना का अनुमान लगाया जा सकता है। किसी भी पहलू से विचार कया 
जाय. प्रत्यक्षदर्शी और भावनाशील मनीपी-मविष्य वक्ता इन दिनों विश्व संकट 
को अधिकाधिक गहरा होता देखते हैं। .. . 
पत्रकारों और राजनीतिज्ञ के क्षेत्रों में इस बार एक अत्यधिक चिन्ता यह. . 
` संव्याप्त है कि इन दिनों जैसा संकट मनुष्य जाति.के सामनें हे. वैसा मानवी 
उत्पत्ति के समय में कभी भी नहीं आया। शान्ति परिषद आदि अनेक संस्थाये इस. 
बात के लिए प्रयत्नशील हें कि महाविनाश का जो संकट सिर पर छाया. ES है 5 3 
वह किसी प्रकार टले। छुट-पुट लड़ाइयाँ तो विभिन्‍न क्षेत्रों में होती ही रहती हैं। 
शीत युद्ध किसी भी दिन महाविनाश के रूप में विकसित हो सकता है, यह 
i अनुमान हर कोई लगा सकता हे! ४ ok te ee 
` _ भूतकाल में भी देवासुर संग्राम होते रहे हे. पर जन-जीवन के सर्वनाश की 


` और विरासत ° - शड. 
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"प्रत्यक्ष Ry का।०सर्वा aM ऐसा! Se AE भी. नही 
Eri E 
इन संकटों को त्रांषे-कल्प सूक्ष्मधारी आत्माये मली प्रकार देख और समझ | 

रही हैं। ऐसे अवसर में वे मौन नहीं रह सकतीं। ऋषियों के तप स्वर्ग. मुक्ति एव॑ 
fate प्राप्त करने के लिए नहीं होते। यह उपलब्धियाँ तो आध्यात्मिक जीवन में 

- प्रवेश करने वाले स्थूल शरीरधारी भी प्राप्त कर लेते हैँ। यह महामानवों को प्रात | 
होन वाली विभूतियां हैं। क्रृषियों को भगवान का कार्य सम्भालना पड़ता है और व 

` उसी प्रयास को लक्ष्य मानकर संलग्न रहते हैं। ~ . 
SAR ऊपर जिन ऋषि का- देवी सत्ता का अनुग्रह है. उनने सभी कार्य |. 
लोकमंगल के निमित्त कराये हें। आरम्मिक २४ महापुरश्चरण भी इसी निमत्त । 
कराये हैं कि आत्मिक समर्थता इस स्तर की प्राप्त हो सके. जिसके सहारे गोक- . 
कल्याण के अति महत्वपूर्ण कार्यों को सम्पन्न करने में कठिनाई न पडे | ; 
विश्‍व के ऊपर छाये हुए संकटों को टालने के लिए उन्हें चिन्ता हे। चिन्ता |. 

ही नहीं प्रयास भी किए हें इन्हीं प्रयासों में एक हमारे व्यक्तित्व को पवित्रता और | 
als से.मर देना भी है। आध्यात्मिक सांमर्थ्य इसी आधार पर विकसित होती. , ; 

| ap 
उपासना का वर्तमान चरण सूक्ष्मीकरण की सावित्री साधना के रूप में |) 

रहा है। इस प्रक्रिया के पीछे किसी व्यक्ति विशेष की ख्याति. सम्पदा, वरिष्ठता. | 


लड़खड़ाते हुए पैर स्थिर हो सकें। पाँच वीरभद्रो के कन्धों पर वे अपना उद्देश्य | 


ती है, वह तो किसी न किसी प्रकार पूरी होकर रहती है। | 
शूकर भगवान ने फाइ-चीरकर रख दिया था. उसमें भी | 
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aliukataa हो "जायेंगेकाविश्‍न*शान्तिव्मे 'भारळकी निश्चित ` * 
- ही कोई बड़ी भूमिका हो सकती है | २७ पळत 
समस्त संसार के मूर्घन्यों शक्तिवानों और विचारवानों की आशंका एक ही हे . 
कि विनाश होने जा रहा हे! हमारा अकेले का कथन यह है कि उलटे को उलटकर . 
ही सीधा किया जायेगा। हमारे भविष्य कथन को अभी ही बड़ी गम्भीरता पूर्वक 
समझ लिया जाय। विनाश की घटाओं को प्रचण्ड तूफानी प्रवाह अगले दिनों 
उड़ाकर कहीं ले जायेगा और अन्धेरा चीरते हुए प्रकार से मरा वातावरण" ' 
. दृष्टिगोचर होगा। यह ऋषियों के पराक्रम से ही सम्भावित हे. इसमें कुछ 
दृश्यमान व कुछ परोक्ष भूमिका मी हो सकती हें । ` ; 4 
यह मानकर चलना चाहिए कि सामान्य स्तर के लोगों की इच्छा शक्ति मी 
काम करती है। जनमत का भी दबाव पड़ता है। जिन लोगों के हाथ में इन दिनों 
विश्व की परिस्थितियाँ बिगाड़ने की क्षमता है उन्हें जागृत लोकमत के सामने 
झुकना ही पड़ेगा। लोकमत को जागृत क़रने का अभियान 'प्रज्ञा-आन्दोलन द्वारा, 
चल रहा है। यह क्रमशः बढ़ता और सशक्त होता जायेगा। इसका दबाव हर प्रभाव - 
शाली क्षेत्र के सम” क्तियो पर पड़गा और उनका,मन बदलेगा कि अपने कौशल 
चातुर्य को विनाश की योजनायें बनाने की अपेक्षा विकास के निर्मित्त लगाना 
चाहिए। प्रतिमा एक महान शक्ति है। वह जिंघर भी अग्रसर हाती है उधर ही | 
चमत्कार प्रस्तुत करती जाती है । y 7 
वर्तमान समस्यायें एक-दूसरे से गुँयी हुई हें। एक से दुसरी का घनिष्ठ 
सम्बन्ध है, चाहे वह पर्यावरण हो अथवा युद सामग्री का जमाव. बढ़ती अनीति-! : 
दुराचार हो अथवा अकाल-महामारी जैसी देवी आपदायें। एक को सुलझा. लिया | 
जाय और बाकी सब उलझी पड़ी रहें, ऐस| नहीं हो सकता समाधान एक मुरत ' | 
` खोजने पड़ेंगे और यदि इच्छा सच्ची है .तो उनके हल निकल कंर, ही | 
रहेगे। sag 
शक्तियों में दो ही प्रमुख हें। इन्हीं के माध्यम से कुछ बनता या बिगइता है। fe 
`, एक शस्त्रबल-घनबल। दुसरा बुद्धि बल-संगठन बल। पिछले बहुत संय से | 
` शस्त्र बल और TA बल के आधार पर मनुष्य को गिराया और अनुचित रीतिसे ' 
दबाया और जो मन में आयां सो कराया जाता रहा है यही दानवी शक्ति ह! अगे 
दिनों देवी शक्ति को आगे आना हे और बुद्रिबल तथा संगठन.बल का प्रभात 
अनुभव कराना हे। सही दिशा में चलने पर यह देवी सामथ्यं क्या कुछ कर दिखा 


ओर विरासत _ र 
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- न्याय की प्रतिष्ठा हो. नीति को सब ओर से मान्यता मिले. .सब लोग | 
हिलमिल कर रहें और मिल बाँटकर खायें, इस सिद्धान्त को जन भावना द्रारा ` 
सच्चे मन से स्वीकारा जायेगा. तो दिशा मिलेगी. उपाय सूझेंगे. नयी योजनायें 
बनेंगी. प्रयास चलेंगे और अन्तत: लक्ष्य तक पहुँचने का उपाय बन ही: 
जायेगा। 

AAA सर्वभूतेषु' और ‘वसुधैव कुटुम्बकम्‌' यह दो ही सिद्धान्त ऐसे हैं, 
जिन्हें अपना लिए जाने के उपरान्त तत्काल यह Yet पड़ेगा कि इन दिनों किन 
अवांछनीयताओं को अपनाया गया हे और उन्हें छोड़ने के लिये क्या साहस 

. अपनाना पड़ेगा, किस स्तर का संघर्ष करना पड़ेगा। मनुष्य की सामर्थ्य अपार है। 
वह जिसे करने की यदि ठान ले और औचित्य के आधार पर अपना ले तो कोई | 
कठिन कार्य ऐसा नहीं हे, जिसे पूरा न किया जा सके। 


अगले दिनों एक विश्व, एक भाषा. एक धर्म, एक संस्कृति का प्रावधान 
. बनने जा रहा है। जाति. लिंग वर्ण और धन के आधार पर बरती जाने वाली 
विषमता का अन्त समय अब निकट आ गया। इसके लिए जो कुछ करना 
आवश्यक है, वह सूझेगा भी और विचारशील लोगों केद्वारा पराक्रम पूर्वक किया . . 
या यह समय निकट है। इसकी हम सब उत्सुकता से प्रतीक्षा कर सकते ` 4 

I * ` 


: 


4 
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` जीवन के उत्तरार्ध के कुछ . 
महत्वपूर्ण निर्धारण _ 


बड़ी और कड़ी परीक्षा में उत्तीर्ण होने पर ही किसी की महिमा और गरिमा 
. का पता चलता है। प्रतिस्पर्धाओं में उत्तीर्ण होने पर ही पदाधिकारी बना जाता हे। 
| खेलों में बाजी मारने वाले ही पुरस्कार पाते हैं। खरे सोने की पहचान अग्नि में 
तपाने और कसौटी पर कसने से घी होती है। हीरा इसीलिए कीमती माना जाता हे 
कि वह साधारण आरी या रेती से कटता नहीं है। मोर्चे'फतह करके लौटने वाले 
सेनापति ही सम्मान पाते और विजय श्री का वरण करते है। 

चुनौतियाँ स्वीकार करने वाले ही. साहसी कहलाते हैं। उन्हें अपनी वरिष्ठता 
| भयानक कठिनाइयों को पार करके ही सिद्ध करनी पड़ती है। योगी, तपस्वी 
O जानबूझ कर कष्ट साध्य प्रक्रिया अपनाते हैं। कृष्ण की गरिमा को जिनने जाना वे 
za उन्हें बर्बाद करने के लिए आरम्भ से ही अपनी आक्रामकता का प्रदर्शन 
करते रहे। वकासुर अघासुर, कालिया सर्प, कंस आदि अनेकों के आघातों का - 


| - सामना करना पड़ा। पूतना तो जन्म के समय ही विष देने आई थी। आगे भी जीवन 


भर उन्हें संघर्षो कां सामना करना TST | महानता का मार्ग ऐसा ही है जिस पर 
चलने और बढ़ने वाले को पग-पग पर खतरे उठाने पड़ते हे। दघीचि, भगीरथ, . 
हरिशचन्द्र और मोरघ्वज आदि की महिमा उनके तंप-त्याग के कारण ही उजागर' | 
हुई. 7 
भगवान जिसे सच्चे मन.से प्यार करते हें उसे अग्नि परीक्षाओं में होकर- 


गुजारते हैं। भगवान का प्यार बाजीगरी जैसे चमत्कार देखने-दिखाने में नहीं है। . 


मनोकामनाओं की -पूर्ति भी वहाँ नहीं होती। w 

| हमारे निजी जीवन में भगवत कृपा निरन्तर उतरती रही है। चौबीस लक्ष के 
चौबीस महापुरश्चरण करने का अत्यन्त कठोर साधना क्रम उन्हीं दिनों से लाद 
: दिया गया जब zaa किशोरावस्था भी पूरी न हो पाई थी। इंसके बाद संगठन, 
र साहित्य जेलं, परमार्थ के एक से एक बढ़कर कठिन काम सौंपे गये। साथ ही यह 
- ` शषोजाँचा जाता रहा कि जो किया गया वह स्तर के अनुरूप बन पडा या नहीं। बड़ी 


१९५७७ | 


5 _ आरोपण। (४) एक लाख ग्रामतीथों 'की स्थापना। (५) एक लाख 


प्रवचन AL हारे संज़ासी-छग्मत्ति-अर््ित-कररते-क्ी /जिडम्बता/ रचाई गई. 
आद्यशक्ति गायत्री को युग शक्ति के रूप में विकसित और विस्तृत करने के | 
दायित्व को सॉपकर वह जान लिया गया कि एक बीज ने अपने को गलाकर नये | 
२४ लाख सहयोगी-समर्थक किस प्रकार बना .लिये? उनके द्वारा २४०७ | 
प्रज्ञापीठें विनिर्मित कराने से लेकर सत्तयुगी वातावरण बनाने और प्रयोग परीक्षणों . 

_ की खला अद्भुत अनुपम स्तर तक की बना लेने में आत्म समर्पण ही एक मात्र. 
आधारमूत कारण रहा। सस्ता ईंधन ज्वलन्त ज्वाला बनकर घघकता है तो इसका 
कारण ईंधन का अग्नि में समर्पित हो जाना ही माना जा सकता है। ; 
अब जबकि ७५ वर्षों में से प्रत्येक को इसी प्रकार तपते-तपते बिता लिया तो | 

एक बड़ी कसोटी सिर पर लदी। इसमें नियन्ता की निष्ठुरता नहीं खोजी जानी | 

` चाहिए वरन यही सोचा जाना चाहिए कि उसकी दी हुई प्रखरता के परीक्षण क्रम ` 
में अधिक तेजी लाने की बात उचित समझी गई। 7 . 
हीरक जयन्ती के बसन्त पर्व पर अन्तरिक्ष से एक दिव्य सन्देश उतरा | 
उसमें लक्ष' शब्द था और पाँच उंगलियों का संकेत यों यह एक पहेली थी। पर | 
उसे सुलझने में देर नहीं लगी | प्रजापति ने देव, दानव और मानवों का मार्गदर्शन 
करते हुए उन्हें एक शब्द का उपदेश उपदेश दिया था द'। तीनों चतुर थे उनने | 
संकेत का सही अर्थ अपनी स्थिति और आवश्यकता के अनुरूप निकाल लिया। | 
कहा गया था- द। देवताओं ने दमन (संयम), देत्यों ने दया, मानवो ने दान के | 
रूप में उस संकेत का भाष्य किया, जो सवथा उचित था। SA 
a एक-एक लाख की पाँच श्रंखलायें संजोने का संकेत हुआ। उसका तात्पर्यहे | 
` कलीसे कमल बनने की तरह खिल पड़ना। अब हमें इस जन्म की पूर्णाहुति मे | 
पाँच हव्य सम्मिलित करने पढ़ेंगे, वे इस प्रकार हे ZA 
(3) एक लाख कुण्डो का गायत्री यज्ञ। (२) एक लाख युग सृजेताओं को | 

: उमारना तथा शक्तिशाली प्रशिक्षण करना। (३) एक लाख अशोक 
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(१) एक सार arr a ARES उहाले मे पटेल को 
जन्मदित्रसोत्सव अपने आँगन में मनाना होगा। उसमें एक खोटी वेदी . 
बनाकर गायत्री मन्त्र की १०८ आहुतियाँ तो देनी ही होंगी। इसके साथ-ही « ` 
समयदान अशदान की प्रतिज्ञा को निबाहते रहने की शपथ भी लेनी होगी। अभ्यास * 
में समाये हुये दुर्गुणो में से कम-से-कम एक को छोड़ना और सत्प्रवत्ति सम्वर्घन * ' 
ह लिए न्युनतम. एक कदम उठाना होगा। इस प्रकार अंशदान से झोला 
पुस्तकालय चलने लगेगा औरे शिक्षितो को युग साहित्य पढ़ने तथा अशिक्षितों को 
सुनाने की. विथि-व्यवस्था चल पड़ेगी। अपनी कमाई का एक अंश परमार्थ . 
प्रयोजनों में लगाते रहने से वे सभी प्रायः चल पड़ेंगे, जिनके दिए प्रज्ञा मिशन 
द्वारा सभी प्रज्ञा-सस्थानों को प्रोत्साहित किया जा रहा al. ie 

हर गायत्री यज्ञ के साथ ज्ञानयज्ञ जुड़ा हुआ है। कुटुम्बी, सम्बन्धी, मित्र, ` 
पड़ौसी आदि को अधिक संख्या में इस अवसर पर बुलाना.चाहिए1:और ज्ञानयज्ञ 
के रूप में सुगम. संगीत. के अनुरूप प्रवचन करने की व्यवस्था बनानी चाहिये। ; 
यज्ञवेदी का मण्डप-सूझ-बूझ और उपलब्ध सामग्री से सजाया जा सकता है। वेदी . 
को लीपा-पोता जाय और चौक पूर क़र सजाया जाय, तो वह देखने में सहज 
आकर्षक बन जाती है। मन्त्रोच्चार सभी मिल-जुलकर करे। हवन सामग्री के रूप 
षि काकि UNG तो गुण और घी से छोटे बेर जैसी गोली बनायी 


उसका प्रभाव सीमित क्षेत्र मे रहेगा किन्तु यंदि एक लाख घरो में १ लाख१०द 
लगभग एक करोड़ आहुतियों का यज्ञ हों जायेगा! यह न्यूनतम है। इससे अधिक . 
हो सके, तो संख्या २४० तक बढ़ाई जा सकती हे! आतिथ्य में कुछ खर्च कर ने की : ( 
मनाही है। इसलिए हर गरीब-अमीर के लिए यह सुलभ है। महत्व को देखते हुये | 
` चह छोटी सी प्रक्रिया महत्वपूर्ण सत्परिणाम उत्पन्त करने में समर्थ हो 
सकती है। ; OSE Saud धं 
युगेसन्धि सन २००० तक Bt अभी उसमें प्रायः १४ वर्ष हें। हर साल 
इतने जन्मदिन भी मनाये जाते रहें तो १ लाख कार्यकर्ताओं के जन्मदिनः१ लाख | 
गनो में होते रहेंगे। देखा देखी इसका विस्तार होता चले. तो हर वर्ष कई लाख = 
agate कई करोड़ आहुतियाँ हो सकती हैं। इससे वायुमण्डल और वातावरण . . 
दोनों का ही संशाधन होगा, सांथ ही जनमानस का परिष्कार करने वाली वेको | 


Me ` ` 


वातावरण एवेःवायुमण्डल शुद्र होता है। एक स्थान पर १ लाख कुण्ड का'यज्ञ करने से . 


\ 
; C Cc eos \ ; Sa 
-0.Panini Kanya.Maha Vidyalaya Collection.” i 


सत्प्रवृत्तियाँ इन HARI ea. amn ' 
सुविकसित होती चलेंगी। FS ह 
: (२) एक लाख को संजीवनी-विद्या का प्रशिक्षण- शान्तिकुञ्ज क्र . 
नई व्यवस्था इस प्रकार की जानी हे, जिसमे ५०० आसानी से और १००७ ठुँसः 
can नियमित रूप से शिक्षार्थियों का प्रशिक्षण होता रह सकता है। इस | 
प्रशिक्षण में व्यक्ति का निखार, प्रतिभा का उभार, परिवार सुसंस्कारिता; समाज 
में सत्परवृत्तियों का सम्वर्घन जैसे महत्वपूर्ण पाठ नियमित पढ़ाये जायेंगे। आशा | 
की गई हे कि इस स्वल्प अवघि में भी जो पाठयक्रम हृदयगंम कराया जायेगा, जो 


प्राण-प्रेरणा भरी जायेगी वह प्रायः ऐसी होगी जिसे साधना का. तत्वज्ञान कासार §. 


कह सकते हें। आशा की जानी चाहिए कि इस संजीवनी विद्या को जो साथ लेकर 


कौपेस लौटेंगे, वे उपना काया-कल्प अनुभव करेंगे और साथ ही ऐसी .? 


लोकनेतृत्व-क्षमता सम्पादित करेगे, जो हर क्षेत्र में हर कदम पर सफलता प्रदान . 
कर सके। यह प्रशिक्षित कार्यकर्ता अपने क्षेत्र मे पाँच सूत्री योजना का संचालन ' 
` पूवं प्रशिक्षण करेंगे! 
¦ , मिशन की पत्रिकाओं के पाठक तो ग्राहकों की तुलना में पाँच गुने अधिक हे! .. 
पत्रिका न्यूनतम पाँच व्यक्तियों द्वारा पढ़ी जाती है । इस प्रकार प्रज्ञा परिवार की 
` संख्या प्रायः २४-२५ लाख हो जाती हे। इनमें नर-नारी शिक्षित वर्ग कें हे, समी . 
`को इस प्रशिक्षण में सम्मिलित होने के लिए आमंत्रित किंया गया है। २५ पीछे ` 
एक शिक्षार्थी मिले तो उनकी संख्या एक लाख हो जाती हे। युग सन्धि की अवधि | 
में इतने शिक्षार्थी विशेष रूप से लाभ उठा चुके होंगे। इन्हें मात्र स्कूली विद्यार्थी _ 
नहीं माना जाना चाहिये। वरन्‌ जिस उच्चस्तरीय ज्ञान को सीखकर वें लौटेंगे. 
उससे यह आशा की जा सकती हे कि उनका व्यक्तित्व महामानव स्तर कायुं | 
नेतृत्व की प्रतिमा से भरा-पूरा होगा। . . 
स शिक्षण मई १९८६ से आरम्भ हुआ है। उसकी विशेषता यह है कि _ 
परीक्षार्थियों के लिए निवास, प्रशिक्षण की तरह ही भोजन भी नि:शुल्क हे! इस मद | | 
Ñ स्वेच्छा से कोई कुछ दे तो अस्वीकार भी नहीं किया जाता पर गरीब-अमीर का... 
` मेद करने वाली शुल्क परिपाटी को इस प्रशिक्षण में प्रवेश नहीं करने दिया गया... 
है। अभिभावक और अध्यापक की दुहरी भूमिका प्राचीनकाल के विद्यालय... 
._ निभाया करते थे, इस प्रयोग को मी उसी प्राचीन विद्यालय प्रणाली का पुनर्जीवन | 
PRT जा सकता है। रय See a 
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जीवन की बहुमुखी समस्याओं का समाधान, प्रगति पथ पर अग्रसर होने के > 
रहस्य भरे तत्वज्ञान के अतिरिक्त इसी अवधि में माषण, कला, सुगम-संगीत, 
जड़ी-बूटी उपचार, पोरोहित्य, शिक्षा, स्वास्थ्य, गृह-उद्योगों का सूत्र सञ्चालन 
भी सम्मिलित रखा गया है ताकि उससे परोक्ष और प्रत्यक्ष लाभ अपने तया दुसरो 
के लिए उपलब्ध किया जा सके। A 

अनुमान है कि अगले १४ वर्षों में एक लाख छात्रों के उपरोक्त प्रशिक्षण पर 
भारी व्यय होगा। प्रायः एक करोड़ भोजन व्यय में ही चला जायेगा। इमारत की नई : 
र॒ददाबदल,. फर्नीचर बिजली आदि के जो नये खर्च बढ़ेंगे वे भी इससे कम न 
$ˆ होंगे। आशा की गई है कि बिना याचना किये भारी खर्च को वहन कर अब तक 
निमा ब्रत आगे मी निभता रहेगा और यह संकल्प भी पूरा होकर रहेगा। २५ लाख . 
का इस उच्चस्तरीय शिक्षण में सम्मिलित होना तनिक भी कठिन नहीं: किन्तु - 
फिर भी प्रतिमावानों को प्राथमिकता देने की जाँच-पड़ताल करनी पड़ी है जर | 
प्रवेशार्थियों से उनका सुविस्तृत परिचय पूछा गया है। 

(३) एक लाख अशोक वृक्षों का आरोपण- वृक्षारोपण का महत्व 
सर्वविदित है। बादलों से वर्षा खींचना, भूमि-कटाव रोकना, भूमि की उर्वरता . 
| बढ़ाना, प्राणवायु का वितरण, प्रदूषण का अवशोषण, छाया. प्राणियों का आश्रय, ' 
इमारती लकड़ी, ईंधन आदि अनेकों लाभ वृक्षों के कारण इस धरित्री को प्राप्त ‘ 
| इेते हैं। धार्मिक और भोतिक दृष्टि से वृक्षारोपण को एक उच्च कोटि का पुण्य | 
| परमार्थ माना गया है। WF, x 
| ` ` वृक्षों में अशोक का अपना विशेष मंहत्व है” इसका गुणगान सम्राट अशोक 
| जैसा किया जा सकता है। सीता को आश्रय अशोक वांटेका में ही मिला था। 
| हनुमानजी ने मी उसी के.पल्लवों में आश्रय लिया था। आयुर्वेद में वह महिला 
| रोगों की अचूक ओषधि कहा गया है। पुरुषों की बलिष्ठता और प्रखरता बढ़ाने की... | 
| उसमें विशेष शक्ति है। साधना के लिए अशोक उपवन के नीचे रहा जा सकता है। 
| शोमा तो उसकी असाधारण है ही। यदि अशोक के गुण सर्व साधारण को ATT | 
| जाँय तो हर व्यक्ति का अशोक वाटिका बना सकना न सही घर-आँगन, अड़ेसः | 
l ह भे उसके दुख पड़ तो लगाने खर पोसते मं समर मे हो हो सहन gee 
ae ; 


i एक लाख अशोक वृक्ष लगाने का संकल्प पूरा करने में यदि प्रज्ञा परिजन 
| उत्साह पुर्वक प्रयत्न करें तो इतना साधारण निश्चय इतने बड़े जन समुदाय के 
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लए तनिक भी कठिन नहीं होना चाहिए उसकी पीति में कोई अहिम दौखती भी . 
नहीं हे। उन्हें देवालय की प्रतिष्ठा दी जायेगी। विहार के हजारी किसाने ने हजार 
 आप्न-उद्यान निज के बलबूते खड़े करा दिये थे तो कोई कारण नहीं कि एक लाख 
अशोक वृक्ष लगाने का उद्देश्य पूरा हा सके। इनकी पौध शान्तिकुञ् से देन का ' | 
भी निश्‍चय किया गया हे और हर प्रज्ञापुत्र को कहा गया है कि वह अशोक वाटिका 
लगाने-लगवानें में किसी प्रकार की कमी न रहने दें। उसके द्वारा वायुशीघन का 
. होने वाला कार्य शाश्वत शास्त्र सम्मत यज्ञ के समतुल्य ही समझें। अग्निहोत्र तो 
थोड़े समय ही कार्य करता है पर यह पुनीत वृक्ष उसी कार्य को निरन्तर चिरकाल _ 
तक करना रहता है। : i 
(४) हर गाँव एक युग तीर्थ- जहाँ भ्रेष्ठ कार्य होते रहते हैं, उन स्थानों 
` की अर्वाचीन अथवा प्राचीन गतिविधियों को देखकर आदर्शवादी प्रेरणा प्राप्त होती 
है ऐसे स्थानों को तीर्थ कहते हैं। जिन दर्शनीय स्थानों की श्रद्वा जन तीर्थयात्रा 
करते हैं उन स्थानों उव क्षेत्रों के साथ कोई ऐसा इतिहास जुड़ा है जिससे 
संयमशीलाता सेवा भावना का स्वरूप प्रदर्शित होता है। प्रस्तुत तीथों में कभी ऋषि _ 
आश्रम रहे हैं। गुरुकुल आरण्यक चले हैं और परमार्थ सम्बन्धी विविध कार्य होते | 
rr ee ; 
. . इन दिनों प्रख्यात तीर्थ थोड़े सें ही हैं। वहाँ पर्यटकों की धकापेल भर रहती | 
है। पुण्य प्रयोजनों का कहीं अता-पत्ता तक नहीं। इन परिस्थितियों में तीर्थ भावतां 
को पुनर्जीवित करने के लिए सोचा यह गया है कि भारत के प्रत्येक गाँव को एक _ 
जोळे तीर्थ के रूप मे विकसित किया जाय। ग्राम से तात्पर्य यहाँ शहरों सेद्वेष या. 
उपेक्षा भाव रखना नहीं है वरन्‌ पिछड़ेपन की औसत रेखा से नीचे वाले वर्गको | 
प्रधानता देना है। मातुभूमि का हर कण देवता है। गांव और झोंपड़ा मी! 
आवश्यकता इस बात को है कि उन पर छाया पिछड़ापन घो दिया जाय जए 
सत्प्रवृत्तियो की प्रतिष्ठापना की जाय। इतने मर से वहाँ बहुत कुछ उत्साहवर्धक, | 
` _ प्ररणाप्रक और आनन्ददायक मिल सकता है। 'हर्‌ गाँव एक तीर्थ' योजना,का 
' _ उद्देश्य है, ग्रामोत्थान, ग्राम-सेवा, ग्राम-विकास। इस प्रचलन के लिए घोर 
= प्रयत्न किया जाय और उस परिश्रम को ग्राम देवता की पूजा माना जा! यह तीष | 


अ. 


हर पहलू को उजागर करने के लिए आवश्यक है कि गाँवों की सार्थक पद यह 


की जाँय Die hera er e N और Sey चतेनी'का?अर्लखे ata जाय। 

हर गांत को एक तीर्थ रूप में विकसित करने के लिए तीर्थयात्रा टोलियाँ 
निकालने की योजना है। पद यात्रा को साइकिल यात्रा के रूप में मान्यता दी है। 
चार साइकिल सवारों का एक जत्था पीले वस्त्र धारण किये.गले में पीला झोला 
लटकाये, साइकिलो पर पीले रंग के कमंडलु टांगे प्रवास चक्र पर निकलेगा। यह 
प्रवास न्यूनतम एक सप्ताह के-दस दिन के-पन्द्रह दिन के अथवा अधिक सेः 
अधिक एक महीने के होंगे। जिनका निर्धारण पहले ही हो चुका होगा। यात्रा जहाँ 
से आरम्भ होगी एक गोल चक्र पूरा करती हुईं वहीं समाप्त होगी। प्रातःकाल : 
जलपान करके टोली निकलेगी। रास्ते के सहारे वाली दीवारों पर आदर्शवाक्य 
लिखती चलेगी। छोटी बाल्टियो में रंग घुला होगा। सुन्दर अक्षर लिखने का 
अभ्यास पहले से ही कर लिया गया होगा। (१) हम बदलेंगे-युग बदलेगा (२) हम | 
सुधरेंगे-युग सुधरेगा (३) नर और नारी एक समान-जाति वंश सब एक समान। - 
वाक्यों की प्रकाशित श्रखंलायें जो जहाँ उपयुक्त IS वहाँ उन्हें ब्रूश से लिखते 
चलना चाहिए। 

रात्रि को जहाँ ठहरना निश्चय किया हो वहाँ शंख-घड़ियालों से गांव की 
परिक्रमा लगाई जाय और ऐलान किया जाय कि अमुक स्थान पर तीर्थयात्री 
मण्डली के मजन-कीर्तन होगे 

गाँव में एक दिन के कीर्तन में जहाँ सुगम संगीतं से उपस्थित जनों को 
आल्हादित किया जायेगा वहाँ उन्हें यह भी बताया जायेगा कि गाँव को सज्जनता 
और प्रगति की प्रतिमूर्ति बनाया जा सकता है। प्रौढ़ शिक्षा. बाल संस्कारशाला, '' 
स्वच्छता. ' व्यायामशाला. घरेलू शाक वाटिका. परिवार नियोजन नशात्रन्दी : 

- मितव्ययिता, सहकारिता, वृक्षारोपण आदि सत्प्रवृत्तियों की महिमा और - 

आवश्यकता बताते हुये यह बताया जाय कि इन सत्प्रवृत्तियों को मिल जुलकर 
किस प्रकार कार्यान्वित किया जा सकता है और उन भ्रयत्नों का कैसे भरपूर लाम 


उठाया जा सकता हे 
संभव हो तो समा क॑ अन्त में उत्साही प्रतिभा वाले लोगों की एक समिति 


बना दी जाय जो नियमित रूप से समयदान अंशदान देकर इन सत्प्रवृत्तियों की 
| कार्यान्वित करन में जुटे। गाँव की एकता और पवित्रता का ध्वज अशोक वृक्ष के 
` रूप में दसरे दिन प्रातःकाल स्थापित किया जाय। यह देव प्रतिमा उपयोगिता और 
भावना की दृष्टि से अतीव उपयोगी हे 
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| Saat लोग भी कुछ तो कर ही.सकते थे; पर इतने भर से काम नहीं चलता! . 
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2) इसके दिए संचालन केन्द्रों की स्थापना की गई है।- वहाँ चार-चार नई 
साइकिलें. चार छोटी बाल्टियाँ. विस्तर बन्द, संगीत उपकरण साहित्य आदि. 
सांधन जुटाये गये हँ । इनके सहारे यात्रा की सभी आवश्यक वस्तुएँ एक ही स्थान | 

पर मिल जाती हैं और कुछ ही दिन की ट्रेनिंग के उपरान्त समय दानियों की टोली 

आगे बढ़ चलती है। कार्यक्रम की सफलता तब सोची जायेगी,जब कम से कम एक 
नैष्ठिक सदस्य उस गाँव में बने और समयदान और. अंशदान नियमित रूप से देते 


हुए झाला पुस्तकालय चलाने लगे। यह प्रक्रिया जहाँ मी अपनाई जायेगी वहीं एक | 


- 


उपयोगी संगठन बढ़ने लगेगा और उसके प्रयास से गाँव की सर्वतोमुखी प्रगति का $ 
उपक्रम चल पड़ेगा। यही हे तीर्थ मावना- तीर्थ स्थापना। इसके लिए एक हजार' 

ऐसे केन्द्र स्थापित करने की योजना है, जहाँ उपरोक्त तीर्थ यात्राओं का सारा, 
सरंजाम सुरक्षित,रहे। समयदानी तीर्थ यात्री प्रशिक्षित किये जाते रहें और एक 

टोली का एक प्रवास चक्र पूरा होते-होते दूसरी टोली तैयार कर ली जाय और उसे 
दूसरे गाँव के प्रमण प्रवास पर भेज दिया जाय। सोचा गया हे कि पचास-पंचास . 
मील चारों दिशाओं में देखकर एक तीर्थ मण्डल बना लिया जाय, उनमें जितने भी. ' 
गाँव हों उन में वर्ष में एक या दो बार परिभ्रमण होता रहे। ` - 
देश में सात लाख गाँव हैं, पर अभी वर्तमान संभावना और स्थिति को देखते | 


हुए एक लाख गाँव ही हाथ में लिये गये हैं। २४ लाख प्रज्ञा परिजन एक लाख । 
गाँवों में बिखरे होंगे। उनकी सहायता से यह कार्यक्रम सरलता पूर्वक सम्पन्नहों . 
` सकता है। इसके बाद वह हवा समूचे देश को भी अपनी पकड़ में ले सकती है। 
क्रमिक गति से चलना और जितना संभव है, उतना तत्काल करते हुए आगेंकी 
योजना को विस्तार देते हुए चलना, यही बुद्रिमत्ता का कार्य हे।  . | 


(४) एक लाख वर्ष का समयदान- जितने विशालकाय एवम्‌ बहुमुखी | 
युग परिवर्तन की कल्पना की गई हे उसके लिए साधनों की तुलना में श्रम . 
सहयोगको कहीं अधिक आवश्यकता पड़ेगी। मात्र साधनों से काम चला होता, तो | 
अरबो-खरबो खर्च करने वाली सरकारें इस कार्य को भी हाथ में.ले सकती थी! | 


'भावनाऐ उभारना और अपनी प्रामाणिकता, अनुभवशीलंता, योग्यता एवम्‌ 


भावना का जन साधारण को विश्वास दिलाना, यही वे आवश्यकताएं है, जिं 
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कारण लोकहिन कै कया में इसरो की प्रोत्साहित किया और लगाया जा सकता है. 
. अन्यथा साम्बा वेतन और भरपूर सुविधाएँ देकर मी यह नहीं हो सकता कि पिछड़ी 
| हुई जनता को आदर्शवादी चरण उठाने के लिए तत्पर किया जा सकें जला हुआ . 
दीपक ही दूसरे को जला सकता है। भावनाशीलों ने ही भावना उमारने में सफलता 
a की है। सृजनात्मक कार्यों में सदा कर्मवीर अग्नदतो की मूमिका सफल होती 
2 
बात पर्वत जैसी भारी. किन्तु साथ ही राई जितनी सरल भी है। व्यक्ति 


` 


. औसत नागरिक स्तर स्वीकार कर ले और परिवार को स्वावलम्बी सुसंस्कारी £ 


बनाने भर की जिम्मेदारी वहन करे तो समझना चाहिए कि सेवा-साघना के मार्ग - 
| में जो अडचन थी. सो दुर हो गई!.मनोभूमि का इतना सा विकास-परिष्कार कर - 
लेने पर कोई भी विचारशील व्यक्ति लोक सेवा के लिए युग परिवर्तन हेतु ढेरों 
समय निकाल सकता हे। प्राचीनकाल में ब्रह्मचारी. वानप्रस्थी और सद्गृहस्थ " 
ऐसा साहस करते और कदम उठाते थे। गुरुगोविन्द सिंह ने अपने शिष्य समुदायं 
| में से प्रत्येक गृहस्थ से बड़ा बेटा सन्त सिपाही बनने के लिए माँगा था। वे मिले भी 
| थे और उसी कारण सिखों का भूतकालीन इतिहास बिजली जैसा चमकता था [देश 
| की रक्षा प्रतिष्ठा के लिए असंख्यो ने जानें tart और भारी कठिनाइयाँ सही।वह 
| परम्परा गाँधी और ge के समय में भी सक्रिय हुई थी। विनोबा कां सर्वोदय 
| आन्दोलन इसी आधार पर चला था। स्वामी विवेकानन्द, दयात्नन्द आदि.ने समाज 
| को अनेकानेक उच्चस्तरीय कार्यकर्ता प्रदान किये थे। आज वही सबसे बड़ी 
| आवश्यकता है। समय की माँग ऐसे महामानवों की हे, जो स्वयं बढ़ें और दूसरों 
| को बढ़ायें। 
माना कि आज स्वार्थपरता, संकीर्णता ओर क्षुद्रता ने मनुष्य को बुरी तरह घेर 
रखा है, तो मी इस धरती को वीर विहीन नहीं कहा जा सकता। ६० लाख साधु, 
बाबा यदि घर्म के नाम पर घर बार छोड़कर मारे-मारे फिर सकते हैं, तो कोई 
॥ कारण नहीं कि मिशन की एक लाख वर्ष की समयदान को माँग पूरी च हो सके , 
| एक व्यक्ति यदि दो घण्टे रोज समयदान दे सके तो एक वर्ष में ७२० घण्टे होते हे'। 
| ७ घण्टे का दिन माना जाय तो यह पूरे १७३ दिन एक वर्ष में हो जाते हैं। यह .' 


-i ~~ 


| कुल दिन ५ हजार दिन हो जाते हैं, जिसका अर्थ हुआं प्रायः १४ वर्ष। एक लाख . 
| वर्ष का समय पूरा करने के लिए ऐसे १००००० V १७७१४३ कुल इतने से... 
| और विरासत - 7 ii RRAS 
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| संकल्प कोई २० वर्ष की आयु में ले और ७० वर्ष का होने तक ५० वर्ष निवाहेतो.. 


व्यक्ति RS जीवन में टे'ऐकालॉखे'चॅ्ष'की'समयदाम्याचताळ्ो पूर्ण कर सकत | 
हे। यह तो एक छोटी गणना हुई। मिशन में ऐसे व्यक्तियों की कमी नहीं, जो 
साधु-ब्राह्मण जैसा परमार्थ पसयण जीवन अभी भी जी रहे हैं और अपना समय 
“पूरी तरह युग परिवर्तन की प्रक्रिया में नियोजित किये हुए हैं ऐसे ब्रह्मचारी और 
वानप्रस्थी हजारों की संख्या में अभी भी हैं। उनका पूरा समय जोड़ लेने पर तो वह 
गणना एक लाख वर्ष से कहीं अधिक की पूरी हो जाती है। EES 
बात इतने तक सीमित नहीं है। प्रज्ञा परिवार के ऐसे कितने ही उदार चेता. | 

हे. जिनने हीरक जयन्ती के उपलक्ष्य में समयदान के आग्रह और अनुरोध को देवी 
निर्देशन माना है और अपनी परिस्थितियों से तालमेल बिठाते हुए एक वर्ष से | 
लेकर पाँच वर्ष तक का समय एक मुस्त दिया है। ऐसे लोग भी बड़ी संख्या में हे... 
जो प्रवास पर तो नहीं जा सके, पर घर रहकर ही आये दिन मिशन की 
गतिविधियों को अग्रगामी बनाने के लिये समय देते रहेंगे, स्थानीय गतिविधियों . 
तक ही सीमित रहकर समीपवर्ती कार्यक्षेत्र को भी संभालते रहेंगे। 


पुरुषों कौ तरह महिलाएँ भी इस समयदान यज्ञ में भाग ले सकती हैं। 
) - ` शारीरिक और बौद्धिक दोनों ही प्रकार के भ्रम ऐसे है. जिन्हें अपनाकर वे महिला 


समाज में शिक्षा-सम्वर्धन जैसे अनेक काम कर सकती हैं। अशिक्षित महिलाएँ 

ae घरों में शाकवाटिका लगाने जैसा काम कर सकती हैं। जिनके oe 

. पारिवारिक जिम्मेदारी नहीं है. शरीर से स्वस्थ मन से स्फूतिंवान हैं, वे शान्ति | 
कुञ्ज के भोजनालय विभाग में काम कर सकती हैं और यहाँ के वातावरण में 

रहकर आशातीत संतोंष भरा शेष जीवन बिता सकती हॅ ` :,. | 
कार्यक्रमों में प्रचारात्मक,.रचनात्मक और सुधारात्मक अनेक कार्य हैं 

जिन्हें घर बाहर रहते हुए परिस्थितियों के अनुरूप कार्यान्वित किया जा सकत 

हे प्रचारात्मक स्तर के कार्य- (१) झोला पुस्तकालय (२) ज्ञान रथ (२) स्लाइह 

प्रोजेक्टर प्रदर्शन, टेपरिकाई से युग संगीत एवं युग संदेश को जन-जन wt 


पद यात्रा योजना में सम्मिलित होना। संगीत, साहित्य, कला के माध्यम से T i 
कुछ हो सकता है। साधन दान से भी उनेकों सप्रवृत्तियो का पोषण हो सकत. 
` रचनात्मक कार्यों में (१) प्रौढ़ शिक्षा- पुरुषों की रात्रि पाठशाला, महिलाओं 

oa अपरान्ह पाठशाला (२) बाल संस्कारशाला (३) व्यायाम शाला (४) स्वच्छ 
. सम्वर्धन (५) वृक्षारोपण आदि। सुधारात्मक कायों में अवांछनीयता,अ". arene | 
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| अन््रवशवासि आदि को SAA प्रमुख ह| (१) MAA ऊच-नीच, (२) पदा 
प्रथा, (३) दहेज (४) नशबाजी. (५) फैशन के नाम पर अपव्यय. बाल विवाह, 
बह प्रजनन आदि क उन्मृणन में सामर्थ्य मर प्रयत्न करना। इसके अतिरिक्त 
| शारीरिक. मानसिक. आर्थिक. पारिवारिक. सांमाजिक, धार्मिक, सांस्कृतिक ` 
साहित्यिक क्षेत्रों से सम्बन्धित अनेक कार्यक्रम है. जिन्हें कार्यान्वित करने के 
| लिए हर क्षेत्र और हर स्थिति में गुंजायश हे। जिन्हें नवसुजन के लिए समय देना 
| हैं उन्हे अपनी योग्यता एवं परिस्थिति के अनुरूप फाई काम चुन या पूछ लेना 
चाहिए। यह -मभी कार्य प्रर्गात प्रयास समय दान से सम्बन्धित हैं) : 
एक व्यक्ति का एक गाज वर्ष का समय यों सुनने कहने में बहुत अधिक 
प्रतीन होता हे किन्नु जब सब परिजन मिलजुल कर इसकी पूर्ति करने पर 
क्रॉँटबढ़ होते हें तो हर परिजन के हिस्से में थोड़ा ही आता है। | 
(a) बड़े अनुदान-बड़े वरदान- फुन्सी का मवाद घरेलु सुई चुभोकर भी 
निकाला जा सकता हे पर मस्तिष्क या हृदय में घुसी गोली को निकालने के लिए | 
कुशल सर्जन और बहुमृल्य उपकरणों की जरूरत पड़ती है। मकड़ी का पेट एक 
मक्खी से भर जाता पर.हाथी को मनों गन्ना रोज चाहिए। घोंघे जलाशय की तली 
| में जा बेठते हैं पर समुद्र सोने के लिए अगस्त्य ऋषि जैसे चुल्लू चाहिए। कुं से 
' घड़ा भरकर पानी कोई भी निकाल सकता हे. पर स्वर्ग से गंगा का अवतरण धरती - 
| 'पर करने के लिए भागीरथ जैसा तप और शिव जटाओं का आधार चाहिए। 
| वृत्तासुर वध के लिए ऋषि दधीच की ऊर्जामयी अस्थियों सें बज़ बनाना पड़ा था। 
| छोटे काम साधारण मनुष्यों की साधारण हलचलों से स्वल्प साधना से बन पड़ते 
॥ हैं, पर महान कार्यों के लिए महान व्यवस्था बनानी पड़ती है। धरती की प्यास 
| बादल बुझाते और समुद्र की सतह यथावत बनाये रहने के लिए सहस्रो नदियों की . 
४ अंसीम जलराशि का निरन्तर समर्पित होते रहना आवश्यक होता हे 
| ` ` परिवर्तन और निर्माण दोनों ही कष्ट साध्य हैं। भ्रूण जब शिशु रूप में घरती 
पर आता हे तो प्रसव पीड़ा के साथ होने वाला खून खच्चर दिल दहला देता है। . 
| प्रस्तुत परिस्थितियों के दशय और अदृश्य दोनों ही पक्ष ऐसे हे जिनके कण-कणसे | 
| महाविनाश का परिचय मिलता है। समय की आवश्यकताएँ इतनी बड़ी हे जिन्हें | 
| पूरा करने के लिए बहुतों को बहुत कुछ करना चाहिएं। विनाश से निपटने और 
|| विकास प्रत्यक्षः करने के लिए असामान्य व्यक्तित्व. असामान्य कोशल और ' 
'। असीम साधन चाहिए। इतने असीम जिन्हे जुटा सकता किसी व्यक्ति या समुदायः 
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के लिए कठिन ही उस सारे CMA की जीना मात्र परमेश्वर के हाथ है। हाँ 
इतना अवश्य है कि निराकार को साकार जीवधारियों में नियोजित रणनीति की 
और कौशल भरी व्यवस्था की आवश्यकता पड़ती है। सो भी बड़े परिमाण में। ऐसे 
कार्यों का संयोजन तो सरष्टा की विधि व्यवस्था ही करती है पर उसका श्रेय 
श्रद्वावान साहसियों को मिल जाता है। हनुमान और अर्जुन की शक्ति उनकी निज र 
की उपार्जित नहीं थी वे स्रष्टा का काम करते हुए उसी की सामर्थ्य को प्राप्त कर 
सके। अर्जुन को सारथी का यदि समर्थन.न रहा होता तो महाभारत केसे जीता 
-जाता? हनुमान स्वयं बलवान रहे होते तो सुग्रीव सहित ऋष्यमूक पर छिपे-हिपे है 
` - न फिरते। समुद्र छलांगने लंका जलाने. पर्वत उखाड़ने की सामर्थ्य उन्हें धरोहर 
में इसलिए मिली थी कि वह राम काज में समर्पित हों। यदि निजी मनोवांछाओं 
के लिए किसी भक्त ने माँगा है तो उसे नारद मोह के समय पर मिले उपहास कै ' 
तरह. तिरस्कृत होना पड़ा है। 7२ ; 
महान परिवर्तन के साथ जुड़े हुए नवसुजन का उभय पक्षीय कार्य ऐसाहे . 
जिसे सम्पन्न किए जाने के लिए उतने साधन चाहिए जिनका विवरण शब्दों मे 
प्रस्तुत नही किया जा सकता। वह जुटाये जाने हैं, जुटेंगे भी। 
उभोष्ट प्रयोजन की. महानता को समंग्र रूप से आंका जाना कठिन है। | 
इसकी किस्ते ही श्रुंखला की कड़ियों की तरह प्रादुर्भूत होती हैं। प्रस्तुत संकट यो. 
संकल्प इसी प्रकार का हे जो अवतरण पर्व पर विगत बसंत पंचमी को प्रकट 
हुआ। उ ग एक को पाँच भागों की सुविधा की दृष्टि से विभाजित किया गया हे! 
- (१) एक लाख यज्ञ (२) एक लाख नर रत्न (३) एक लाख अशोक वाटिका (४) ' 
एक लाख ग्राम्य तीर्थ (५) एक लाख वर्ष का समयदान संकलन! यह पाची 
>काम इतने मारी लगते हे मानों शेषनाग के शिर पर घरती का बोझ लादने वालेका 
अनुशासन ही प्रत्यक्ष हुआ हो। यह सभी कार्य ऐसे हैं जिन्हें मानवी सत्ता नसोच ४ 
सकती है, न उसकी योजना बना सकती है और न पूरी करने का दुस्साहस हीसंजे , 
ड | 
बलवूते किसी भी प्रकार वहन एवं सम्पन्न नहीं कंर सकता। यह परम सत्ती 
= कार्य है और वही बाजीगर की तरह कठपुतलियों को नचा-कुदा रही है! 
. ` उच्छाहोइस गोवर्धन को मिल जुलकर उठाया जाय। अच्छा हो इस सरी 
सेतु बांधने बही मे कंकड़ पत्थर ढोने मातर से श्रेय लूटा और यशस्वी बता | 
जञ परिजनों के लिए इस योजना में हाथ बँटांना उनके निज के हित में! 


ee १६८] se sA ; Ba - ` हमारी वीः 


ph ” र S s 4 
Tbe .CC:0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


खोयेगे उस जर गुना अधिक TG SS बण ह न का कष्ट 
5ठाना पड़ता है। इसके उपरान्त तो बढ़ने, हरियाने और फूलने फलने का आनन्द 
. ही आनन्द है। वैभव ही वैभव है। स्वतन्त्रता संग्राम में जो अग्रगामी बने वे 
मिनिस्टर बनने से लेकर स्वतन्त्रता सेनानियों वाली पेन्शन, सम्मान सहित प्राप्त 
कर सके। यह अवसर भी ऐसा ही हे, जिसमें ली हुई भागीदारी मणिमुक्तकों की 
खदान कौड़ी मोल खरीद लेने के समान है। जिसका श्रेय यश और वैभव सुनिश्चित | 
है.उसे हस्तगत करने में कृपणता बरतना अदुरदार्शेता भरौ कृपणता से अधिक ' 
और कुछ. नहीं हो सकता। np Ne 
तीन संकल्पो की महान्‌ पूर्णाहुतिः 

_ - हमने जैसा कि इस पुस्तक में समय-समय पर संकेत किया हे, जैसे हमारे 
बॉस के आदेश मिलते रहे. हैं वैसे ही हमारे संकल्प बनते, पकते व फलित होते 
गये हैं। १९८६ वर्ष का उत्तराई हमारे जीवन का महत्वपूर्ण सोपान है। इस वर्ष के 
समापन के साथ हमारे पचहत्तरवें-वर्ष की हीरक जयन्ती का वह अध्याय पूरा होता . 
| है जिनके साथ एक-एक लाख के पाँच कार्यक्रम जुड़े हुए हें। उसकी पूर्णाहुति का 

|. समय भी आ पहुँचा है। अखण्ड ज्योति पत्रिका जो इस. मिशन का प्रेरणा पुञ्ज रही 

| है, जिसके कारण यह विशाल परिवार बनकर खड़ा हो गया है. अपने जीवन के 
पचासवें वर्ष में प्रेश कर रही है। उसकी स्वर्ण जयन्ती इस उपलक्ष्य में मनाई जा 
`| रही हे। तीन वर्षे से हमारी सूक्ष्मीकरण साधना चल रही हे। उसे सावित्री साधना 
| या भारतवर्ष की देवात्म-शक्ति की कुण्डलिना जागरण साघना भी कह सकते हैं। 
आम साधक अपनी वैयक्तिक स्वर्ग-मुक्ति, आृद्रि-सिदि के लिए साधना करते हैं, 
'पर हमारी साधना विशुद्धत: लोक मंगल के प्रयोजनों के निमित्त हुई है, जिससे न 
केवल अपने देश की गरिमा बढ़े. वरन्‌ घरती पर बिखरे अनेक अभावों, संकटों. 
व्यवधानों, विपत्ति भरे घटाटोपों का निराकरण मी सम्भव हो सके। _ 
. इन तीन महा अनुष्ठानों की पूर्णाहुति एक विशेष घर्मानुष्ठान के द्वारा की जा 
|, रही हे। २४ लक्ष्य के २४ महापुरश्चरणों के समापन पर-पूर्णाहुती के अवसर पर ' 
सन्‌ १९५८ में हमने १७०० कुण्डी यज्ञ किया था जो आंवेस्मरणीय बनं गया  . 
इस बार की तीन साधनाओं की पूर्णाहुति सारे भारत में कुल एक हजार स्थानों पर _ 
| एक सौ आठ कुण्डी यज्ञ एवं युग निर्माण सम्मेलनों के रूपं में होगी। एक वर्ष में | 
` | एक हजार यज्ञं के माध्यम से एक लाख यज्ञो का संकल्प भी हमारा पूरा होगा एवं ._ 
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वमित शत्रो के वातावरण का परिशो्धन करन में. SAR तथा प्रगति भें | 
सहायता मिलेगी | 3; 
यह न समझा जाय कि ये सभी संकेत आदेश किसी व्यक्ति विशेष के लिएहे | 
इसलिए उसे ही पूरा क़रना चाहिए। यहाँ यह समझ रखना चाहिये कि इतना बढ़ा 
भार कोई एक व्याक्ति न ता उठा सकता है और न उसे लक्ष्य तक पहुँचा सकता है। . 
यह व्यक्ति वस्तुत: समुदाय हे जिसे आज की स्थिति में प्रज्ञा परिवार जैसी छोटी 
इकाई समझा जा सकता है किन्तु अगले दिनों यंह उदार चेताओं की एक महान | 
विरादरी होगी। इस यशस्वी वर्ग में सम्मिलित होना, उनके दायित्वों में हा _ 
बँटाना उन बड़भागियों के लिये एक अलौकिक वरदान है जो अपने हिस्से का ! 
fs काम करके उपयुक्त अनुदान प्राप्त करते हें । ®’ 
oS युग सन्धि २००० तक चलेगी। तब तक हमें स्थूल या सूक्ष्म शरीर से ५ 
:सक्रिय रहना हे! हमें सोपे गये समी कामों को पूरा करके ही जाना है। परिजन | 
अब तक के सभी महत्वपूर्ण कार्या में साथ देते, हाथ बँटाते और कदम से कदम 
मिलाकर चलते रहे हैं। विश्वास किया गया हे कि इस अग्नि परीक्षा की घड़ी में वे 
साथ नहीं छोड़ेंगे. मुँह नहीं मोड़ेंगे। इस श्रेय साधना में सभी प्राणवानों की बराबर 
- की भागीदारी रहेगी। ; ट 
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आत्मीय जनों से अनुरोध एव. 
उन्हें आश्वासन. 


साधना से उपलब्ध अतिरिक्त सामर्थ्य को विश्व के मूर्धन्य वर्गों को हिलाने : 
& उलटने में लगाने का हमारा मन है। अच्छा होता सुई और धागे को आपस में पिरो 
देने वाले कोई सूत्र मिल जाते। अन्यथा सर्वथा अपरिचित रहने की स्थिति में 
| तारतम्य बैठने में कठिनाई होगी! मूर्धन्यो में सत्ताधीश. धनाध्यक्ष. वैज्ञानिक, 
` और मनीषी वर्ग का उल्लेख है। यह सर्वोच्च स्तर के भी होंगे और सामान्य स्तर 

के भी। सर्वोच्च स्तर वालों की सूक्ष्मता जहाँ पैनी होती है। वहाँ वे अहंकारी और 
| आग्रही भी कम नहीं होते। इसलिए मात्र उच्च वर्ग तक ही अपने को सीमित न 
| रखकर हभ मध्यम वृत्ति कें इन चारों को भी अपनी पकड़ में ले रहे हें ताकि बात ` 
नीचे से उठंते-उठते ऊपर तक पहुँचने का भी कोई सिलसिला बने। 
दुसरा वर्ग जाग्रंत आत्माओं का है इसका उत्पादन सदा से भारत भूमि में 
| अधिक होता रहा है। महामानव, ऋषि, मनीषी, देवता यहाँ जितने जन्मे हैं उतने : 
अन्यत्र कहीं नहीं। यही हमारे लिए समीप भी पडतां हे। अस्तु प्रयत्न करेंगे कि 
| जहाँ कहीं भी पूर्व संचित संस्कारों वाली आत्माएँ दृष्टिगोचर.हो उन्हें समय का 
| सन्देश सुनायें, युग-धर्म बताएँ और समझाएँ कि यह समय व्यामोह में कटौती. 
करके, किसी प्रकार निर्वाह भर में सन्तोष करने का है। जो हस्तगत हे.उसे बोया, 
| उगाया और हजार गुना बढ़ाया जाना चाहिए। हम अकेले ही उगे. बढ़े और 
0 गलकर समाप्त हो गये तो यह. एंक दुर्घटना होगी। एक से हजार वाली बात सोची - 
| औरं कही जा रही हे तो उसकी प्रत्यक्ष परिणति भी वैसी ही होनी चाहिए। प्रज्ञा 
७ परिवार बड़ा है। फिर-भारत भूमि की उर्वरता कम नहीं है। इसके अतिरिक्त 
+ अपनी योजना विश्वव्यापी है। उसकी परिधि में अकेला भारत ही नहीं समूचा .. 
| संसार भी आता है। अस्तु प्रयत्न यह चला है कि विचार-क्रान्ति की प्रक्रिया को | 
| परिस्थितियों के अनुरूप व्यापक बनाने के लिए जाग्रत आत्माओं का समुदाय हर | 
| क्षेत्र मे हर देश में मिले। कार्य पद्वतियाँ क्षेत्रीय वातावरण के अनुरूप बनती रहेंगी _ 
|, पर लक्ष्य एक ही रहेगा- “ब्रेन वाशिंग'- विचार परिवर्तन प्रज्ञा अभियान। हमं ` 
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WA से कुछ चाहते रहते हे । भले ही उसे मुँह खोलकर मांगें अथवा भावः | 


, संचित सघनता का दबाव सही। एक ऐसा सघन सूत्र हम लोगों के बीच वि | 
pn T ` हमारी वसी 


सबि कीःतरह\सनक्षमाले हुए है| व्यक्षय Cha चने! काःअखत्सा करेगे। जिनमें 
इस प्रकार की जीवट होगी वे अनुभव करेंगे कि उन्हें कोई कोंचता. कुरेदता, 
झकझोरताः घसीटता और बाधित करता है। यों ऐसे लोग समय की पुकार प... 
अन्तरात्मा की प्रेरणा से भी जग पड़ते हैं। ब्रह्म मुहूर्त में मुर्गा तक बांग लगाने के. 
लिए उठ खड़ा होता है तो कोई कारण नहीं कि जिनमें प्राण चेतना विद्यमान है, बे | 
मुंहाकाल का आमन्त्रण न सुनें. और पेट-प्रजनन की आड़ में व्यस्तता और 
अघावग्रस्तता की ही बहाने बाजी करते रहें। समय की पुकार और हमारी मनुहा! | 
का संयुक्त प्रभाव कुछ भी न पड़े ऐसा हो ही नहीं सकता | विशवास किया गयाहै | 
कि इस स्तर का एक शानदार वर्ग उभर कर ऊपर आयेगा और सामने ही कटिबद | 
खड़ा दृष्टिगाचर होगा! 1 6 
तीसरा वर्ग प्रज्ञा परिवार का है। इसमें हमारा व्यक्तिगत लगाव है। ae ९ 
समय से जिस-तिस बहाने साथ-साथ रहने के कारण घनिष्ठता ऐसी औरःइतनी | 
बढ़ गई हे कि उसका समापन किसी भी प्रकार हो सकना सम्भव नहीं। इसके कई | 
कारण हैं। प्रथम यह कि हमें अनेक जन्मों का स्मरण है। लोगों को नहीं। जिनके 
साय पूर्व जन्मो में सघन सम्बन्ध रहे हैं उन्हें संयोगवश या प्रयत्नपूर्वक हमने 
परिजनों के रूप में एकत्रित कर लिया है और वे जिस-तिस कारण हमारे इद- « 
` गिद जमा हो गये हें । इन्हें अखण्ड ज्योति अपने आंचल में समेटे बटोरे रही है। | 
संगठन के नाम पर चलने वाले रचनात्मक कार्यक्रम भी इस सन्दर्भ में आकर्षण | 
उत्पन्न करते रहे हैं। इसके अतिरिक्त बच्चों और अभिभावकों के बीच जों सहज | 
वात्सल्य मरा आदान-प्रदान रहता हे वह भी चलता रहा है। बच्चे सहज स्वभाव | 


भंगिमा से प्रकट करते रहें। बच्चों की आकांक्षा बढी-चढ़ी होती है। भले ही वह | 
उपयोगी हो, या अनुपयोगी, आवश्यक हो या. अनावश्यक। दे दिलाकर ही उन्हे oh 
चुपाया जाता है। इतनी समझ होती नहीं कि पैसा व्यर्थ जाने और वस्तु किसी काम au 
न आने का तर्क उसके गले उतारा जा सके। बच्चों और अभिभावकों के बीच गह 
दुलार भरी खींचतान तब तक चलती रहती है जब तक वे परिपक्व बुदि के नही 
हो जाते और उपयोिता-अनुपयोगिता का अन्तर नहीं समझने लगते। हमारे स, 
एक. रिश्ता परिजनों का यह भी चलता रहा है। i 
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| है जो विचार विनिमय, सम्यक मिय तक सीमित नहीं रहता कुछ ऐसा 
| श्री चाहता है कि अधिक प्रसन्नता का कोई साधन कोई अवसर हाथ णगे। कइयों 
` | के सामने कठिनाइयाँ होती #1 कई भ्रमवश जंजाल में फंसे होते हें। कइयों का 
अधिक अच्छी स्थिति चाहिए। कारण कई हो सकते हैं पर देखा यह जाता रहा है 
कि अधिकाँश लोग इच्छा आकाँक्षा लेकर आने हे! वाणी से या बिना वाणी के व्यक्त 
करते हैं। साथ ही सोचते हैं कि हमारी बात यथा स्थान पहुँच गई। उसका 
विश्वास उन्हें तब होता है जब पूरा न सही आधा-अधूरा उपलब्ध भी हो जाता है। 


याचक और दानी का रिश्ता दूसरा है। पर'बच्चों और अभिभावकों के बीच 
यह बात लागू नहीं होती। बछड़ा दूध न पिये तो गाय का बुरा हाल होता है। मात्र 
गाय ही बछड़े को नहीं देती। बछड़ा भी गाय को कुछ देता है। यादि ऐसा न होता तो 
कोई अभिभावक बच्चे जनने और उनके लालन-पालन में समय लगाने. पैसा 
खर्च करने का झंझट मोल न लेते। 

कहने को गायत्री परिवार. प्रज्ञा परिवार आदि नाम रखे गये हैं और उनकी 
सदस्यता का रजिस्टर तथा समयदान, अशंदान का अनुबन्ध भी है। पर 
वास्तविकता दूसरी ही है. जिसे. हम सब भली-माँति अनुभव करते हैं। वह हे. 
- जन्म-जन्मांन्तरो से संग्रहीत आत्मीयता। जिसके पीछे जुड़ी हुई अनेकानेक 
गुदगुदी उत्पन्न करने वाली घटनाएँ हमें स्मरण हैं। परिजन उन्हें स्मरण न रख 
सके होंगे। फिर वे विश्वसास-करते हैं कि परस्पर आत्मीयता की कोई ऐसी 
मजबूत डोरी बँधी हे जो कई बार तो हिलाकर रख देती है। एक दुसरे के अधिक 
निकट आने, परस्पर कुछ अधिक कर गुजरने के लिए आतुर होते हैं। यह 
कल्पना नहीं वास्तविकता है जिसकी दोनों पक्षों को निरन्तर अथवा समय-समय 
पर अनुभूति होती रहती ह! . ` | = 

यही तीसरा वर्ग है- बालकों का। इनकी संहायता से मिशन का कुछ काम भी _ 
चला है पर वह बात गौण है। प्रमुख प्रश्न एक ही है कि इन्हें हेसता-हैसाता f | 
खिलता-खिलाता देखने का आनन्द केसे मिले? अब तक भेंट, परामर्श, सत्संग, 
सान्निघ्य से भी इस भाव सम्वेदना की तुष्टि होती थी। पर अब तो नियति ने वह ` 
: | सुविधा भी हाथ से छीन ली। अब परस्पर भेंट मिलन का अध्याय समाप्त होता 

` है। इसमें समय की कमी या कोई व्यवस्था सम्बन्धी कठिनाई कारण नही है। बात ` | 
इतनी मर है कि इससे सूक्ष्मीकरण में बाधा पड़ती हे। चित्त भटकता है और जिस - 


| ` और विरासत Bi ए७३. . ; 
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स्तर का दत्राव अन्तराल पर पड़ना चाहिए वह बिखर 


पय 
जीता है। फीमेल: उस लक्ष्य 


की पूर्ति में बाधा पडती है जिसके साथ समस्त मनुष्य समुदाय का माग्य-भविष्यः 
जुडा हुआ है। अपनी निज की मुक्ति. सिद्धि या स्वर्ग उत्कर्ष जैसा कारण रहा होता 
ता उसे आग कभी के लिए टहलाया जा सकता था। पर समय तो ऐसा विकट है 
जा एक क्षण की भी छूट नहीं देता। ईमानदार सिपाही की तरह मोर्चा सम्भालने के 


अतिरिक्त और कोई विकल्प नहीं। इसलिए सूक्ष्मीकरण 
को हमें अपनी साधना हेतु एकाकी छोड़ देना चाहिए। 


के सन्दर्भ में परिजनों 


बच्चों के, प्रज्ञा परिजनों के सम्बन्ध में चलते-चलाते हमारा इतना ही 


आश्वासन है कि वे यदि अपने भावं संम्वेदना क्षेत्र को थोड़ा और परिष्कृत कर लें 


तो निकटता अब की अपेक्षा भी अधिक गहरी अनुभव करने लगेंगे। कारण कि. 
हमारा सूक्ष्म शरीर सनं २०७७ तक और भी अधिक प्रसर" होकर. जियेगा। जहाँ 


.उसकी आवश्यकता होगी. बिना विलम्ब लगाये पहुँचेगा। 


इतना ही नहीं. स्नेह- | 


सहयोग, परामर्श-मार्गदर्शन जैसे प्रयोजनों की पूर्ति भी करता रहेगा। कठिनाइयों ' 
में सहायता करने और बालकों को ऊंचा उठाने. आगे बढ़ाने की हमारी प्रकृति में 
राई-रनी मी अन्तर नहीं होने जा रहा है। वह लाभ पहले की अपेक्षा और मी 


. अधिक मिलता रह सकता है।. . . 


हमारे गुरुदेव सूक्ष्म शरीर से हिमालय में रहते हैं। विगत-६१ वर्षों में हम 
निरन्तर उनका सान्निध्य अनुभव किया है। यों आँखों से देखने की बात मात्र. 
जीवन भर में तीन बार हीं, तीन-तीन दिन के लिएं सम्भव हुई है। भाव सान्निध्य 
में श्रद्धा की उत्कृष्टता रहने से उसकी परिणति एकलव्य के द्रोणाचार्य, गीरा के - 
. कृष्ण रामकृष्ण परमहंस के कालीदर्शन जैसी होती है। हमें भी वे भविष्य में हमारी “ 
“निकटता अपेक्षाकृत और भी अच्छी तरह अनुभव करते रहेंगे। | 


a बच्चें बड़ों से कुछ चाहते हैं, सो ठीक है पर बड़े बदले में कुछ न॑ चाहते हो | 
ऐसी बात भो नहीं। नियत स्थान पर मल-मूत्र त्यागने, शिष्टाचार समझने, हैसने 
हंसाने:-वस्तु् न विखरने पढ़ने जाने जैसी अपेक्षाएँ वे भी करते हैं। जितना. | 


. सम्भव हे उतना तो.उन्हें भी करना 'चाहिए। हमारी अपेक्षाएँ भी ऐसी ही हैं। । 


गोवर्धन उठाने वाले ने अपने अनगढ़ ग्वाल-बालों के सहारे ही गोवर्धन उठाकर 
दिखाया था। हनुमान की बात किसी ने नहीं सुनी तो अपने सहचर रीछ-वानरों को. 


ही समेट लाये। नव-निर्माण के कन्घे पर लदे उत्तरदायित्व 


को वहन करने में हम. 


अकले समर्थ नहीं हो सकते थे। यह मिल-जुलकर सम्पन्न हों सकने वाला कार्य | 
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था। सा. संमझदारां म॑ स काई हाथ न लगा तो अपने इसी बाठा-परिवार को लेकर : 


जुट पड़े और जो कुछ जितना कुछ सम्भव हो सका करने रहे। अब तक को प्रगति 
का यही सार संक्षप EI 

बान अगले दिनों की आती है। हमें अपने बच्चों के लिए क्या करना चाहिए 
इस कर्तव्य उत्तरदायित्व का सदा ध्यान रहा है। और जब नक चेतना का 
अस्तित्व हे उसका स्मरण बना भी रहेगा। इस सम्बन्ध में स्मरण दिलाने योग्य 
वात एक ही हे कि हमारी आकांक्षा और आवश्यकता को भुला न दिया जाय। समय 
विकट हे । इसमें प्रन्येक परिजन का समयदान और अंशदान हमें चाहिए। जितना 


“` मिलता रहा हे उससे भी अधिक मात्रा में। क्योंकि जो करना है उसके लिए 


तत्काल कदम उठाने हैं। सो भी बड़े कामों के लिए बड़े-बड़े लोग चाहिए, बड़े 
साधन भी। हमारे परिवार का हर व्यक्ति बड़ा है। छोटेपन का तो उसने मुखौटा 
भर पहन रखा है। उतारने भर की देर हे कि उसका असली चेहरा दृष्टिगोचर 
होगा! मेड़ो के समूह में पले सिंह-शावक की कथा अपने प्रज्ञा परिजनों में से . 
प्रत्येक के ऊपर लागू होती है या हो सकती FI : 

हमें हमारे मागंदर्शक ने एक पल में क्षुद्रता का लबादा झटक.कर महानता का 
परिधान पहना दिया था। इस काया कल्प में मात्र इतना ही हुआ था कि लोभ, मोह 
की कीचड़ से उबरना पड़ा। जिस-तिस के परामर्शों आग्रहों की उपेक्षा करनी पड़ी 
और आत्मा-परमात्मा के संयुक्‍त निर्णय को शिरोधार्य करने का साहस जुटाना 
पडा। एकाकी चलने का आत्म-विशवास जागा और आदर्शा को भगवान 
मानकर कदम बढे! इसके बाद एकाकी नहीं रहना पड़ा और न साधनहीन 
उपेक्षित स्थिति का कभी आभास हुआ। सत्य का अवलम्बन अपनाने भर की देर 
थी किं असत्य का कुहासा अनायास ही हटता चला गया। 

हमारा परिजनों से यहो अनुरोध है कि हमारी जीवनचर्या को घटना क्रम की 
दृष्टि से नहीं वरन्‌ इन पर्यवेक्षण की दृष्टि से पढ़ा जाना चाहिए कि उसमें देवी 
अनुग्रह के अवतरण होने से “साधना से सिद्वि” वाला प्रसंग जुड़ा या नहीं। इसी 
प्रकारे यह मी दुष्टव्य हे कि दूसरों के अवलम्बन योग्य आध्यात्मिकता का 
प्रस्तुतीकरण करते हुए हमारे कदम ऋषि परम्परा अपनाने के लिए बढ़े या नहीं? 
जिसे जितनी यथार्थता मिले वह उतनी ही मांत्रा में यह अनुमान लगाये कि 
उध्यात्म विज्ञान का वास्तविक स्वरूप यही है। आन्तरिक पवित्रता और बहिरंग | 


: की प्रखरता में जो जितना आदर्शवादी समन्वय कर सकेगा वह उन विभूतियोंसे . . 


ओर विरासत | ह. 
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maai ,जो«अच्यात्मातत्वःज्ञान AAA BOTT जोडी और 
बताई गई हैं। 

* अपने अनन्य आत्मीय प्रज्ञा परिजनों में से प्रत्येक के नाम हमारी यही .. 
वसीयत और विरासत हे कि हमारे जीवन से कुछ सीखें। कदमों की यथार्थता 
खोजें। सफलता जाँचें और जिससे जितना बन पड़े अनुकरण का, अनुगमन का 
प्रयास करें। यह Ah का सौदा है घाटे का नहीं। ' í 
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